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سه ر نووسهر 


نه‌کرهم قه‌ره‌داخضی 


سه‌نته‌ری توژینه‌وی زانستی 

پیش چه‌ند ھەفتەيەك لەمەوببەر و بز يەكەم جار له میژوی 
زانسىتى کسوردیدا, يەكسەمين سەنتەرى تزژینسه ودی زانسستی و 
تەكنۈلۆژى له کوردستاندا کراییدوه, ئەم سەنتەرە ھىەروەك له 
ئامانجەکانىدا هاتوه دهبیّته هزکاریکی ههره گرنگ و پربایهغ له 
پێش خستنی زانست و ته‌کنزلوژیا له کوردستاندا و ياريىدەدەرێكى 
کارا دمینت بۇ هەموو ئەو زاناوپمپزرهزانستیانه‌مان که دەيانەوێت 
توژینه‌وهی زانستی له ھەموو بوا 

ناشکراشه تزژینهوهی زانستی نه‌مرز له جیهاندابزته یهکيك له 
کزله‌که ههره پر به‌هاکانی کزمانی پنشکه‌وتو. بەرادەيەك ناسین 
و دیاریکردنی ناستی به‌رهو پنشچوون و سهرکاوتنی ھەر ولاتێك 
به‌نده به‌ناستی نهو تزژینهوهزانستیانهی لەلايەن پسپزرو 
زاناکانیهوه ئه نجام دەدرێىن چونکه جگه ەوەی توژینساوه‌کان 
مزرکیکی خۆماڵیان دهبینت و کاریگه‌ریان لەسەر ردوتی زانست و 
ته‌کنزدزژیای نهو ولاته دەبێت له هه‌مان کاتیشدا پەرە به بساری 
ئابورى و کزمه لایه‌تی وسیاسی وڵاتەكەش دەدەن. سهرهرای ەوەش 
که به‌شداریهکی ديار و پر ئه نجامی له کاروانی پنشختنی زانستی 
جیهانیشدا هدید 

ردوه. جێی خزیه‌تی نافه‌رین و پیرززبایی له ههموو ندو 

دسته دلسؤزانه بکه‌ین که بوونه هزی بەئە نجامدانى دامەزرانىدن و 
کردنه‌وهی نهم سه‌نتهره, ناواته خوازین ببیته مه‌نزنگه‌ی هه‌مرو 
زاناو پسپزرا نمان و به هەموو باوەشى بۇ بکدینهوه بيكەينە 
سیمایهکی ديار له پدوتی بەرەو پیشچوونی کزمه له که‌ساندا 


سهرنووسار 


¬ 
ريكخستنى بابەتەكان پە‌یوەندى به لايەنى هونەريەوە هید 
په‌یوه‌ندییه‌کان له رێگای سه رنووسه‌رموه دەبێت 
ناونیشان: 
سلێمانى - فولکه‌ی یه کگرتن- گۆشارى زانستی سەردەم 
ت / دەزگا 13119609 
۵/ سەرنووسەر 3111163 
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| ئۆژدارى 
کولیسآرزن و نەخۆشيەكانى دل 
دژه زینده‌کان 
ناوی خواردنهومو شینبوونه‌ومی 
مندالی ساوا 
هه‌ستیاری له بەھاردا 
پزیشکی دمرونی 
روبه روبونه‌ودی شێرپه نجه 
سالاسیمای سەخت 
دایکی سکپر 
هه‌ناسه سواری 
نه خۆش زمانه‌کانی دل 

| فیازن‌ری 
نه‌خزشی هاری لەسەگدا 

| بایزلنژی 


کورت دمونت یا کچ 


| medicine 


دكتۆر مەدنان مهبدوللا اص 
دکتور حه‌سان پاشا 5-5 
دکتوره فاتیمه نه حمهد موراد ‏ 763-59 
هیوا سالع 1۹-6 
شیلان ى 
دکتور مه‌بدول مه‌قسود ۱۰۸-۱ 
نالا 13-78 
دکتور سه‌عید عهبدولله تیف 140-1315 
بێ گەرد عوسمان 180-7 
ڕۇزا عرفان 119-3 
نوميد فایهق 1318-73 
Veterinary‏ ۱ 
دکتزر عەلى خلر ۲۳۳-۱ 
Biology‏ ‌ 
عهتای مه لاکاريم ۳ 
تارا ئەخمەد 1-3 
ئەكرەم قەرەداخى ` 
دكتۇر معسن س 
دکتزر ئەحمەد خر 1-9 
Sexology‏ ۱ 
د. ەمەد ۷۹-۷ 
Physics‏ | 
هیمن ۷۳-۳ 
جوان محمد رهئوف 37-4 
هێمن عومەر 170-7 
دکتزر مزت عامر 194-90 
جه‌مال محمد نه‌مین ۹ 
به‌ناز محمد 118-6 
Education & Chidern‏ | 
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نوی 

پاراستنی مندال له نازار 
چن خویندنه‌وه لای مندال 


هرمن 
هه‌نار 


دمرونزانی 

روبه روبونهوه‌ی ثیرمیی و گوذاه 
مرۈڭ ورهنگه‌کان 

خود کوژی 

فشاری ژیان 


| میزدزژی 
ته‌ندروستی باش له کانزادایه 


اوی خواردنهوه 


| ھەمەچەشن 
دروستکردنی کاشی سیرامیکی له 
کوردستاندا 
ملشل دیوی کێيە؟ 
بز جیهانی سالی ۲۰۳۰ 


ئەكرەم قەرەداغى 


سهلاح ھەسەن 
جەمال ههله بجایی 


سوزان چه‌مال 


شیرزاد حسن 
هادی محمد 
محمد عزیز رحیم 
سۆز محمد 


دکتزر محمد 


جەمال عه‌بلول 
عوسمان شید 


تزله نه حمهد میرزا 
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هه‌روه‌ها كۆمە‌ڵێك هه‌والی زانستیش 


301-5 


۱۳۶-۰ 


۲۰۱-۹ 


Psychology 
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189-8 


Yeo 


٩۰-۸ 


WAY 


۲۲۷-۷۱ 


ده‌خوینیته‌وه 


زانستی سه‌ردهم :۲ 


رووبه‌رووبونه‌وهیا 
غیرهو نیره‌یی و گوناه 


نوسینی: ویندی گرانت 
په‌رچفه‌ی: شیرزاد حەسەن 


غیره‌کردن؛ 

نهم هه‌ستی غیره‌کردنه ه‌وه‌نده به‌هیّزو کوشنده‌یه که 
ده‌توانشت نهو که‌سه‌ی غیره‌و ثیره‌یی دلسی ده‌ضوات به 
ته‌واوه‌تی له‌ناو بچێت و وێران بێت› ئو که‌سه‌ی که هه‌ميشه 
به‌خیله و غیره ده‌کات و نیره‌یی به خه‌لکی دیکه دبات ززر 
به‌دبه‌خته. هیواش هیّواش ڕۆ 
دەچێتە ناو زحی نه‌و که‌سه‌و 
لێى دەخوات› ززرجاریش نه‌و 
كەسە ھەر له‌خوّیوه و بێ 
سونگ و هه‌بوونی هیچ 
بناغەيەك نیره‌یی- حه‌سودی- 
به‌دارو بەرد ده‌بات» ثیره‌یی و 


و پسیج و لسوول مێشك 
ده‌کروژزت و دەیشێوێنێت به 


جۆرێك که وەك نه‌وه وا بێت یره‌یی و غیره خۆی مه‌به‌ستی 
و بیه‌ویت خاوه‌نه‌که‌ی بکوژێت. نه‌و هه‌ست و نه‌سته 


چڕۆپڕەی ثییه‌یی و غیره يان بەخالەت ئهو شته يان نه‌و 
كەسە وێران ده‌کات که که‌سی به‌خیل زر مه‌بهستیه‌تی 


شهم هه‌سته ده‌توانشت به 
ته‌واوه‌تی که‌سییه‌تی ھەر 
مرزفنك وه‌ها بگۆڕێت که 
كەس نه‌توانیت بنیاسیته‌وه. 
ثه‌و هه‌ست و نه‌سته نه‌وه‌نده 
کوشنده و ناجوره که به 
ته‌واوه‌تی مرۆۋ داگیر ده‌کات و 
وای ل دێت که ههموو 
پەيوەندييەك لەگەل واقیعمی 
ده‌وروبه‌ردا بچڕێنێت. 

گهر به دوای پیْناسه‌ی 


۲: سهرصهم‎ alif} 


غیره و بەخالەتدا بگه‌ریین و بعانه‌ویت له فەرھەنگێكدا 
ماناکه‌ی بدۆزیتەوە ده‌که‌وینه سەر ده‌سته‌واژه‌یه‌کی وا: 

((ترستکه که له مرزگدا سەر هەڵدەدا و زەندەقى لهوه 
دمچیت که جیگه‌ی پئ لەق بکریت و که‌سیکی دیکه شوێنى 
شهو بگریتهوه هه‌ميشه لهوه ده‌ترسیّت و له دله‌پواکی‌ی 
شهوهدا دهژی كه سۆز و خوشه‌ویسستی بهرامبه‌رمکه‌ی 
بدۆرێنێت يان كارو پیشه‌که‌ی له دهست بدات..)) 

بەشێكى ززری غیره و بەخالەت و ثیره‌یی له دلی كەسێكدا 
دەخولقێت که ل‌په‌یوه‌ندیدایه لەگەڵ كه‌سێك يان كەسانێك که 
ڕۆڵەکەی ئەوەيە ھەسىت و سۆز و يسان دەبەخشىێت یسان 
وەریدەگرێت› يان که‌سیکه؛ جا چ نێربێت و چسی مي؛ 
هه‌ميشه له چاوهپوانی ئەوەدایە ھەرچى خزشی و جوانی و 
خوشه‌ویستی و سۆز هه‌یه بۆ نهم بت و قۇرغى بکات بۆ 
خۆی› بۆ خۆی و بەس. نه‌و کاته‌ی که دهزانین و ته‌واو دلنیا 
دهبین له‌وه‌ی که ئێمه ناتوانین هه‌ست و سوزی که‌سپکی 
دیاریکراو به‌لای خوماندا ڕابكێشین› يان که ناماده نین هه‌مان 
هه‌ست و سۆز و قیانی ئەگەڵدا بگۆڕینەوە. دمرثه‌نجامی خهو 
هه‌ست و سوزه نالوزه ئەوپەڕى نائومێدى و شازاره» 
تۆڵەسەندنەوە› يان هتا ق و کینه. 

زۆرن نو کوشتن و بپین و تاوانانه‌ی که غبړه و یهیی 
هوکاری سەرەكى بوون. ھەندێك جار پیاوێك(یان ژنلد) ئەر 
كەسە دەكوژێت يان ویُرانی دمکات که خؤشى دەوێت› ھەر 
ته‌نها له ترسی ثهوه‌ی نه‌با که‌سیکی دیکه بیّت و هاست و 
سوزو نه‌فینه بۆ خی ببات› چونکه که‌سی نه‌لیندار ػي 
هو بریاره‌ی که نهو هەست و سوزه به تلەنھا مولکی ئەوە ر 
ناکرت که‌سکی دیکه لێى زهوت بکات. ئێمه پزانه چيرۆكى 
ئە‌و جوره تارانانه لەسەر لاپەڕەی پزژنامه‌کانی خزماندا 
ده‌خوینینه‌وه. 

غیرهو تیرهینی هیچ خير و اک‌امیکی چاکی بهدواوه 
دانایهت. شه‌ی که‌واته بق خۆمان دەخەينە ناو شهی دۆخ و 
ئەزموونەوە؟ ئەر ھەستە له کووه دێت؟ نهوه‌یان شتێك نییه 
به که‌لکی ژیان و مانه‌وه‌ی ئێمه بیّست. بۆ سه‌رهه‌آدانی 
مهستیکی لهو جوره مەرجە بگه‌پینهوه قزناغی مندالی. 
ززرب»ی شیوه‌کانی غیرهو نیره‌یسی دایکسان و باوکان و 
مامزستاکانمان له دلی ئێمەدا دەیچێنن: هەڵبەتە نه‌وان له 
بەستەزمانى و نه‌زاتینی خویانه‌وه ئەو ھەستەمان لهلا 


دەخوڵقێنن. ھەر بۆ نمونه: شهو کاته‌ی مندالیکی نۆبەرە؛ چ 
نێر بي چ مێ› له باوه‌شی دایکی دوور دەخرێتەوە چونکه 
منداڵێكى تازه‌ی بووه؛ شهو کاته‌ی باوك و دايك سۆز و 
خوشه‌ویستیان كەم دەکەنەوە و له بەشى نۆبەرە هه‌لیده‌گرن 
و دەيدەنە کزرپه‌ی تازە› ئەم دزخه دەبێتە مایه‌ی تووره‌بوون 
و ترس› دواجار نوبه‌ره‌ک وا مه‌ست ده‌کات که شیتر نهم 
جیکی سۆز و خوشه‌ویستی نییسهو ڕەت کراره‌تسه‌وه. 
د‌به‌رچاوی يەكێك يان که‌سانیکی به‌خیل ستایشی یه‌کیکی 
دیکه بک‌یت و باس له خسله‌ته جوانه‌کانی بکهیت گر له 
دهروون و پزجی شهی که‌سانه‌ی دیکه بەردەدەیت که گۆێت 
لێدەگرن› دوچاری نائومیسدی و نیکه‌رانی و بێزارى و 
نازاریان ده‌که‌یت. 

به‌ربه‌ره‌کانی و به‌قلی(تنافس له نیوان ثه‌ندامانی هه‌مان 
خیزاندا زۆرە و کوشنده‌شه» به تایبه‌تی له‌نیوان خوشك و 
براکان دا: شه‌وه سه‌رچاوه‌یدکی زور ناسسایی غیره‌کسردن و 
یره‌ییه. هەڵوێستەکە ناخزشترو ناشىيرینتر دەبێست. شه‌و 
ههست و نه‌سته کوشنده‌تر خوی دەنوێنێت شه‌و کاته‌ی که 
که‌سی دل پڕ له بەغانەت هه‌ست به‌وه بکات که براکه‌ی يان 
خوشکه‌که‌ی که نهم خزشی دەوێت› چ نێر و چ می؛ بهرپرسه 
لهو هه‌سست و نه‌سته ناشیرینه. ئەو تیکچوون و شله‌زان و 
ململانن و به‌ربهره‌کانییه وه‌ها توندو تیژ دمبیّت که زۆر 
جاران چارەسەر و اشتبوونهره ده‌کا به مه‌حال. 

بۆ نهوه‌ی خومان له قهره‌ی نی هه‌ست و نه‌سته نه‌د‌ین که 
حه‌زی ل ناکنه‌ین؛ ززربه‌ی كات بق هتن لو دزخه شهو 
هه‌ست و سزه ده‌قه‌بیلی که‌سانیکی دیکه ده‌که‌ین؛ به واتا 
دهیخه‌ینه سەر خەسلەتى نه‌وانی دیکه و خومانی ل به دوور 
ده‌گرین. که‌واته مادامه‌کی ئێْمه ده‌توانین هەندێك خەسڵەت و 
هه‌ست و نه‌ست ههن پێمان جوان نين و ړقعان ه‌ستوورتر 
دەكەن: پێویست بهوه ناکات له‌ناو ڕۈح دهرونی خوماندا 
به. ثه‌و کاته‌ی که سه‌رزه‌نشتی كه‌سێك ده‌که‌ین که 
که‌مته‌رخهم و گێژو بیباکه: خزبه‌رسته» سووك و چرووکه: 
سېلەيە› له راستیدا؛ نیمه بۆ ئە‌ره‌مان که بڵێین: ئێمه هه‌رگیز 
وه‌کو که‌سانه نین. 

باوكێك که سەرسامو دامساو بوو بەدەست کوره 
بچکۆلەکەیەوە پیی ونم که ئو کوڕەی هه‌ميشه تاوانبارى 
کردووه به‌وه‌ی که بایه‌خی ززرتری داوه به براگه‌وره‌که‌ی. بز 


بیدوز 


زانستی سهرههم :۲ 


نه‌وه‌ی بیسه‌لمیِنیّت که راست ده‌کات هاتووه ھەر هه‌موو نه‌و 
وینانه‌ی ژماردوون که باوکه بۆ منداله‌کانی گرتوونی شه‌و 
کاته‌ی که هێشتا ساواتر بوون“ دوای ژماردن بسوزی 
دهرکه‌وتوووه که وینه‌کانی بڕا گه‌وره‌که‌ی که نۆبەرە بووه له 
هی برا بچکوله‌که‌ی پتر بوون. باوکه بزی پوون کردزته‌وه که 
نه‌مه‌یان تا ڕادەيەك زور اساییه له‌گه‌ل نۆبەرەدا چونکه 
منالی یه‌که‌مه. جاری وایه دووجاران يان ده‌جاران له ھەمان 
شێوه و بەرگىدا ویّنه‌ی نوبه‌ره ده‌گرست. کوره بچکوله‌که‌ی 
ناماده نه‌بووه گوی لەم بیانووه بگرێت و بروای پینه‌کردووه. 
ھەر لهسه‌ری پزیشتووه و ویستویه‌تی به‌لگه‌ی پتر بدۆزێتەوە 
بۆ سه‌لماندنی قسه‌که‌ی. دواجار سوور بووه له‌سه‌رنهوه‌ی که 
ئەم هه‌ميشه مامەڵەی نایه‌کسانه‌یان لهگه‌لدا کراوه. ئەم جوره 
پوانین و هه‌لونسته وا ده‌کات که مندال گرژو تووره و تورارو 
مړو مۆچ بێت› وەڕس و بێزار› وای لێدێت لەگەل که‌سدا 
هه‌لنه‌کات و رامکردنی زەحمەت بێت. 

مامزستایه‌کی خراپ و نا شارەزا بق نهوه‌ی قوتایبییه‌کانی 
دیکه هان بدات تا پتر کزشش 
بکهن دێت و قوتابیه‌ك له 
پۆلەكەدا ده‌کات بق مودیل و 
نمونه‌ی بالای زیره‌کی. شەم 
دۆخەش غسیره و یردیسی 
قوتابییس‌کانی دیکه ئاگر 
دەدات› وا ده‌کات به‌خیلی به‌و 
مودیله ببەن› دەژێرەوە ززر 
بێزار و قەلس دەبن و تووره و 
داخدار له ناوهوه ده‌کولیّن: 
ھەر یهكێك لهو قوتابیانه دەپرسێت: بزچی مامزستا منی 
هەڵنەبژارد؟ بزچی من وه‌کو نهو زیرەك نه‌بووم؟ خوزگه 
ده‌متسوانی قسژی هه‌لپاچم! نه‌مهیان جیساوازی کردنه و 
هه‌فپازلیتی یه(تحینه. 

هەڵبەتە مامۆستايەك که منداڵێك(یان قوتابييەك) له پزلدا 
هەڵدەبژێرێت و دەيكات به نموونه‌ی زیره‌کی نیازای وایه که 
ثه‌وانی دیکه ھان بدات بق کكۆشش و سهرکه‌وتنی پار بهم 
زۆر جارانیش دەبێته مایه‌ی غیرهو نیردیسی و بێزاری و 
جارسبوون. ززربه‌ی مندالان له‌ناو ئو دۆخەدا گه‌وره دەبن. 
ئوان پره به به‌هرهو تواناکانی خویان دەدەن› بايەخ به 


خهون و خولیا و ئارەزووەکانیان دەدەن› به هاوڕێکانیان. 
بوون بهو که‌سانه‌ی که خویان حه‌زی پێدەکەن هه‌ستیکی 
جوان و خوشه. 

بهم که گه‌وره ده‌بن و ده‌که‌ونه ناو خوشه‌ویستی ناچار 
ده‌ترسن له‌وه‌ی ئەو که‌سانه بدۆڕێنن› يان نه‌و کاته‌ی که 
هه‌ست و سۆز لەگەل که‌سیکی خوشه‌ویست و گرنگ 
دەگێۆڕنەوە› نهم حاله‌ته دەبێتە مایه‌ی سەر له‌نوی وروژان و 
سەر هه‌لدانهوه‌ی هه‌مان هه‌ست و سوزی پر له غیره‌و نیره‌یی 
جاران. هه‌مان هه‌ستی غیره‌و ثیره‌یی له‌کاتی کارکردنیشدا 
داماندەگرێت› هه‌تا له‌نلوان دوست و هاوریکاندا هه‌تا له 
بواری وه‌زرشیدا سەر هه‌لده‌دات. 

لێرەدا ململانیه‌کی توندوتيژ له نێوان به‌شی چه‌پی 
دەماخ(لۆژیك)و بەشى پاستی ده‌ساخ که له(سوز) بهرپرسه 
به‌رپا دبیّت ئو کانه‌ی له غیره و ثیره‌یی دا گیرمان ده‌کات. 
شه‌و ژنانه‌ی که سه‌ردانی من ده‌کهن؛ اگاداری نه‌و جوره 
ململانێيەن› دانیان به‌وه‌دا ناوه که غیرهو یره‌یی ژیانی ل 
تێکداون. لای من وتوویانه: 

((من ده‌زانم که ئەم هیچ 
په‌یوه‌ندییسه‌کی نه‌ویضداری 
نییه› بهم من هه‌میشه ئەم 
دیمه‌نانه دێنمه به‌رچاوی خۆم 
که ئەم لەگەل ژنیکی دیکهدا 
كۆ ده‌کاته‌وه. من نامه‌ویت له 
چاوه‌کانم دوور بکه‌ویته‌وه)). 
شهو ژنانه باش ده‌زانن که 
ڕەفتار و هه‌لسو که‌وتی لهم 
جوره وا له خوشه‌ویسته‌کانیان ده‌کات ڕابكەن و دور 
بكەونەوە› بهم ل‌وه دەچێت که نه‌توانن خویان بگۆڕن. 

ھەرچى خوشی و لەزەت که لەم جوره پەيوەندييانەدا ھەن 
له پای شه‌و هه‌ست و سوزه ناجور و کونترزل نه‌کراوانه‌دا 
تیکده‌چن و ده‌شپوین. ززر ناسانه هه‌ست بهوه بکه‌ین که 
گرفتی شاراوه و نادیار ترسه: ترس له دزراندنی که‌سی 
خۆشەویست› ترس لهوه‌ی ڕەت بکریتهوه و نەكەوێتە 
بەردلان› ترس لسهوه‌ی تەنيا بمێنێتەوە. چه‌نده زووتر 
چاره‌سه‌ری نهم هه‌ست و سوزه بکرێت› نهوه‌نده باشتره. 

ڕاهێنان: 


(انسلی سهرسهم :۲ 


چارسه‌رکردتی غیره و به خالهت 
سرنج: دوای ناشنابوون دگل چەندەها پاهینسانی 


پێشوتر یارمه‌تیت ده‌دات لموه‌ی ززر خیّرا و ئاسان بکه‌یقه 
دۆخى(ئەلغا) بىێ شهودی که که‌پپویست بکات به تهراوی 
سهرگه‌می پاهیْنانی ته‌واوی حه‌وانه‌وه و ثارام بەخش بیت. 
لەم راهینانه‌ی خوارهوهدا کزسیّك یاساو ڕێسا پەيڕەو 
ده‌کرین. ھەڵبەت تو ده‌توانیت ھەر یه‌کیّك لهو ه‌نگاوانه‌ی 
دیکه هەڵبئێرێت› يان په‌یپه‌وی نهو رینماییانه بکمیت که 
دەکەونە پاشکزی نهم 

۱-با ثارام بیت و رابکشی تا ته‌واو دەحەوێیتەوە. چاوێك 


به ناو ژوورهکه‌تد! بگێره و چاوت بخه سەر شتێك له به‌رده‌می 
خوتدا. به‌رده‌وام به لەسەر نهوه‌ی بپوانیته خاڵێك تا ردکو 


دهکه‌ویته ناو جوره د که پتر له زینده خه‌ون بچیّت. 
چاوه‌کانت وێل دهبن تا ئەر ناسته‌ی که وای لدیّت له 
فه‌زای‌کی بش بروانیت. نیستا چاوه‌کانت دابخهو اگاداری 
کاردانه‌وهکانی لشت به ئەر کاته پشو دهده‌یت و ئارام و 
حه‌ساوهیت. هه‌ولبده ناگاداری هه‌ست و نه‌ستت بیت تا 
دەگەيتە دزخی (نه‌لفا). 

7-وای بنوێنه که تۆ لله‌ناو کوررسییه‌کی نەرم و نیسان 
باسسکدار دانیشتوویت و مێزێكى قاوه خواردنسهوه 
لەبەردەمتدايە چەند بۆكسێكى- سندوقێكى- ڕەنگاوڕەنگ 
لەسەر مێزەكەدا دانراون. ئەناو ھەر سندوقێكدا(مەتەلى 
وینه‌ی ئێکهەڵپچڕاوەکان) دانراون که پیُکهاتوون له په‌سمی 
به‌شیك له رابردوری خۆت؛ نه‌و وینانه‌ی وایان ف کردووی که 
تز غیره بکه‌یت و بەغالەتت هەبێت. تق دهتوانیت ھەر به‌کیله 
لهو سندوقانه بکه‌یتهوه. ھەر ئێستا شوه بکه. ڕەنكێمك 
هلب زره. قه‌پاغی سندوقه‌که وهلادمو سەت و کوتی ليك 
هه‌لوه‌شاوهی وێنەکە ئەسەر مێزەکە بڵاو بکهردود.. لهو كاتەدا 
که سهرگه‌رمی نهو کاره‌ی به پهله لەخۆت بپرسه: ئەو هه‌ستی 
غره‌کردنه له کوێوە هات؟ چ شتێك بوو بۆ یه‌که‌مجار نمو 
هه‌سته‌ی ئەلا دروست کردوم؟ چون ووی دا؟ .. فیْستاکه 
مهولیده که لەت و کوتی وێنەکە ڕێك بخه‌یته‌وه. دوای ئەوە 
وینه‌یه‌کی ته‌واو کراوت بز دروست دەبێت که په‌یوه‌ندی به 
پابردووته‌وه عهیه که بووهته مایه‌ی نهو ههستکردن به غیردو 
بەغالەتە. هیّسدی هیدی نزیك دەبێتەوە له سهرچاوه‌ی 
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ترسەکانت: تێدەکەیت كه تۆ بۆچى غیرهیه‌کی وا كوشندەت 
کردووه. 

۲سلمو کانه‌ی که سه‌یری ویته‌که د‌که‌یت» دهرکی نه‌وه 
دەکەیت که نه‌و مه‌ست و نه‌سته‌ی تۆ په‌یومندی به ژیانی 
ڕابردووتسەوە هه‌یس. ئێستا تۆ که‌سسیکی هوشیارر 
پێگەیشتوویت. ده‌توانیت تێبگەیت و ببه‌خشیت.. دەتوانیت 
وا بکسه‌یت کسه ڕابردووت بي بچىسێتەوە. ئێستا 
وێنەکە(مەتەڵەکە)مەڵبوەشێنەوە و وهلاوه‌ی ب 

ئەگەر هه‌ستت کرد که له ڕووداوێك و دۆخێك پترهەیە که 
هوکارو سه‌رچاوه‌ی ههستی دله‌راوکی و غیره و به‌غالهت و 
دلکرمی بوونی تۆپە› سندوقیکی دیکه و په‌نگیکی تازه تاقی 
بكەرەوە و ویْنه‌یه‌کی دیکه له لهتوکوته‌کانی ڕێك بخەره وه 
بەوپەڕى هوشیاری و تیگه‌یشتنهوه نهم کاره بکه: پاشان 
ڕەسمەکە هه‌لبوه‌شینه‌وه و له‌لاوه فړټې بده گەر نیازت بوو 
چمنده‌ها سندوقی دیکهت لەبەر دهستهو ده‌توانیت به‌ردهوام 
بيت لەسەر نه‌و گەمەيە. دەتوانێت به‌هه‌مان شێوه به‌رده‌وام 
بێت. 

6-هیشتا سندوقیکی دیکه ماوه که تۆ تا ئێستا سه‌رنجت 
نه‌داوه. لەسەر زه وييەکهو له ژێر مێزەکە داندراوه: له پارچه 
کاغه‌زیکی زێرین پێچراره و به قردیله‌یه‌کی زیوین شەتەك 
دراوه. سندوقه‌که به‌رز ده‌که‌یته‌وه و دەيخەيتە سەر میزهکه و 
زور مەراقتە بزانیت چې تیدایه. ده‌پرسیت: ناخز به‌پاستی 
چی تێدایە؟ نهر کاته‌ی سه‌رقاپی سندووقه‌که مهلده‌گریت و 
مته‌لیکی دیکه‌ی تیدایه وسووکی ده‌ریده‌هینیت؛ نه‌ویشیان 
ھەر لهشسیوه‌ی ویْنه‌یسه‌کی لەتوپەت کراوه» پارچسه‌کانی 
دەخەیتە سەر مێزەکە. نموه‌یان دهبی به نه‌خشه‌ریان) ویْنه‌ی 
دوا پزژی تز. ڕەسمى ئايندەت› وێنەیەکە که تو تیایدا له 
هسه‌موو نهو هه‌مست و نه‌سته کون و ناشیربنانه‌ی غیرهو 
بەخالەت پزگارت بووه. تن پارچه‌کانی وینه‌ک بهیه‌ک‌وه 
دەنووسێنیتەوە. به چاویکی دیکهر به تیکه‌یشتنیکی تازهوه 
دمپوانیته خۆت و بۆ شته‌کان شێوازێکی تازە› پوانینیکی 
نوی بق خۆت و بۆ ژیانت؛ پوزه‌تيك و پر بەرھەم. ههولیده 
خوشی لهو ه‌زموونه تازه‌یه ببینه؛ نه‌زموونی نه‌وه‌ی که 
وینه‌ی ناینده‌ی خوّت جوانترو جیاوازتر دمبینیت.. خوت وا 
پبینه که ل‌مه‌ودوا وههر ئێستاش که به جزریکی دیکه ڕەفتار 
دهکهیت و کاردانه‌وه‌کانت جیاواز دەین› هه‌ست بهوه دهکه‌یت 


...= ات دس یی اما رتیت ایند 


که چاکتری له جاران› به ته‌واوی لهو هعست و نهسته 
ناخوشانه‌ی غیره و به‌غالهت پزگارت بووه. 

5-ئێستاکە لسه ژماره پینجسه‌وه بسەرەوخوار› تساوه‌کو 
ژمارەیەك› ززر لەسەر خق بژمێره› بەدەم ژماردنموه چاوهکانت 
بکه‌روه و ومره‌وه سەر خۆت و ته‌واو هوشیار به؛ همولبده 
ته‌واو خاو بیته‌وه و بحه‌سپیته‌وه؛ سەر لهنوی زیندوو و تازه 
به‌رهوه.زال بەسەرخۆتدا. 

سەرنجێك: هەندێك جار هۆكارو بڕو بیانور ززرن بۆ لهره‌ی 
بپوا به که‌سیِکی نزيك يان خۆشەويستى نه‌که‌یت. كه‌سانێك 
رایان لێدێت که سپلهو نصهاه حه‌رام بسن- له دوخ و 
ههلوْستیکی وادا کهرهکه تۆ خۆت بپیار بدهیت که ئاخۇ ئەو 
كەسە يبان ئەو که‌سانه شایسته‌ی ئەوەن که تق نهر مه‌مور 
خەم و خەفەتە بخۆیت و گرفتار بیت به دهستیانه‌وه: بترسیت 
و نیگه‌ران بیت. خو له‌وانه‌شه پیُویست به‌وه بکات که تۆ 
پوانین و پای خوت بەرامبەر نه‌و که‌سانه بگۆڕيىت. ززربه‌ی 
جار هه‌ست و نه‌ستی نیمه پابه‌نده بموه‌ی که نیمه چون 
چونی ئەر كەسە ده‌بینین و تێدەگەین› خۆ جار ههیه لەوەد1 
سهرکه‌وتوو نابین؛ يان نه‌مانه‌ویّت ئەو که‌سانه وه‌کو خۆيان 

ئاگادرى: هه‌نسدیّك له ژنان هه‌ستیکی قسوول و 
کوشنده‌ی(غیره) دهژیین, غبره له ژنانی دیکه دەكسەن که 
کورپه‌کانی خویان به باوه‌شه‌رهیه؛ به جۆرێك که ده‌یانه‌ویت 
نه‌و کورپانه بدزن يان بیانکوژن. هەڵبەتە گرفتیکی لهو جوره 
دەستبەجێ پپذویستی به یارسه‌تی و هاوکاری پزیشك و 
دمروونناسه‌کان همیه. 

لەھەر دۆخێکدا که همست و نه‌ستی توندوقیزی يان 
ویرانکردن مرۆڭى داگیرکردو سه‌ری کرد؛ یارمه‌تی پزيشك و 
ده‌روونساس بۆ چارهسهری بەپەلسە ززر گرنگه و ناکرنست 
دوابخریت. 

ئره‌یی يان چاومهنه‌هاتن(حه‌سوودی): نیره‌یی و چاو پئ 
ههلنه‌هاتن حه‌زو ثارهزوویه‌کی کوشندهیه بەوەی که نز 
خاوه‌نی ئهو شته‌ریان) ئهو شتانه بیت که که‌سیکی دیکه 
ههیه‌تی. لموان‌یه ئهو ته‌ماعه له شیوه‌ی چاوتیپین له مالو 
مولکی خه‌لکیدا خی بنوینیت. جا نوتمبیلکه‌ی بێت› خشل 
و خالتوون: کار و پیشه.. 


(افسانی سەرھەم :۲ 


مادامه‌کی مەسەلەكە چا 
هیچ ھۆيەك نییه که وامان ل بکات بير لهوه ن‌که‌ینموه ناخ 
بزچی نه‌و مه‌ول و مهيل و نارهزووه نەگۆڕێت به واقیع. 

سەبارەت به ثیره‌یسی بردن به خه‌سلهت و کاره‌کته‌ری 
که‌سیکی دیکه پنویستمان به‌وه هه‌یه که به‌شیوه‌یه‌کی 
جیاواز مامله بکه‌ین. 

نیمه ناتوانین که‌سییه‌تی مرۆڭێكى دیکه‌مان هەبێت يان 
داگیری بکه‌ین؛ يان پزحی قۆشمەو به‌زمگیری نهو كەسە› يان 
ئەو پیزه‌ی که خه‌لکی لهو كەسە(یان) لهو که‌سانه‌ی دەگرێت 
زه‌وت ناکرشت. ئێْمه لموان‌یه. بتوانین هه‌ولبدهین خاوه‌نی 
هه‌مان خەسڵەت و خوو بین: بهم ھەريەكێك له نیصه ئەوەدا 
دەگمەنسە کسه جیساوازه لەبەرامبەرەكهی؛ تسه ناتوانین 
کسییه‌تی مرۆڭێکی دیکه زهوت بکمین. 

بیلینی خه‌سلهت و په‌وشت و خووی جوانی که‌سیکی 
دیکه دتوانیت هانسان بدات که نیمه‌ش خزمان بگورین. 
هەرچۆنێك بێت› شاره‌زووی گۆڕان مسه‌رجی نه‌وه‌مان ل 
دەخوازێت که ئەگەر بمانەوێت باشترو جوانتر بین نابێت و 
ناکرت هەوڵبدەین لاسایی شه‌وانی دیکه بکه‌ینه‌وه و ببین به 
که‌سیکی دیکه؛ ب‌لکو مەرجە ھەر یەكێك له نیمه بەپێی هل 
و مرج و توانای خوی پهفتار بکات و خوی بگۆڕێت. 

ززربهی حالهمتسه‌کانی نیردیسی(حه‌سسوودی) صسه‌زیکی 
کوشندهو مه‌راقیکی گه‌ورهییه که مر خه‌فه‌تبارو ماندوو 
دات بۆ ره ده‌ستهینانی نهو شتانه‌ی که له راستیدا 
نه‌وپه‌پی هه‌ول و هیلاکی و خۆ ته‌رخانکردنی لێمان دهریّت 
تا دەستعان بکه‌ون و بېن به هی خۆمان. 

ثیهیی- حەسوودى- دەرئەنجامى جۆرێك له تێرن‌ب 
يان ئەو پهپی ناپه‌زایی مروژ له بەخت و چاره‌نووسی خوی 
که وای لشده‌کات هەمیشە په‌ست و دردژنگ بێت. لسه‌وه 


ته 


ده‌چیّت گرنگ نەبێت بق شه‌و جوره مرزفانه خاوەنى چین 
مادامه‌کی لهو دۆخەدا دەژین› دۆخى ناپه‌زایی و ههرکیز تێر 
نه‌بوون شه‌وان چاویان به هیچ شتێك پړ نابێتەوە› هه‌موو 
گۆڕان و شتیکی نه‌وانی دیکه دهبیّته مایه‌ی ثیرمیسی و 

بۆ هوه‌ی ارام و اسووده بزین و ته‌با بین لەگەڵ پزحی 
خوماندا وا چاکه له هەندێك بواردا هه‌ولبده‌ین که قایل بین و 
به به‌شی خۆمان پازی و تێر بین. به تایبه‌تی له پیناو نهر 


زاھاج سعرصهم :۲ 


كەسانەدا که ژیانیان به ئێمه به‌ستراوته‌وه و هه‌لسوکه‌وتی 
نیمه کار له‌ران ده‌کات وا چاکه فير بین که ڕێز لهو شتانه 
بگرین که هه‌مانه وشانازی بهو خه‌سلهت و توانا و خووانه 
بکه‌ین که له ئێمەدا ههیه و پێیان دەڵخۆش بین. 

گەر نیره‌یی دلی خواردیت و به‌غیلی و حه‌سوودیت به 
کهستك برد پناسه‌ی بکه و له خۆت بپرسه: نه‌و شته چییه 
که بووته مایه‌ی ثیرهیی تۆ؟ ايا نمی شته مولك و ماله؛ به 
واتا شتیکی ماددیه؟ پلهر پایه‌کی کزمهلایه‌تیبه؟ ایا وا 
هه‌ست دهکه‌یت و ده‌ستهینانی نه‌و شته دهبیته مایه‌ی 
خوشبه‌ختی؟ تز بزچی مهراقته خاوه‌نی نه‌و شته بیت؟ ایا 
ده‌ستکه‌وتتی نه‌و شته چی بو تۆ فه‌راههم ده‌کات و لمچیدا 


به‌هرهمه‌ند دهبیت! 

خۆ له‌وانه‌یه تق نیرهیی-به‌غیلی به که‌سیکی سهرکه‌وتو 
ببه‌یت له كارو پیشه‌که‌ید! سرکه‌رتوه؛ بهلم تز اماد‌یت 
ھەرچى ئەرك و به‌رپرسیارییه‌تی و فشار ونه‌مانی سهربه‌ستی 
هه‌یه له نستوی بگریت؟ چونکه لهوانهیه نه‌و سهرکه‌وتنه 
زۆره له کارو پیشهدا شه‌و هەموو ئەرك و ماندووپوونه‌ی 
بویت نازادیت ل زموت بکات. 

ههر کاتیّك به پاستی نه‌و شتهت بینی که ت یریس 
پیده‌به‌یت. ده‌توانیت ناسانتر شتيك به‌شتيك بکه‌یت. 

*تق ده‌توانیت کار بۆ ئەوە بکه‌یت ه‌مان خه‌رن ونامانج 


ودی بھی 

*ده‌توانیت دوه تێبگەیت که له پاستیدا نهو شته‌ی ىۆ 
به‌غیلی پێدەبەیت› يان دهته‌ویت و پیوستت پێيەتى؛ ئەوەندە 
گرنگ نییه‌و نه‌وه ناهێنێت- لهو حالهته‌دا تۆ دمتوانیت 
بیویزچونی خزت بگزریت. 

*ه‌توانیت له‌وه تزبگهیت که ئەر شته‌ی تؤ ماراقته 
ودهت‌ویّت وه دەستى بهیّنیست نایه‌تسه دەست و شياو 
نییه(چونکه نیمه ھەر هه‌موومان ناتوانین بیین به گورانیبیژی 
ئۆپێرا يان وهرزشه‌وانی ئۆلمپياد)ھەر بۆيسە وا چاکه 
امانجیکی وا بخەيتە بەرچاوت که بتوانیت پێێى بگەيت¬ 
شتیکی سه‌رنج ڕاکێش و به لم پر خێرو خۈشی؛ به جۆرێك 
که پزحی به‌ربه‌ره‌کانی له تۆ دروست بکات به به‌راورد لەگەل 
نمو دزخه‌ی که تیایدا ده‌ژیت: يان نهو كارو پیشه‌ی نیستات؛ 
ئا بەم جوره ئەر به خالەت و نیرییه‌ی جارانت دەمرێت و ئەو 
پایه‌خه‌شی نامێنێت. 


راهینان؛ رووبهرووبونهوه لەگەل ئېرەپى-دا: 

-تارام و تاسووده پابکشی» چاو بگێڕه به ژووه‌که‌دا: 
چاو بېړه ھەر شتێك لهبه‌ر دهمتدا. له شویْنیّك بروانه و چاو 
مه‌تروکیّنه لهو بازنه‌یه يان پەڵەیە تا وه‌کو ده‌که‌ویْته دزخی 
زینده‌خه‌ونه‌وه تا وات لنْدیّت که هه‌ست بکه‌یت له بۆشايى 
دەڕوانیت . پاشان لەسەرخۇ چاوه‌کانت بنووقینه و پتر 
ئاگادارى ههو هه‌موو هه‌سته‌کانت بەر جەخت لەسەر ھەر 
هه‌موو نه‌و حاڵەت و گۆڕانانە بکه که لهناو له‌شتدا ڕوودەدەن؛ 
فهو اماژانه بناسه‌وه که پێت دهلیّن که تز ززر به قوولی ارام 
و اسوودهیت- له دۆخى فهلفا- یت. 

۲-سوای بنویّنه که ت له شوێنێكی ززر خزش و ھێمنیت 
که كەس له‌ویدا نییه تا وهکو سه‌رودلت بگرێت ولیت تيك 
بدات› نموه‌یان دهکریّت له ژووریکی ماله‌که‌ی خوتدا بێت؛ يان 
له ژووریکی زۆر خۆش و پازاوه‌ی ئوتێلێك که بەسەر که‌ناری 
دمریایه‌کد! بنواڕێت› ئه باخچەيەك يان دارستانيك.. کاتیك 


بده به خوّت که تیایدا هه‌ست به شته‌کانی ده‌وروب‌رت 
بکمیت. ناسینهوه‌ی ھەر دەنگێك› بۆن و عه‌تره‌کان؛ پیکهانه‌ی 
ھەر هه‌موو شته‌کان-.. 

۳-لهناو ئە‌و دوخهدا که تۆ ثارام و ناسووده پاکشاریت 
بير لمرشته بک‌رهوه که بۆتە مایه‌ی به غاله‌تی تۆیان ئەو 
که‌سه‌ی که تۆ ثیره‌یی پێدەبەیت. لهر شتانه بکزله‌ره که 
بوونه‌ته مایه‌ی نیره‌یی. چ شتزکه که‌تز له دله‌ره ثاره‌زووی 
دەكەيت؟ ده‌کریست تۆ حەزت له له‌ش و لاری جوانی 
رهزشه‌وانيك بێت› نموه‌ش مانای نهوهیه که تۆ دهته‌وهیّت 
سەرەنجى نه‌وانی دیکه به‌لای خوتدا ڕابکێشێت. خۆ لهوان‌یه 
پاش چه‌ندین سال له مه‌شق و وهرزش هه‌رگیز نه‌و خەونەت 
نهیه‌ته دی. لیره‌دا؛ به‌هه‌ر حال؛ تق دهتوانیت بير له چهنده‌ها 
ڕێگەی دیکه بکه‌یته‌وه تا وه کو بتوانیت سهرنج و سەرسامى 
خه‌لکی وه دست بهیْنیت.(ستالین) قۆڵێکی سيس و لاواز و 
مردووی هه‌بوو: (روسفیّدت)نیفلیج بو منداڵێك بوو به درو 
قاچی دهستکردهوه ده‌هات و ده‌چوو- بير لهو دوو پیاوه 
بكەرەوە گميشتنه کوی و چ پلهو پایه‌به‌کیان وەدەست هێنا! 
ڕەنگە تۆ لهو جۆرە که‌سانه بیت که به‌فیلی- حه‌سودی به‌دهم 
و ددانی که‌سيك ببه‌یت که جوانه(که‌رچی ڕێْى تێدەچێت که 
تۆ نه‌و شتانه له خوّتدا بشاریته‌وه که ھەتتە) بهلام شەوەش 


ڕێت ل ناگرښت که تۆ زەردەخەنەپەكى شچرینت ههبێت. 


زانستی سهردهم :۲ 


له‌وانه‌یه تق ثیره‌یی به که‌سيك ببه‌یت که پاره‌داریکی گه‌وره‌یه. 
ئوتومبیلیکی تازه‌ی هه‌یه يان خانوویه‌کی گه‌وره؛ خۆ 
له‌وانه‌شه ثیره‌یی به که‌سيك ببه‌یت که به‌ناوبانگه. 

6- ۶-هه‌ولبسده هۆكارى سهره‌کی یره‌یسی خۆت 
ده‌ستنیشان بکه. پاشان کار له‌سه‌ر نائاگایی- نه‌ستی خۆت 
بکهو هه‌ولبده که‌عه‌قلی په‌نهانت به‌رپرسیار بێت له كۆمەڵێك 
گۆړانی پێویست بهو نیازه‌ی که چیتر نه‌و هه‌ست و نه‌سته 
ناشیرین و خەراپانەت لهلا نەمێنێت. زر به هیّمنی و هر 
نیستا سەرگەرمى نهم ڕاهێنان به بهو شیوهیه‌ی که خۆت به 
چاکی ده‌زانیت 
ماندوو بک‌یت تاوه‌کو به‌و نامانجه و پله وپایه‌یه بگ‌یت. که 
هه‌ستت کرد که تق ناماده‌یت- بير لهو ریگایانه بکه‌ر‌وه که 


بریار بده که ئاخۆ تۆ ناماد‌یت خوّت 


بهو نامانجه‌ت دەگەیەنێت.. 

5-گە گه‌يشتیته دۆخى(ئەلغا)› هەندێك شتی جوان و 
پوزه‌تیف له ژیانی خۆتدا› یادکه‌ره‌وه‌ز لەسەرەتادا› لەوانەیە› 
قورس بێت› ئەگەر تۆ خووت به‌وه‌وه 
هەموو خه‌لکی له تق باشترن و شتی جوانیان له تۆ پتره. بهم 
بێ هیچ گومانیك خاوهنی كۆمەڵێك ناکارو خه‌سله‌تی جوانی 


تبێت که وابزانیت 


که ته‌واو هى خوتن: ززر شتی دیکش له تودا ھەن که 
دەكرێت خزشیت پیبه‌خشن دڵت پییان خۆش بێت. هه‌ولبده 
خه‌یالت بخەيتە گه‌پو پتر له خۆتىدا ئەو جوانییانه زەق 
بکەیتەوە... 

6-ئەو کاته‌شی که ئامادە دەبێت› پاش ئەوەی که لهو 
ئەزمونە پۆزەتیشە خوشی دەبینێت› لەسەرخۆو هێواش له 
پینجهوه تاوه‌کو يەك بژمێره› چاوه‌کانت بکهرهوه و بگەڕێوەه 
دۆخى هوشیاری و و ناگاهاتنه‌وه به‌جريك که هه‌ست به 
په‌زامه‌ندی و شادمانی بکهیت و له پزحی خوتدا شا 


جێك: ڕۆژانه نهم ڕاهێنانه دووباره بکه‌رهوه 
پوژیکی دواتریش. 

ھەر کاتێك بریسارت دا بگه‌یته امانجێکی هاوشیوه 
مهولبده به هه‌مان ڕێ و شوێن بخهیته بەر چاوانت‌و جه‌ختی 
لەسەر بكەرەوە-ئا بهم چه‌شنه تو ده‌توانیت بڕیار بده‌یت و 
هو ناره‌زووه‌ی که هه‌ته ب دی. 

گوناهباری: 

گوناهباری هه‌ستیکه که ھەر له زووەوەوە› ئەو کاته‌ی که 
مندالین؛ له دل و ڕۆح و میّشکی نیمدا دەیچێنن. ناشتوانین 
لێى دهرباز بین. پێ به‌پن و سال به سال که گه‌شه دەکەین› له 
زۆر قزناغی جییاوازی ته‌مه‌ندا؛ واصان پسه‌روه‌رده دەكەن 
که(هه‌ست بکه‌ین به‌وه‌ی که ھەر يەك له نیمه گوناهباره.. 
ئەوەش په‌یوه‌سته بهو دۆخ و که‌سانه‌ی که له‌ده‌وروبه‌ری 
ئێمەدا ده‌ژین؛ به‌تایبه‌تی لهوانه‌وه فیّری ده‌بین که گه‌ورهو 
ده‌ستهلتدارانی ناو کومه‌نگه‌ی ئێمەن. 


هه‌تا نه‌ي کاتانه‌ش که نیمه هێشتا زؤر لاوین وامان 
لێدەکەن هه‌ست به‌وه بکه‌ین که گوناهبارین: به‌تایبه‌تی؛ گەر 
گوێڕایەڵ نه‌بووبین و یاساکانمان پێشێْل کردب 
هه‌ستی گوناهباری شێوەیەکە له‌شیوه‌کانی زالبوون- هێز 
ده‌به‌خشیّت بهو که‌سه‌ی که هه‌ست و کاردانه‌وه‌ی گوناهباری 


. چاندنی 


ده‌چینیت. نایین؛ دايك و باوکان؛ هاوریکان: دهرودراوسی. 
هاوپوله‌کانمان ياسا› که‌ناآنه‌کانی میدیا- ھەر هه‌موویان 


لسه(رگه‌سه‌ی گوناه)به‌شدارن. هیچ كەس له نیمه نازانشت 
خراپه‌و گوناه چییه گەر که‌سیك فیری نه‌کردبیّت؛ جا چ له 


ڕێى قسهو ڕواێژەوە بێت يان نمونه هێنانەوە. 


(انسلی سهرصهم :۲ 


هه‌ستکردن به‌وه‌ی که تۆ له پلبردوودا گوناهیکت کردروه 
هەڵە بوویت و گوبه‌ندیکت ساز کردووه و بسن گوی بویت؛ 
ئارەزوويەكى زر قولت لهلا دروست دمکات که تق بگەڕێیتەرە 
سەر هه‌مان خوو...هه‌مان شت بەشێوەيەكى جیاواز دووباره 
بکه‌یتهوه. نذمه دەمانەوێت بگەڕێینەوه دواوه و میسزوو 
بکۆڕین› بهم ناتوانین. ته‌نها شتێك سەبارەت به تاوان و 
گوناه نه‌وهیه که بتوانین پەندێك لهو نهزموونه ومربگرین و له 
داهاتوودا فیّری نه‌وه بین که هه‌مان شت دووباره نه‌که‌پنه‌وه. 

هو کاته‌ی که هەڵەیەك ده‌کمین؛ ههست به خۆمان ده‌که‌ین 
و دهزانین که گوناهبارین. ززربه‌ی کات ترسی نهوه‌مان ههیه 
که که‌سانی دهوروبهر له خزشه‌ویستی خزیان بق ثێمه كەم 
بكەنەوە بهم كارەت وا ده‌ک‌یت دایکه تووڕەو قەلس بێت. 
ئێستا تۆ وات کرد باوکه غەمگین بێت. من له‌مه‌ودوا تۆم 
خۆش ناوێت گهر... لەوەش خراپتی له‌ولن‌یه پێت بڵىێن: 
نموه تۆ بوويته هۆكارى نم‌وه‌ی که فلانەكەس نه‌خزش 
بکەوێت- وات کرد دایکه دووچاری ژانه سەر بێت- ھەر 
مه‌مووشی ئەوەیە که تۆ نەدەبوو هو شته بکه‌یت که کردت. 

ھەر یەكێد له نیمه به ویژدانیکه‌وه گەورە دەبێت- شتزکه 
ئازار بەخش› بهلام زۆر پێويستە. ھەر يەكېك نیمه گەر 
بیهویت له کزمه‌لگایه‌کی سيڵندا- مەدەنى دا ههلبکات ناچار 
دەبێت که په‌یرموی هە‌ندێك پاساو ریسا بکات. 

ههرچییه‌کی که دمیکه‌ین و دەبێته مایه‌ی هه‌ستکردن به 
گوناه ئێْمه به جۆرێك له جوره‌کان» هه‌ست بهوه ده‌که‌ین که 
تاوانێکمان کسردووه نه‌و کانه‌شی که تاوانێك ده‌ک‌پن؛ 
چاوهروانی نه‌وهین که سزا بدرفین. ئەوەش ھەر هه‌موری 
په‌یوه‌سته بهو هل و معرجه‌ی که تیایدا دەژین› پێویستییەك 
بهوه‌ی که به‌توانین بەسەر خزماندا زال بین. 

گەربێت و لەسزا نه‌ترسیین؛ گهر فير نه‌کرابین هه‌ست به 
کوناه بک‌ین: خۆ دهبیت شێوازێكى دیکه ههبیّت که تیایدا 
ریزو کویرایه‌لی فعراههم بن و ئێمەش لیّی به‌هره‌مه‌ندبین. 

مهندیك له‌دايك و باوکان ھەر به‌سه‌لیقه ھەستى پێدەكەن- 


ده‌توانن منداله‌کانیان خۆش بویت و خوشه‌ویستی وا دمکات 
نه‌وانیش گوێڕایەڵ بن. تق بزانه ئێمه له چ جیهانیکی جواندا 
ده‌ژیاین گەر ههلس و کهرتی ههریه‌کیك له نیمه له ښی 
خوشه‌ویستییه‌وه کونترول بکرایه؛ به‌واتا پەيوەندى تق و 
بەرامبەرەكەت خوشه‌ویستی په‌سمی بکردایها به‌داخه‌وه که 


۱۰ 


نیمه له دونیایه‌کی بێ كەم و کوریدا ناژین و سىزا› يان 
هەڕەشەی سزاء لموه دہ چێّت» کورتترین پیگا بێت بق زالبوون 
بەسەر ثمی دیکه‌داو بۆ گونرای‌لی- 

شمی کت و پیوه‌نده‌ی که له هه‌ستکردن به گوناه‌وه 
سهرچاوه دەگرێت› به‌همر حاڵ› په‌یوه‌سته بموه‌ی كەئێمە له 
کوئ له‌دايك بووین و ګهوره بووین. له ڕۆژئاوادا شکاندنی 
دهست و پیی منداله‌کعت جگهله تاوانیکی شم‌نگیزانه هیچی 
دیکه نيه هەڵبەت سزای به‌دواوه دا دێت. له ولاتانی جیهانی 
سێيەمدا: به تایبه‌تی له ولاتانی ززر هه‌زاردا(بهلایمنی كەم تا 
به ڕۆژی ه‌مرزش دەگات)› گهر به دەستى خه‌نقه‌ست ده‌ست و 
پیی يان ھەر که‌ندامیکی منداڵەت بشكێنیت تا وه‌کو یلیج و 
گوج بێت› نموه دڵنِيا دمبیت لهوه‌ی که بژێوی خزی پەيدا 
ده‌کات. چونکه وه‌کو مندالیُکی ثیفلیج و په‌ککه‌وته دەتوانێت 
دەرۆزە بکات. ئەوەش بهو مانایه دت که هەڵهو گوناهو 
پاستی هه‌لسو کهوتيك به ته‌واوه‌تی پا ب‌سته بهو که‌لتوره‌ی 
کسه‌کان تیایدا دمژین. 

شهی کاته‌ی که‌هه‌ست دەکەین گوناهیُکسان کسردووه؛ 
چاوه‌پوانی نه‌ومین سزا بدریین. گەر سزای به‌دواوهد! نذهات» 
نیمه ده‌که‌رینه سزادانی خۆمان- ھەسىت ده‌که‌ین گوناهبارین. 
وامان لێدێت که بگه‌ینه ئهو بروایه‌ی که ئێمه شایه‌سته‌ی 
به‌خته‌ومری نین؛ سهرکه‌وتن: هاورزیه‌تی و سوزی نه‌وانی 
دیکه. هەندێك جار به جۆرێك په‌فتار ده‌که‌ین که وای لێدێت 
خهلکی لێمان دووبکه‌ونه‌وه. ھەر هه‌مووشی بیهودهیه. هه‌ست 
و نه‌ستی گوناهباری ئێمەش درێژەی هدیه. 

ته‌نها يەك ڕێگەمان لهبه‌رده‌مدایه بز نهوه‌ی ئەو گوناهه 
پزگارمان بیّت- کسی دیکه ناماده نییه که نوه له بری تز 
بکات. تۆ پژویسته له خۆت ببوریت. 

چزن له خزت دهبه عشیتیان دەبووریت؟ 

په‌که‌مین هه‌نگاو نهوهیه که تۆ دەرك بهوه بکه‌یت که ھەر 
یەكێك له نیمه له کاتێك له کاته‌کاندا ئەوپەڕى همولی خی 
داوه که جوان‌ر باش بێت› هه‌ستیکی وا پیویستیبه که بز 
ھەر هه‌موومان. لەوانەيە وا ھەست نەكەيت بەڭم ئەوەش 
بزانه گهر تۆ بکه‌ویتهوه ناو هه‌مان ھەل و مەرج› هه‌مان 
هه‌ست و سۆن› هه‌مان فشار» هه‌عان دۆخى نه‌وساو هه‌مان 
ته‌ندروستی له‌ش و ڕۆح› همان ئەزموونى پړ له كەم و کوڕى 
و يان نه‌بوونی هوشیاری؛ کهراته تهواو دلنیابه لموه‌ی نهوه‌ی 


(افطلصع هرهم :۲ . 


که تف کردووته ته‌نها شتیکه که توانیوته بیکه‌یت لهو 
ڕۆژگارەداو له ژیانی خوتدا. 

پاسته تق دەتەوێت و خوزگه ده‌خوازیت که بگه‌پزیتیه‌وه 
ڕۆژگای پابردوو بهو نیازه‌ی که شته‌کان بگۆڕیت› شه‌وهیان 
پیوانه و به‌لگه‌یه که تۆ کاملتر بوویت- گەشەت کردووه و 
پنکه‌یشتویت. نیستاکه که هه‌ست به گوناه ده‌کهیت 
به‌لگه‌یسه‌کی دیکه‌یسه که تسق چەندە پزشکه‌وتوویت وەك 
مرفیکی خه‌مخور که بايەخ به شته‌کان و که‌سه‌کان دەدات. 

تق نشوستیت نه‌هیّناوه. شتێك نییه به ناوی نوشوستی 
وشکه‌ست. به‌لکو شتيك ههیه به‌ناوی شه‌زموون و كەڵك 
وهرگسرتن. فیربسوون له ئەزموونى پابسردوو هسه‌نگاویکی 
پوزه‌تيشه پووه‌و پێگەیشتن و گه‌شه کردن. پێويیست بهوه 
ناکات که هه‌ميشه هه‌له و گوناهه‌کان وه بیرخوت بخهیته‌وه. 
گهر بکه‌ویته‌وه ناو همان ھەلو مەرج› تق دلنیا به له‌وه‌ی که 
عه‌قلی په‌نهان‌(یان) نائاگایی خوّت ناگادارت ده‌کاته‌وه که 
هه‌مان هه‌لهو گوناه دووباره نەکەیتەوە› چونکه گوناه 
هه‌ستیکی نازار به‌خشهو تۆ ناتەوێت هه‌مان هه‌ستت بق 
بگەڕێتەوە. 

به ھەر حاڵ.. گەر گوناه به تەنھا ببێته مایه‌ی پادهیه‌کی 
کهم له دڵەڕواکێ و شله‌ژان› ئەوسا له‌وانه‌یسه لەسەر ئەو 
گوناهکردنه به‌رده‌وام بیت تاوه‌کو نهر هه‌ستی گوناهکردنه 
لەلات گه‌وره‌تر دەبێت› بەڕادەيەك که هه‌موو هەوڵێك ده‌د‌یت 


له‌سه‌ری به‌رده‌وام نه‌بیت. 

نیمه ده‌توانین دوو شێواز په‌یره‌و بکه‌ین بۆ له‌ناوبردنی 
هه‌ستی گوناهکردن. 

*هەوڵبدە له خۆت خۆش بیت. 


*مه‌مان ڕەفتار دووباره نەکەیتەوە. 

هەندێك كەس لهو بروایه‌دان که ته‌نها ڕێگەیەك بۆ زالبوون 
بەسەر ثه‌و هه‌ست و نه‌ستی گوناهبارییه به‌وه كۆتايى دێت 
که دان به کارو کرده‌وه خه‌راپه‌ی خوتدا بنییست يان بهو 
خه‌یال و ختووره ناشیرینانه‌ی که هه‌ته. ئەوەیان شیوازیکی 
گونجاوه بۆ نه‌هیشتنی هه‌ستی گوناهباری؛ بهم بۆ هه‌ميشه 
ثه‌و ئیعترافه- داننانه به گوناه یارمه‌تی تاوانباره‌ که نادات. 
گهر تۆ ئەم ڕێگەيەت هەڵبژارد› له خۆت بپرسه ئاخۆ نیازی 
ڕاستەقينەت چییه؟ گەر مه‌به‌ستته ئارام و ناسووده‌تر بیت› 
يان گەر دەزانیت داننان به گوناھەكەت دەبێته مایه‌ی ثازار و 
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دلشکانی که‌سیکی دیکه؛ وا پْویست به دوای ڕێگە‌یەکی 
دیکه بگریته‌ب‌ر. هەندێك كەس چاره‌سه‌ری خویان له(نایین) 
دا دەدۆزنەوە› ھەن به جۆرێك له جوره‌کان سزای خویان 
دەدەن. وهلامی ساده بۆ چاره‌سه‌ری گرفتی هه‌ستکردن به 
گوناه هوهیه که لهو نه‌زموونانه‌وه پتر فێر ببین؛ سویند 
بخوین و بەڵێن بده‌ین که هه‌مان په‌فتار دووباره نه‌که‌ینه‌وه؛ 


جاریکیان خانمیکی نازادار له‌به‌رده‌می مندا دانی به‌وهدا 
نا که که‌به‌مندالی قهله‌میُکی. له دوكانێك دزیوه. هه‌رچه‌نده 
دهرکی به‌وه ده‌کرد که ززربه‌ی مندالان سووکه دزی وا ھەر 
دەكەن› ئەو خانمه هه‌رگیز نه‌یتوانی لهو مه‌ستکردن به‌گوناهه 
پزگاری بێت. هم ده‌یزانی که زور به اسانی ده‌توانیت بچ 
دوکانه‌که‌و پاره‌ی قهله‌مه‌که بدات(چونکه نرخه‌که‌ی چه‌ند 


پێنسێك بوو)ن بهلام هێشتا بړوای نه‌ده‌کرد نو هه‌سته 
ناشیرینه‌ی له کول ۵. دانی به‌وه‌دا ناو وتى:((ھەر 
کاتێك که به‌لای دوکانه‌که‌یدا تێدەپەڕم ئهو دزییهم بير 
دەکەوێتەوە)). اشکراشه که ئەو نرخه که‌مه‌ی قەڵەمەكە 


پاره‌یه‌کی نه‌وه‌نده ززر نییه بق خاوهن دوکانه‌که» بهم به 
به‌خشینی خوی له و هه‌سته بێ که‌لکه پزگاری دەبێت. 

له دستچوونی خزشه‌ویست و نازیزان: 

دەكرێت له ده‌ستچوون و فه‌وتانی شازیزان سه‌رچاوه‌ی 
ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی هه‌ستکردن به گوناه بێت› پتر له ھەر 
نه‌زمونیکی دیکه. هه‌تا ئەو منالانه‌ی که زۆر گوێڕايەڵ و 
په‌وشت جوانن› کاتێك که که‌سیکی نزیکیان ل دەمرێت يان 
به ھەر هۆیەکەوە بێت ون دەبێت› بهو په‌ری دلره‌قییه‌وه 
سەرزەنشتى خویسان ده‌کهن لەسەر ھەر كارو کردەوە و 
هەڵەیەك که له ڕابردوودا ئەنجاميان دابێت. ئهو مندالانه 
ھەرچەندە دڵسۆز و میهره‌بان بووبن› چەندە ژیرو خەمخۆر 
بووبن› هه‌ميشه ئامادەن بگەڕێنەوە ڕابردوو جەخت لەسەر 
ڕووداوێك يان هه‌لونستیکی خۆیان دەكەن› جار له‌دوای جار 
وه بیری خویانی دیننه‌وه که به کارو ئهرکټکی دیاریکراو 
مه‌لنه‌ستاون» به واتا په‌خنه‌ی توند له خۆیان دەگرن› شه‌و 
کاتانه ده‌خه‌نه‌وه یادی خویان که تیایدا بێ وقره و جینگز 
بوون›خۆیان و خه‌لکیان دلسارد و نا وميد کردووه؛ ززر بێ 
هزش و گوّش بوون لهوه ده‌چیت وەك نه‌وه وا بێت که چه‌ند 


۲: pam gam زانسني‎ 


پتر خزمه‌تی لهو كەسە مردووه‌ی خزیان کردبیت ئەوەنىدە پتر 
هه‌ست به گوناه بکهن. 

وعلامی ئەم گرفتسه لهوه‌دایسه. وەك دمرده‌کویت ئسەر 
نازیزمردانه نه‌توانن لهو هه‌ستکردن به گوناهبارییه پزگاریان 
بێت. ئەر کاته‌ی شه‌و هه‌سته قووله ئه دل و دهروونیاندا 
جیگم دەبێت- ههرچه‌نده ثازار به‌خشیش بێت- نه‌وان له 
په‌یوه‌ندییه‌کی سه‌یرو سه‌مهره‌دان لەگەل مردووه‌کان. شه‌و 
که‌سه(نازیز مرده)یه؛ بەشێوەیەك له شیوه‌کان لەگەل مردوهکه 
يان مردووه‌کاند! ده‌ژی و واز لهو په‌پوه‌ندییه ناهێنێت. 

له راستیدا ریگه‌یه‌کی چاکتر ههیه که تیایدا زیندوره 
نازیزمرده‌کان پهیوه‌ندی لەگەل مردووه‌کانیسان پبه‌ستن؛ 
ئەوەش له ڕێگەی سەر له‌نوی زیندوکردنه‌وه‌ی یادگاره خۆش 
و جوانه‌کانی سهرده‌می پابردوو؛ بۆنە خوشه‌کان؛ خه‌نین و 
قاقای ماوبه‌ش. بهلام له‌وه ده‌چیّت گوناه به‌سهر هه‌موو 
هه‌ست و نه‌سته‌کانی دیکهدا زاڵ بێت› لهولاوه‌ش نا ومیدی 
و رزحیکی ههلا ههلا که دواجار بق ازیزمرده كەمەر شكێنه. 
بونه‌وه‌ی پادگاره خوشه‌کان زال بن و لهزه‌تیان ف بک‌یت؛ زۆر 
پذوبسته که وه‌بیر خوتی بهێنیتەوە› دواجار؛ تۆ به ه‌نها 
مرزفێکی ناساییت. به هه‌موو كەم و کوری ر لاوازی ھەر 
که‌سیکی دیکه. ناگاداری نه‌وه بهو له خۆت ببوره. 

لەم دواییه‌دا سه‌رنجی خانمیکی ڕیرم خویندهوه؛ له 
كاغەزێكىداء کسه بسق خانه‌واده‌کهی ناردبووی. تیایسدا 


نووسیبوی((که مردم خەم مه‌خون؛ یسادی ئەو سهردهمه 
خوشانه بکه‌نه‌و که بەیەکەوە به‌سه‌رمان برد)). به دلنیاییه‌وه 
که‌سانی نزيك له تۆ نه‌رمیان دەوێت- تۆ بق نهوه‌ی شادومان 
بيست و به‌رده‌وام بێت وا چاکه خؤت به حالمهت و یادگاره 
خوشه‌کان ببه‌ستیته‌وه که له په‌یوه‌ندییهکه‌دا هه‌تبوره. 

گوناه: ترس و سوو چ و تاوان" ھەر هه‌موویان به‌رهه‌می 
خهیانی تزن ئەو کاته‌ی که جه‌ختیان لەسەر دەكەيت› ئەوە ئۆ 
نهر وینانه لەسەر که‌سییه‌تی و پزحی خۆت زهق دەکەیتەوە 
و نهو بروایانه ئەسەر خۆت دهچه‌سپننیت و لسه ړووی 
پزحییه‌وه کاردانه‌وه‌ی نا خۆشت دەبێت. بز نه‌وه‌ی له خۆت 
خۆش ببیت و لەم ترس و گوناهه خۆت پاك بکەیتەوە› وا 
چاکه وینه‌ی تازه لەسەر خۆت دروست بکه‌یت: به شێوەيەكى 
جوان و پوزه تیف توانات بخهیته کار. 
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هێدى هێدى هه‌ونی ئهره بده که نهو وێنىه ناشیرینانە 
لەسەر خۆت وەلابدەيت› ئەو وینانه‌ی دهبنه مایه‌ی خەم و 
پەزارە› تا دوا جار وای لێدێت دهکه‌ونه دواوه و دمبنه 
ڕابردوو. ئەوەیان یارمەتیت دەدات که پار جەخت لەسەر بونه 
خۆش و جوان و پوزه‌تیظه‌کان بكەيت› شهو کاته‌ی یادى نو 
كەسە ده‌که‌ین که له دهستت چووه. 

راهینانی ژماره(۱۱):بنبرکردنی گوناه: 

۱-زور لەسەرخۆ چاوهکانت بنووقێنەو هه‌ناسهیه‌کی قوول 
ههلبکیشه بەڕاستى سییه‌کانت پړکه له هه‌واو پاشان 
هه‌ناسه دهربکه و ثارام و اسووده خاو به‌رهوه‌و پشو بده. 
په‌رده‌وام به ئەسەر هه‌ناسه‌ی قوول و به‌هه‌مان رستم؛ لهو 
کاته‌دا ناگادری تیکچوونی پیقمی هه‌ناسه‌که‌ت بکه و بزانه له 
کویْدا هه‌لبه‌ز و دابه‌زینی سییه‌کانت نا جۆرە› هەوڵبده هیور 
و هێْمن ئیقاعی یکی هه‌ناسه‌که‌ت بدززیته‌وه. 

۲-لسه‌و کانسه‌ی که به قسوولی و ڕێك و پیکی هه‌ناسه 
دەدەیت: وا مه‌زه‌نده يکه که ھەر ھەناسەيەك هه‌نده‌مژیت 
جولانه‌یه‌کسه‌ی پووه و ئاسمان دەتېات› كه هه‌ناس‌ش 
دهرده‌که‌یت جولانه‌که نزم دەبێتەوە.. ‏ 

ههر به خه‌یال دمورویه‌ریك دروست بکه بق خوت. 
ده‌کریشت جولانه‌ک ت ئه ھەر شوێنێکدا بست که حه‌زي 
پێدەکەیت: باخیکی اشنا به خۆت يان باخچەيەك که ده 


خهیالی خوتدا دروستی دەکەیت: دەکرێت له باخچهیه‌کی 
گشتیدا بێت يان له باخی میوه‌جاتیك و جۆلانەكەت به 
دره‌ختیک وه ههنبه‌ستبیت.. له‌وان‌یه حهز بكسەيت خؤت 
به‌مضدال بزانیت ر دیلاتسن بکهیت؛ لهوانه‌شه تۆ پال به 
که‌سیکی دیکه‌وه بنیّیت... ھەر به‌رده‌وامیت له‌سهر هه‌ناسه 
هەڵکێشان و هه‌ناسه‌دانه‌وه؛ قوول قووڵ› وا مەزەندە بکه سەر 
هەڵدەبڕیت و اسم‌انیکی شین و پىساك ده‌بینیست و 
فڕۆکەیەکیش بەرز بەسەر سەرتەوە› له ژر تیشکی خۆردا 
باله‌کانی وەك زیو دەبرسکینەوە. دهشیّت گوێت له چریکه‌ی 
مهلان بێت› يان هات و هاواری مندالان له گهرمه‌ی گه‌مه‌و 
زرمه زلیٌدا. له‌وانه‌یه بتوانیت سەرتۇپى درهخته‌کان ببینیت؛ 
سهربانه‌کان» یسان به‌شی سهرهوهی زور بارێك و قۆقزى 
كڵێسایەك. 

£-بەدەم ثیقاعه‌وه هه‌ناسه‌ی قوول و ڕێك بده. له هه‌مان 
کاتدا ناگاداری ھەر ناڕەحەتييەك بده که له لشتدا ھەستى 


پیده‌کسه‌یت: ده‌کسری ثازاریك بێست له پشتدا؛ بسه پسه‌ری 
خواره‌وه‌د: له ملت يان شانه‌کانت.. ھەر که ده‌ستنیشانت 
کرد › لەسەرخۆ ناگاداری به‌و ھەستى پیبکه. 

9-نیستا که هه‌ناسه وه‌رده‌گریت: وا مهزه‌نده بکه که تۆ 
راسته‌وخو نزکسجین ده‌نیریته شه‌و شویّنه‌ی که ژان ده‌کات- 
نزکسچینی ژیانبه‌خش که پاکت ده‌کاتنه‌وه و چاره‌سه‌رت 
دەكات- نهو کاته‌شی که هه‌ناسه‌که فڕێ ده‌ده‌یت؛ چې گرژی 
و نا ڕەحەتى هیهت له گیانتا دهری ده‌کهیت: لێدەگەڕێیت 
له‌ناو بچێت و نه‌مینیت.. 

1 چەند خوله‌كيك و ھەر ثاواهی به‌رده‌وام به تاوه‌کو به 
ته‌واوی ارام و اسووده ده‌بیت. 
ھەر هه‌موو لەشى خؤت بپشکنه. توانای ڕۆحی وو جەستەت 
بضه گر له قاچەکانتەوە دەست . اگساداری ھەر 


ئێستا له ړووی ڕەوانییەوە 


پەنجەیەكت به به جیا: يەكەمجار په‌نجه‌کانی پێیەکت بەسەر 
بکەوە› پاشان بڕۆ سەر په‌نجه‌کانی پێسى دووه‌ست.. ھەر 
لهمه‌مان کاتدا هه‌ست دهکه‌یت که زۆر به زەحمەت هه‌ست به 


هەندێك له په‌نچه‌کانت ده‌که‌یت به‌راده: 


ك که زۆر به که‌می 
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زانستی سهردهم :۲ 


ته‌زووانه‌ی قاچه‌کانت بده ئەو کاته‌ی دەتەوێت خاوبیته‌وه و 
گرژی تیا نەهێڵیت. هه‌ست ده‌ک‌یت قاچه‌کانت قورس بوون: 
زۆر قورس و بهلام خاوبوونه‌شه‌وه. زۆر چاکه. هه‌ولبده که 
ماسولکه‌کانیشت خاوو خاوتر ببنه‌وه.. به‌رده‌وام به لەسەر 
پشکنینی ھەر هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لهشت. هو کاته‌ی که 
هه‌ست دهکه‌یت ماسولکه‌کانی گه‌ده‌و سکت خاو بوونه‌ته‌وه. 
سينگت› پشتت.. سه‌رنجی ریتمی مه‌ناسهت بده.. ئێستا 
هیواش و خاوتره. همه‌تا لهوانه‌یه هه‌ست به لیدانی دلست 
بکس‌یت شهو کانه‌ی گرژی له خۆتدا ده‌رده‌ک‌یت و شارام 
ده‌بیست. هەوڵبىدە پێستی سه‌ريشت بحه‌سیتهوه.. با ھەر 
هه‌موو ماسولکه‌کانی رووخسارو دهم و چاوت؛ لیوه‌کانت و 
زمانت بحه‌سینه‌وه. با مل و شانه‌کانیشت خاو ببنه‌وه؛ له 
هه‌مان كاتىدا مازه‌نده بکه که چى گرژی و نارحه‌تی له 
سبرتدا ھەيىە. له مل و شانه‌کانتدایه؛ له‌سه‌رخز له قوّل و 
باسسکه‌کانتهوه دادەڕێێتەخوارێ‌و لەسەرى پەنجەكانتەرە 
دەردەچێت› تا پتر خاو بێتەوە و بحەسێیتەوە: پار هه‌ست 
دهکه‌یت هه‌ردوو باسکث گرانتر دەبن و پاشان ده‌حه‌سینه‌وه. 
سبرنجی شه‌و خاوبوونه‌وه و ته‌زووه خوشانه بده‌و هه‌ستی 
: پێبکه که له هەردوو باسکت و په‌نجه‌کانتا 
مپرووله دەكەن› ئەو کانه‌ی که پتر شارام و 
ناسسووده دەحەسێێیتەوە.. ناگساداری ھسەر 
موچسرکه‌و ته‌زوویسه‌ك بسه. هسهر پلسدان و 
ترپەترپێك› ھەر گەرمى و ھەر ساردییهك نهر 
نامازانه بناسەوە که پێت ڕادەگەيەنن که تۆ 
هه‌نووکسه ئاسسوودە و ثارامیست.. كه تۆ له 
دۆخى(ئەلغا) یت. 

۷-وا بزانه که له ژووریکی زۆر خۆشدایت و 
بەدەسستى خۆت ڕازاندیتەوە. نهر پارەيسەت 
هه‌بووه که وورەکە گه‌رم و گور و دڵگير بکه‌یت. 
اگردانیکی کراوه و قرچه قرچ کزته‌رددار تيايدا 
ده‌سوتیّت" هه‌نديك فوتوگراف و تابلۆ به 
دیواره‌کانه‌وه هه‌لواسراون. گوڵدانێك پڕ له گول 
لەسەر مێزێکیى بریقه‌داری قاوه خواردنه‌وه 
دانراوه- ده‌توانیت بۆنى گوله‌کانیش بکه‌یت. به 
ارامی که‌وتویته‌ته ناو کورسییه‌کی باسکدار و 
سه بەرامبسەر ناگردانه که پالست لێداوەتەوە: 


زانسلني سەرزھەم :۲ 


ح‌ساوه و ناسووده.. 
۸-بیر له کاروکردهوهیه‌کی خۆت بکه‌رموه؛ يان جوره 
منسوکهوتیکی خوت که تۆ تیایدا ههستت کردووه 
گوناهباریت. به دهم نهم خەیاڵەوە.. ههولبده ھەر له دووردوه 
خۆت له کات و سەردەمەدا ببینه که تیایدا نو گوناهت 
کرد.. 
به ھەموو ئەو فشار و هه‌ست نه‌ستهوه که ئەو کات تیاید! 
ژیایت. نهر گرژی و ناپهحه‌تییه‌ی که هه‌تبوو؛ نهو دزخه 
ڕۆحی و فیزیکییه‌ی ئەزمونت کرد؛ تهندروستیت لهس کاتهدا» 
ئەو هه‌موو مه‌وله‌ی دات. دیاره هو کاته جه‌وان و گه‌نچتر 
بووی. هتا گەر چه‌ند هه‌فتهیه‌کیش تێپەڕ بووبێت› وەك 
ئێستا هوشیار و گمرره و پنگه‌یشتوو نه‌بوویت. 
که سەيرى خۆت دهکه‌ین و دهزانیست کسه هوسا 
کالفامتر بوویت› ومك هه‌نووکه وت و وریا وپنگه‌یشتور 
ن‌بوویت. دەتوانى خوت ببه‌خشیت. تۆ وا بزانه تق نه‌بوویت 
و که‌سیکی دیکه بخه ناو هه‌مان نهو هه‌لولسته‌ی تۆ تێی 
کموتبوویت. تق چی پن دەڵێیت؟ چزن دلی ده‌دهیته‌وه؟ به چ 
شێوەیەك ئەر كەسە دلنیا دەكەيتەرە؟ ...ئێستا هه‌مان 
دلنیایی و هه‌مان گفتاری دلنه‌وایی به خۆت بپهخشه.. 
۰-وابزانه گوناهه که تۆپێكى سووری برپسکه‌داره. 
که سهیری ده‌کهیت؛ تا دێ بچوك و بچوکتر دهبیْتهوه. 
ره‌نگه‌که‌شی تا دێ کالتر دمبیْته‌وه. تۆپەكەش هێشتا له 
بچسوکبوونه‌وه‌ی به‌ردهوامدایسه تساوه‌کو به ته‌واوی 
ئەبەرچاوان ون دهبیّت. 
۱-نارام و اسووده خۆت ببينە› ھەر ئێستاکە› له 
ژووره تایبه‌ته‌که‌ی خوتدا پالت لیٌداوه‌ته‌وه. لەگەل خزتدا 
ئاشت بوویته‌ته‌وه و خەندەش ئەسەر لیوانته. چارسه‌ری 
گرفت و دهردی پابردووت کردووه و له کیْشه‌کان پزگارت 
بووه. خت ببینه که گموره‌ترو ژیرترست؛ چه‌ند‌ها 
ثه‌گه‌ری جوان و سهیرو سەمەرە لەبەردەمى تۈدا هان.. 
هه‌موی نمی شتانه‌ی که ژیان جوانتر دهکهن.. 


-لەسەرخۆر هێواش له پێنجەوە بۆ يەك بێمێره› له 
نان و ساتى ژماردندا زۆر به هیوری چاوەکانت بکه‌رهوه و 
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وەرەوە هسزش خۆت› ھەست بکه که حه‌ساویته‌ته‌و 
ڕۆحێکی ناسووده و ارامت ههیه و. اشتیت. 

سەرنجێك: ‌توانیست کورته‌ی شهو هه‌نگاوانه‌ش 
به‌کاربیُنیت بۆ گه‌یشتن به دۆخى ئەلغا. ئەوسا دمتوانی له 
همنگاوی حموته‌مه‌وه دەست پیبکه‌یت. 

چهند کرد‌یسه‌کی هه‌نووکسه‌یی كه دەبنەمايەى 
هه‌ستکردن به گوناه. 

گهر هه‌نووک به جۆرێك په‌فتار دهک‌یت که وات 
لێدەکات هه‌ست به‌ود بکهیت گوذاهبارست؛ وا چاکهو 
مەرجە به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز ړوو به‌پووی ئەم دۆخە 
ببینه‌وه. 

لەوانەيە› نیستاکه کمرتبیته ناو گزبه‌ندی چيرۆكێكی 
عیشقێکەوە و تیوه‌گلابیت: نوقم و گيرۆدە› يان کاریکی نا 
جۆر و نا به‌جن: لهوان‌یه تۆ حەقيقەتێك بشاریته‌وه؛ يان 
دەتەوێت به دەستى ئەنقەست بپواو متمانه‌ی که‌سیك له 
بن و بۆتكەوە هەڵبتەکێنیت› يان تۆ خامزش و بێدەنگیت 
لەبەردەم مه‌سه‌له‌یه‌کی دیاریکراودا و له کاتێکدا پێويیست 
به‌وه دهکات که قسه بکه‌یت و دەنگ ه‌لببریت. گهر یەكێك 
دهم حالعتانه وای لێکردیت ههست به گوناه بکه‌یت؛ وا 
چاکه له خۆت بپرسیت: من بۆ وا دەکەم؟ ایا پێويسته وا 
بکهم؟ يان مەرجە وابم؟ چی ددقه‌ومیّت گەر من بهو شێوەیە 
په‌فتار نهکهم؟ تۆ به تەنها له ڕێى پرسیاره پاست و 
دروسته‌کانه‌و به‌ختی ئەوەت دهبّت بگه‌یت به ودلامه 
بەجێ و پپه‌کان. 

لەگەڵ مه‌موو ئەر گرفت و کیّشانه‌ی که تیایدا هست 
و سۆز پێويستەن نهم چه‌شنه پووبه‌پوونه‌وهیه لەگەل 
گوناهدا وا چاکتره و نه‌تجامی جوانتری دەبێٍىت گەر ئه 
پووی پذحی و په‌وانی و عه‌قلییهوه همولبدهین هيّمن و 
اسووده و ئارام مامله بکه‌ین تسا شه‌و استه‌ی له 
گوناهه‌که پاك دهبینه‌وه و دەحەسێینەوە. 

هەوڵبدە بگه‌یته دۆخى(ئەلقا)و حیساب بق هه‌موی ئەو 
شتانه‌ش بکه که په‌یوه‌ستن به گوناهه‌که‌وه: هه‌موو ئەر 
شته فیزیکی و ماتربالیانه‌ی بوونه بە‌شێك له گوناهه‌که" 
هه‌ست و سوز, فشاره‌کان گرژی و ته‌نگژه: کاریگه‌ری 


ژزانسلی سهرصهم rı‏ 


له‌سه‌ری نه‌واتی دیکه. له‌خوت بپرسه" گەر تۆ لەسەر 
هه‌مان کار و کردهوه به‌ردهوام بیت ئاخۆ به پاستی ههست 
به‌وه دهک‌یت که گوذاهباریست؟ گەر وة مەكەت((بەڵێ)) 
بوو› ته‌نها پەك ڕێگەت له‌به‌رده‌مدایه بۆ بنه‌بکردنی هو 
گوناهه- ھەر ئێستا واز بینه‌و لهو كارو کردهوهیه بومسته. 
لەوانەیە ئەم بڕيارە قورس بێت› له‌وان‌یه مه‌حالیش بێت› 
لهوانهییه پێویست به‌وه بکات چهنده‌ها قوربانى بدەیت› 
بهم له تۆدا ئەو هێز و توانا یه هيه که بریاری گۆڕان 
بددیت. ته‌نها شتيك نه‌وه‌یه که تۆ نهو گۆڕانەت مهبه‌ست 
بێت و جه‌خت له‌سهر ئەنجامە پۆزەتيڭەكانى بکه‌یت. گهر 
تۆ بریارت داو خۆت سەرگەرم بکه‌یت و ثارهزووی گوران 
له دلتا جۆش بستێنێت کهر نیزات بيت هو همستی 
گوناهبارییه لهلای خۆت بنەبڕ بکەیت› ئەوسا دەتوانیت 
بگۆڕێ 

گەر ناتوانیت خوت پابگریت يان ناتوانیت بگۆڕێیت› به 
واتا گەر نەتوانیت نه‌و كارو کردەوەیەی خۆت بوەستێنێت _ 
و نه‌توانیت بیگۆڕیت-گەر به‌پاستی وا بير دەكەيتەوە- 
ئەوسا هەوڵبده پوانین و بۆ چوونت لەبەرامبەر شتەکاندا 
بگۆڕیت ئا بەم چەشنە› هه‌ستکردنت به گوناه بنەبڕ دەبێت 


يان به لايەنى که‌مه‌وه سووکتر دەبێت. 
خووى گوناهباری : 


هه‌نديك شىێوه و دمرکه‌وتنی په‌فتار و مه‌لسوکهوتی 
ءرۆۋ که پتر وەك خوو(عادهت)دهرده‌که‌ون؛ گوناه به‌کیکه 
لو حالهتانه‌ی که هەندێك كەس ھەن خووی پێوه ده‌گرن, 
که‌سانیّك ھەن وه‌ها ڕادێن له‌ک‌ن هه‌ستکردن به گوناه که 
وای لذِدیّت خویان به دوای هۆكارێك بگەڕێن قهنها بز 
نه‌و‌ی هه‌ست بكەن کوناهبارن؛ جا ھەر ھۆيەك بێت. وه‌کو 
نهوه وایه كسيد به ڕێگەیەکی پړ له پێچ و لوولەدا بپوات 
ر هه‌رگیز حهز نه‌کات بکه‌وته سەر پاسته ڕێگاو له 
وێلبوون خۆ پزگار بکات. نه‌وانه که‌سانیکن. که هه‌موو 
شتیکیان لەلا خەراپە. هه‌میشه سه همه‌ولی نه‌وهدان 
سهرزه‌نشتی خویان بكەن سەبارەت به ھەر شتێك که هیچ 
په‌يوەندى بەوانەوه نییسه. شه‌وه‌یان وەك پێويستی و 
ناچاری دەردەکەوێت تا وه‌کو ئەو که‌سانه لەسەر سزادانی 
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خویان بەردەرام بن: ئا بهم شیودیه هه‌ست به بایهخو 
پلهوپایه‌ی خویان دەكمەن. نهم جوره په‌فتاره دەبێتە 
هوکارو بیانووی ژیان و مانه‌وهیان. 

لەگەڵ ئەم جوره كەسە نێگەتيڭ و به‌دبینانه؛ تاک 
ڕێگه چارهیهد بق یارمه‌تیدانیان ئەوەيە که هانیان بدرێت 
له هه‌موو فهو شت و چالاکییانه به‌شداربن که به‌راستی 
لمزه‌تی لێدەكەن. ده‌کریق نهو چالاکی و شتگه‌لێك بن که 
بتوانن خویان بێ گوناه ببیتن. نموهیان کاریکی قورسه. 
چسونکه فسەو كەسە به‌دبینانه هتا پیاسسهیه‌کی 
به‌رخورهتاریش لای خۆیان تال دەكەن› لموانه به خۈيان 
بلیّن-((من تاوانبارم که ئەوەندە دڵخۆش و بێباك پیاسه 
دەکەم له کاتَیکد! که دهیه سهده‌ها كەس ھەن که هه‌نووکه 
كاردەكەن و ماندوون يان له بیمارستانه‌کاندا که‌وتوون و 
نەخۆشن)). 

دەکرێت ليان بپرسیت: جا ئەگەر نهر پياسەيەش 
نه‌ک‌یت» چی له مەسەلەكە دەگۆڕێت› بهم له‌وان‌یه ھەر 
شەو پیاسه‌یه‌ی بەر خوره‌تاو واتان ل بکات هه‌ست به 
پووچنی نهو لیکدانه‌وه و مه‌ستکردن به کوناهه بكەن و 
بزانن چەندە بێ مانایه. بهلایه‌نی كەم وایان لیدیت تۆزێك 
له خزیان وردببنهوه و هەڵوەستە بكەن و بهو شیوه روانین 
و بیرکردنه‌ومیهدا بچنه‌وه. 

بهم نه‌ی جوره که‌سانه بریاریان داوه که خویان به 
گوناهبار بىزانن› مەرجە مه‌بستیان بێت و پیانه‌ویت 
بگۆڕێن. نهو کاته‌ی که بەڕاستى بیانه‌وێت دانی پیدا بنێن. 
مهولبدهن فير بېن که که‌لت له خۆ خهواندنی موگناتیسی 
بکهن و پهیپه‌وی هم ڕاهێنانه بکهن که له دوتویی ئهم 
نوسینهد| باسکراوه. شهو مه‌نگاوانه یارمه‌تی هر كەسە 


بەدېينانە دەدەن. 


سهرچاوه 
WENDY GRANT‏ 
AreYou In Control?‏ 
Elemenf- Melbourne‏ 
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دکتور عه‌دنان عه‌بدولاً کاکی 


کولیسترزل یه‌کیکه لهو جوره چه‌وریانه‌ی که بز چه‌سته 
پنویسته, بهلام ببه‌هزی زر ناوبانگیه‌وه که دەبێتىە هسی 
نه‌خزشیه‌کانی دڵ خه‌لکی لی بیْزارن هه‌رچه‌نده به‌کیکه له 


پێکهاته‌کانی دیواری خانه‌ی شانه‌کانی جه‌سته و خانه‌ش 
خوی و کاره‌کانی و دروست کردنی ھۆرمۆن. 

زور که‌سان ھەن که بەدەست به‌رزی کلیسترولی خوێنەوە 
نمونه ۵۰/ی خه‌لکی ولأتسه یسه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مریکا به‌رزی ڕێێەی کزلیسترولیان له خوێندا ههیه. 

هەندێك لەم که‌سانه‌ی ئەم به‌رزی کزلیسترزلی خوینه‌یان 
هه‌یه که ده‌توانن به ناسانی خۆيانى ف بپارێزن و توشی 
نه‌خوشیه‌کانی دل نه‌بن. کاتێك ڕێژەی کولیسترزل و ترای 
گلیسیرایدی (که چه‌وریه‌کی ضوینی دیکه‌یداو ناسراره به 


RIN 


چه‌وری سیانی) خوین به‌رز ده‌بنه‌وه, ده‌بنه هوی نیشتنی 


چينيك له چه‌وری له لوله‌کانی خوێتىدا که پیکهاته‌که‌ی 


a 


كۆليسترۇڵە. لەگەڵ کاتدا نهم چینی چه‌وریه لوله‌کانی خوێن 


لولانسه‌دا و بسه‌باره نه‌خوشسیه‌که ده‌وتریست رهق بسونی 
خوینبه‌ره‌کان. بۆ نمونه ته‌سك بونه‌وه‌ی خوینبهره‌کانی دل 
موی كەم رزیشتنی خونی تیر له گازی نوکسجین بز 
دل که ثه‌نجامه‌که‌ی توشبونه به نه‌خزشی نوره دڵ. ههروه‌ها 


كەم رزیشتنی خوین بز مێشك که ده‌بیّته هوّی توشبون به 
كەم خویُنداری میّشك, له په‌له‌کانی خواره‌وه‌ی چه‌سته‌دا 
دەبێتە مزی توشبون به گانگرین: 

ترسناکی به‌رزبونه‌وه‌ی رنژه‌ی کولیسترژل له خویُندا 
لەوەدایە که هیچ سكا يان نیشانهیه‌کی نیه, ته‌نها رنگ‌ش 
بۆ دززینهوه‌ی نهم باره پشکنینی تاقیگه‌یییه بز خوین بو 
زانینی نهم ڕێژەیە. 

هزکانی بەرزبونەوەی چهوریه‌کانی خوێن 

کولیسترزل یه‌کیکه لهو چه‌وریانه‌ی که له خوزندایه و به 
جولاندنی خوێن له جەستەدا دەجوڵێت. چه‌وری سیانی 
رترایگلیسیراید) شێوه‌یه‌کی دیکه‌ی چه‌وری ناو خویّنه که 


نه‌میش ھەر لەگەڵ سوری خویندا دەجوڵێت. ئەم جولاندنی 


زانستی سەرھەم :۲ 


چه‌وریه له‌ناو خوێندا وهك وزه‌یه‌کی جولاوه بۆ پیدانی وزه به 
جه‌سته. لەبەر هوه‌ی کولیسترول و ترایگلیسیراید چه‌ورین و 
توانای تواندنهوه‌یان له ناودا نیه, و بۆ نهوه‌ی له‌ناو خوێن 
داو به‌هویه‌وه بجوڵێت که خوێنیش پیکهاته‌که‌ی ززری ناوه, 
نه‌وا نهم چه‌وریانه پُویستیان به جوره پرزتینیکه بق 
گواستنهوه‌یان که پىی دەڵێن (نه‌پزپرزتینه‌کان) که لەگەل 
چهوریه‌کان پێك هاته‌یسه‌ك دروست ده‌که‌ن که ناویان 
(لایپوپرزتینه‌کان)» (که‌واته لایپزپرزتین له ئەپۆپرۆتین لەگەل 
چه‌وری دروست بوه), (۲) جور لایپزپرزتین هه‌یه که ئەمانەن: 


۱-ایپزپرزتینی چېكەم 
(LDL)‏ ر Low Density‏ 
Pulmonary Artery‏ 


(Lipoprotein 
Pulmonary Vein 
مىسسەر ست غ±‎ 
پرزتینسه لەگەل 160 بس‎ 
كا‎ 
LEFT VENTRICLE 
2 کولیسترزنه‌ی له جەستەدا‎ 


بم لايپؤۆپرۆتينه 
دەگوێزرێتەوە دەوترێت 
(کولیسترزنی لاپیزپرزتینی 
چکهم) يان کزلیسترزلی 
زیان به‌خش چونکه چه‌وری 
دەگوێزێتەوە بسق هسه‌موو 
به‌شه‌کانی چه‌سته که 


دەیانیشێنێت یسان 
بەكاردێت بۆ چاك کردنه‌وه‌ی دیواری خانه‌کان. ھەروەك چۆن 
ئاوێك کلسی ززری تیادابێت نه‌وا له لوله‌کانی ئاودا 
دەنیشێت, نهوا كۆلیسترۆڵیش له خوێندا یارمه‌تی نیشتنی 
چه‌وری له دیواری ناوه‌وه‌ی خوێن به‌ره‌کاندا دەدات. 


High Density ) (HDL) ۲-لایپوپروتینی ڄڇ به‌رز‎ 
(Lipoprotein 

پیکهاته‌که‌ی 10۰ پرزتینه, ۸۲۰ کولیسترول, لەبەر 
ئەوەی یارمه‌تی جه‌سته ده‌دات بۆ ده‌ربازبون له چه‌وری فره له 
جەستەدا پىی دەوترێت کلیسترونی سود به‌خش. 
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۳-لایپوپرزتینی زؤر چڕ: كەم (VLDLP)‏ ر Very Low‏ 
(Density Lipoprotein‏ 
پیژه‌یه‌کی زۆر چه‌وری سیانی تیادایه (ترایگلیسیراید) 
لەگەل به‌شیکی كەم له پرۆتین و کزلیسترزل. 
شاره‌زایان ئەوە دوپات ده‌که‌نه‌وه که بونی پیژهیه‌کی كەم 
له کزلیسترزلی چڕ كەم لەگەڵ ڕێژەیەکی بەرز له کزلیسترلی 
چړ بەرز له خوێنىدا دەبنە هقی كەم کردنهوه‌ی ئەگەرى 
نیشتنی چه‌وری له خوینبهره‌کاندا و توش بون به نەخۆشى 
گیرانی خوین به‌ری دل. په‌نگه هوْکانی به‌رزبونه‌وه‌ی ئاستى 
۲7 کولیسترزلی كەم چىڕ بۆ 
ماوه‌یی بێت يان په‌یوه‌ند 
به چونیه‌تی ژیان يان 


¥ و 


- 
2 
3 


ههردوکیان لەيەك کاتسدا. 


په‌نگه خانه‌کانی چه‌سته 
توانای لابردنی کولیسترلی 
کهم چڕ يان له خویندا نبت 
به شیوه‌یه‌ی باش يان جگەر 
به‌شیکی زور له کزلیسترزل 
بەرھەم بھێنێت, يان په‌نگه 
هوکاره بۆ ماوه‌ییه‌کان هزی 
بونی کزلیسترزلی چڕ به‌رزبن 
به به‌شیکی زۆر كەم له 
خوێندا. 
ماکه‌کانی بەرزى كۆليستزۇل له 
خوێندا 

به‌رزی کولیسترزل له خوێندا به ززری ده‌بیّته هوزی توش 
بون به نه‌خزشیه‌کانی دل, پاپزرته‌کانی گروپی نه‌مه‌ریکی 
نه‌خوشیه‌کانی دل ناماژه بسق شه‌وه دەكەن که سالانه 
نه‌خزشیه‌کانی دل ده‌بنه‌هزی مردنی يەك ملیزن نه‌مه‌ریکی, و 
بگره فره‌تر لهوانه‌ی که به شێرپەنجە ده‌مرن, هؤکانی مردنی 
زۆر به‌یان بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە که به‌هزی نیشتنی چه‌وری له 
خوینبه‌ره‌کاندا وا نهم خوینبه‌رانه ته‌سك ده‌بنه‌وه يان ھەر 
ده‌گیرین که کلیسترزل ڕۆڵێکی گرنگی ههیه بۆ ئەم باری 
نه‌خوشیه و مرۆڭ دەتوانێت خوی ل بپارێزێت. 

نیشتنی چه‌وری له خوێنبەرەکاندا به هێْمنى ڕودەدات بئ 
ئێش و نازار و لەگەڵ کاتدا دهبیته‌هزی كەم بونه‌وه‌ی ناستی 


RIGHT VENTRICLE 
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پزیشتنی خوێن به خوێنبەرەکاندا و, ئەگەر نهم نیشتنی 
چهوریه له خوزنبهره‌کانی دیواری دلدا پویدا ئەوا دەبێته 
موی نازاریکی به‌هیّزی سنگ لەگەل فرەبونى قهباره‌ی 
ثه‌نیشتی چهوریانه له دیوی ناوموه‌ی خوێنبەرەكاندا ئەوا 
ئەم دیواری خوینبهرانسه ڕەق دهبن و ئەگەر لەم چموریه 
نیشتومدا دڕاندن ړوی دا ڕەنگە ببیته هی مه‌ینی خوین له 
ناوچەيەدا له خونبه‌ری جه‌سته و بکره ومستاتی پزیشتنی 
خوین لهو لوله‌یه‌دا, یان شهی بعشه خوین مه‌پیوه دەڵێت 
دمبیته هزی گیرانی یە‌كێك له لوله خوینبه‌ره‌کانی جه‌سته بق 
نمونه یه‌کیّد ئه لوه خوێن بهره‌کانی دیمواری دل پسان 


هاکته‌ری دی بۇ به‌رزی کزلیسترژلی خوێن 


سەرەڕای فاکته‌ری بۆماوەيى , هه‌لس و که‌وتی پژانه‌ی 
ژیان پولیکی کسه‌وره‌ی ههیسه بسق بەرزپونەوەي ئاستى 
کولیسترلی خوێن وەك ته‌مه‌لی, قهله‌وی, جۆرى خۆراك. 

تەمەڵى جەستەبى و ئەنجام نه‌دانی ومرزش دەبێتە هی 
نزم بونەوەی ئاستى کولیسترزلی چپ به‌رز (کزلیسترزلی بى 
نیان). 
ههروه‌ها قەڵەوی ناستی چهروری سیانی (ترایگلیسیداید) 
بەرز دهکاته‌وه و له‌هه‌مان کاتدا ئاستى کولیسترزلی چې بەرز 
كەم دەکاتەوە لەگەل به‌رزکردنه‌وه‌ی استی کزلیسترزلی زۆر 
چڕ نزم. بهم سەبارەت به خورال وەك ده‌زانیل کولیسترزل به 
شیوهیه‌کی سروشتی له خزراکه ناژه‌لییه‌کاندا ههیه ول 
گزشت و هیلکه و پسه‌نیر, ئەبەر نه‌وه به‌خواردنی خوراکی 
دءوله‌مه‌نسد به چسموری و کلیس ‌ترزل ده‌بیتسه هسوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی کولیسترزل له خوێندا, هه‌روه‌ها پهنگه 
خواردنی (چه‌وری چەندە تێر نه‌بو) ببیته هی دابه‌زینی 
ناستی کولیسترزلی خوین بهم په‌نگه ئەم جوره چه‌وریه 
لەگەڵ نزکسجین دا يەك بگریت له جەستەدا و لەگەل کاتدا 
ببێته هی نیشتنی چه‌وری له خوێنبەرەكاندا. بهلام 
خواردنی (چه‌وری يەك تێر نهبو) دهبیته هی دابه‌زینی 
ناستی کولیسترزلی خوین و لههه‌مان کاتدا به‌رگری لهیه‌اد 
گرتن لەگەڵ زکسجینیشدا دهکات. 

چهنده‌ها فاکته‌ری دیکه ھەن که لەگەل به‌رزیونهوه‌ی 
ناستی کزدیسترزلی خوێندا دهبنه هی نیشتنی کزلیسترزل 
ئه لوله خوینبهره‌کاند! وەك جگەرەکێشان, بهرزه په‌ستانی 


۷۸ 


زانستي سهرصهم :۲ 


خوێن, نه‌خزشی شەكرە جسوری (۲), همه‌روه‌ها میسژوی 
پابورده‌ی خێزانی بو توش بون به پهق بونی خوینبهره‌کان, 
چونکه ئەگلەر یه‌کیك ئه خزمه‌کان (بق شونه دايك و باوك) 
توشی نه‌خزشی پهق بونی خوینبه‌ره‌کان بۆ پیش ته‌سه‌نی 
(45) سالی نهوا ئەكلەر کوره‌که‌ی به‌رزی استی کزلیسترزلی 
خوینی هبو زور په‌نکه که توشی نه‌خوشی په‌قابونی خویّن 
بهره‌کان ببێت. هه‌روه‌ها زانراوه که دوکه‌ی جگەرە زیان به 
دیواری لوله‌کانی خوێن دەهێنێت که نیشتنی ڕێژەی چه‌وری 
لەم بۆريانەدا فره‌تر دهکات. 

ھەروەھاڕەنگە جگەرە کێشان ببێْته هزی دابه‌زینی ناستی 
کزلبسترزلی چڕ به‌رز به ڕێژەيەك که ده‌گاته 15/. ھەروەھا 
به‌رزی فشاری خوێنیش دمبیّته موی به‌رزی ڕێژەی نیشتنی 
چه‌وری له به‌شسی ناودوه‌ی دیواره‌کانی خوینبه‌ره‌کاندا: 
ههروه‌ها زانراوه که نه‌خوشی شەكرە جوری (۲) که له دوای 
ته‌سه‌ني (* 4) سالیدا به‌شیوهیه‌کی گشتی سه‌رههل دمدار 
دمبیته هی به‌رزی ئاستى شه‌کر له خویندا که به بۆچى 
شاره‌زایان شەم به‌رزی ئاستى شەكرە به درښژخایانی له 
خوێندا رهنگه ببیّته هی ته‌سکی له خوزنبه‌ره‌کاندا. 

دززینه وهی به‌رزی کولیسترژل له خوێندا 

باشترین ڕێگەی پێش وەخت بۆ پشکنینی بەرزى ناستی 
کزلیسترزل له خوێندا بۆ نمره‌ی ئەكاتى خیدا هه‌نگاوى 
په‌سه‌ند بنێت ئەنجام دانی تاقیگه‌یی خوینه به شیُوهیه‌کی 
پهرده‌وام- 

مه‌ندیك له پزیشکان رینمایی ئەره ده‌کهن که لەسەرەتادا 
ناستی کولیسترزلی باش (ہمی زیسان) و ترایگلیس‌راید. 
دەربھێنرێت پاشان ناستی کزلیسترزلی گشتی نه‌خزشه‌که 
نه‌نجام بدریت. له پشسکنینی خوین دا پلوبسته ناستی 
کزلیسترزلی کشتی و کزلیسترزلی چرٍ به‌رز و ترایگلیسیراید 
دەربھێێرێت, بەم (۲) نه‌نجامه دەتوانرێت ناستی کزلیسترولی 
چپ نزم دهست یکه‌ویت. به‌گشتی پنویست ناکات استی 
کولیسترونی چپ نزم بزانرێت به ژمارهیه‌کی دهست نیشان 
کراو, بەڵام ئەگەر نهم ژمارهیه پئویست بو به دەست نیشان 
کراوی تهواو نه‌وا پشکنینی تایبه‌تی خوینی بۆ نهنجام 
دەدرێت. 


ھەرچسەندە له ھەندێك باردا دزینوه‌ی ناستی 
کۆلیسترۆڵى گشتی ڕەنگە به ههله‌ماندا بات چونکه هەندێك 


زانستی سهرصصم :۲ 


که‌سان ناستی نزمیان له کولیسترزلی چڕ نزم ههیه لەگەل 
ناستی به‌رز لىه ترایگلیسیراید, ثهنجام وا دمرده‌که‌ویت که 
ناسستی کزلیس تروّل سروش تیه و بکسره پزیشسکی 
چاره‌سهرکه‌ریش به ههله‌دا دهبات و كەسەكە ئاگادار ناکاته‌وه 
له ترسی توش بون به نه‌خوشیه‌کانی دل ئەبەر شهودی ھەر 
جوره چهوریهد لهو جوره کزلیسترولنه به ته‌نها پشکنینی 
ناسته‌که‌ی بۆ شه‌نجام نه‌دراوه. لەبەرشەوە ھەرچەندە بینین 
ژماره‌ی دەرهێێراوی چهوری خوین پەسەندە بهلام که‌سه‌که 
زۆر مه‌ترسی توش بونی ئەخۆشيەكانى دڵی ههیه کاتێك 
دهبینین له ژێرەوە که‌می ناستی کزلیسترزلی چر نزمی ههیه. 

ناسته‌کانی کزلیسترزل که په‌سه‌ند بێت به‌پی‌ی هزی 
توشبونی که‌سه‌که دەگۆڕێت بۆ نمونه تەمەن, توخم, مێژوی 
خیزانی لەگەل باری ته‌ندروستی. ئەبەر شهوه (مارهیه‌کی 
ده‌ست نیشان کراو نيه که ناسته مه‌ترسی داره‌کان له استه 
بى مه‌ترسیه‌کان جیابکاته‌وه. بزسه توێژەرەوەكان و 
پزیشکه‌کان دەست نیشانی ناسته‌کانی چسه‌وریه‌کان له 
خوێندا دەكەن و که کاتینك شهم چه‌وریانه له خوێنىدا به‌رز 
دەبشەوە ئەرا ئەگەرى توشبون به نه‌خزشیه‌کانی دل زياد " 
به شێوەیەك که لەسەر که‌سه‌که پێويسىت دەبێست 
گزرانکاری له شێوەی ژیانی‌دا بکات. ئەبەر ئەوه ھەر كەسە 
پێويسته لەگەڵ پزیشکی تایبه‌تی خزی بدوێت سەبارەت بهو 
ناسته‌ی که پەسەندە بۆى. 


شارەزايان له کلینیکی (مایو) دوپاتى دەکەنەوە که 
که‌سیك ته‌ندروستی باش بو نهوا,پیژ‌کانی چموری خوینی 


بهم شیوهیه‌ی خواره‌وه دهبیّت: 
-کولیسترزلی کشتی که‌متر بێت له ۲۰۰ ملگم| ۱۰۰ 
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-چه‌وری ترایکلیسیراید که‌متر بێت له ۲۰۰ ملگم/ ۱۰۰ 
سم 
-كؤليسترۇڵى چڕ به‌رز زیاتر بێت له £5 ملگم/ 100 سم". 
-كۆليسترۆلى چم نزم که‌متر بێت له ۱۰۰ ملكىم/ ۱۰۰ 
سم" 

له كاتێكدا کسه‌که نەخۆشى دلی ھەبو ئەوا شەم پیژانه‌ی 
سارموه په‌سه‌ندن بۆی جگه لهوه‌ی که کولیسترزلی چپ 
ب‌رزی دەبێت زیاتر بێت له 35 ملگم/ ۱۰۰ سم". 


۷۹ 


پزیشکه‌کان هه‌ميشه پاسپاردهیان وایه که هه‌مو که‌سیّك 
له تەمەنى (۲۰) سالید! پشکنینی خوینه‌که‌ی بکات بۆ نهم 
پێانە‌ی لسه چه‌وری و بسهراوردکردنی لەگەل 
ژماره‌کانی داهاتویدا له ژیاتی ھەر به ۰-۲ سان لەگەل 
زیادبونی ته‌معنی دا, 

چارسه‌ری به‌رزی چه‌وریه کانی خوێن 

یه‌کسم هسه‌نگاوی چارەسسەر گۆڕانە ئه چسونیهتی 
هه‌لسوکه‌وتی ژیانی پزژان‌ی کەسەکە بق باش کردنی استی 
کولیسترزل و ترایگلیسرایدی خوێن. هكيك له هه‌نگاوه‌کان 
گۆڕانە له خوراکدا, پاشان وهرزشی به‌رده‌وام لەگەل وازهینان 
له جگەرە خواردن. بەڵام ئەگەر هاتو که‌سه‌که پەيڕەوى ئەم 
نامززگاریانه‌ی کردو ناستی کزلیسترزلی کشتی (به‌تایبه‌تی 
کولیسترلی چپ نزم) ھەر به‌رزیو, شەوا لەم بارهدا ڕەنگە 
پزیشکهکه‌ی ده‌رمانی بۆ بنوسێت. بهم پێش دەست نیشان 
کردنی دهرسان بۆ که‌سکه پزیشکه‌که ده‌ست ده‌کات به 
ههلسه‌نگاندنی هەندێك لايەن وەك هو‌کاره‌کانی توش بون که 
دەتوانرێت گۆڕانکاری بق ثه‌نجام بدریّت,ته‌مه‌نی که‌سه‌که, 
باری ته‌ندروستی ئێستای له‌گهل لایه‌نه زیان به‌خشه‌کانی 
به‌کارهیذانی دهرمان بۆ باره‌که. 

ئەگەر هساتو بریسار درا به پێویستی نه‌خزش‌که بز 
به‌کارهینانی دهرسان بق باش کردنی ناستی کولیسترولی 
خوێنى نه‌وا ڕەنگە پێویست بکات بق چه‌ند ساڵێك نه‌خوشهکه 
دهرمان ومرگریت. 

کزلیسترزلی چپ نزم هزکاری به‌میزی نه‌خزشکه‌رتنه 
چونکه سه نەبونى فاكتۆرەكانى هسوی توش بون به 
نه‌خوشیه‌کانی دڵ بەڵام کولیسترولی چىڕ نزم فرەتىر بو له 
(90) نه‌وا به‌گشتی باره‌که پێویستی به به‌کارهینانی دەرمان 
ههیسه. كاتێىك دو فاكتەر ئه فاکتهره‌کانی توش بون به 
نه‌خّشیه‌کانی دل هەبن و ئەگەڵیدا کزلیسترژلی چڕ نزم 
فرەتىر بو له (0 16) شهوا هنگه بارەكسە پێویستی به 
بەكارھينانى دهرمان بییّت. 

بهم کاتيك نیشتنی چه‌وری دهبیته هۆی ته‌سك بونه‌وه‌ی 
خوین بهره‌کانی دل که ثهنجامه‌که‌ی كەم بونه‌وه‌ی پزیشتنی 
ئاستى خوێنێكه که دهوله‌مه‌ند بی له ۆكسجين بۆ 
ماسولکه‌کانی دلر لەم بارەدا ڕەنگە پزیشکهکه دەرمان 
بەكاربھێنێت بو باری نه‌خزش‌که لەگەڵ گۆڕان له چونیه‌تی 


زانستصع سهرههم :۲ 


ژیانی نه‌خشه‌که به مەبەستى دابه‌زینی ناستی کزلیسترلی 
چر کهم بق نزم قر له (۰۰). 


خزپاراستن له به‌رزی چه‌وری خوێن 
ھەروەك ڕون بوموه که باشکردنی ناسته‌کانی کزلیسترول 


له خوێندا ده‌بیته هوی دابه‌زینی ئەگەرەكانى توشبون به 
نه‌خوشیه‌کانی دل. ھەرچەندە کیْشه‌ی تێك چونی ناسته‌کانی 
کزلیسترزل له خویندا ززر باوه بەڵام خوپاراستن بهم ڕێگه 
ساکارانه‌ی خواره‌وه به 


سودن: 

خسواردنی خسوراکی 
ته‌ندروست, ئەنجام دانی 
وه‌رزش, نسسهخواردنی 
جگسهره. گۆڕانكارى 
بەسود له شسیوهو 
چونیه‌تی خوراکدا بەم 


شێوەیە پذویسته: 


Fox, Stuart I, 
Human Physiology 4 
Brown Publishers 


۱-هاوسسهنگی له 
خواردنی خوراکه چه‌وره‌کان: 

شاره‌زایان پى له‌وه‌دا ده‌گرن که ڕێژەی چه‌وریه‌کان به 
مه‌مو جوره‌کانی نابێت له (۸۳۰) تیپه‌ریکات له کزی گشتی 
کالزری (گه‌رمزکه‌ی) پززانه. لەبەر نه‌وه‌ی خوراکه چه‌روره‌کان 
هه‌موو جوره‌کانی چه‌وری تیادایسه, له به‌رشه‌وه پئویسته 
خواردنی خوراکی چهرو كەم بکرزتهوه پزژانه. 

مەرج نيه هه‌موو خۆراكێك که ده‌یخوین که‌متر له (*/) 
کالزری گه‌رمی له چسه‌وری تێدابێت, بهم پێویسته 
هاوسەنگى به‌کاربیّت له هه‌لبسزاردنی شهو خراکانه‌ی 
ده‌وله‌مه‌ندن له چه‌وریدا لەگەل نه‌وانه‌ی چهورییان كەمە. 
کاتێك پنویستی پزژانه‌ی كە‌سێك (۲۰۰۰) كالۆرى بێت نه‌وا 
(۳۰/) بەرامبەر (65) گم له چه‌وریه. بهم زۆر گرنگه که له 
کوی گشتی کالزری گه‌رمی پزژانه له پیژه‌ی (1۱۰) له 


چهوری تێر تى نەپەڕێت. 
۲-کهم ودرگرتنی کزلیسترلی خۆراك: 


پیُویسته کولیسترزلی خوراك لەيەك ڕۆژدا له (۳۰۰) ملگم 
تینەپەڕێت بۆ يەك که‌س, نه‌مه‌ش به دورکه‌وتنه‌وه دەبێت لاو 
خوراکانه‌ی که ده‌وله‌مه‌ندن به کزلیسترزل بق نمونه هەندێك 


ئەندامى ئاژەڵ وەك گورچیله, جگەر, مزخی مێشك, دله‌که‌ی, 
هه‌روه‌ها زەردێنەی هیّلکه يان به‌روبومی شیری ته‌واو. 

۲-ومرگرتنی غزراکی ریشالدار كەشى ببێتەوە: 

ریشالی خوراك یارمه‌تی دابه‌زینی ناستی کوی گشتی 
کولیسترزلی خوین دەدات وەك لزبیا, فاسولیا, پاقله, جف, 
سرکه و ترشه‌مه‌نی, سێو. 

4-زۆر خواردنی گوشتی ماسی: 

گزشتی ماسی ناوی 
سارد بش یکی زۆر 
تیادایه به ناوی (چه‌وریه 
ترش ه‌کان) که ده‌بیتسه 
هسوی دابه‌زینی استی 
ترایگلیسیراید. 

ه-خواردنی 

به‌رهه‌مه‌کانی سۈيا: 

به‌رهه‌مه‌کانی سۆيا 
پێك هاته‌یه‌کی تیادایه 


پى نوتریت 

(نایسفلافونن که وەك هّرمزنه‌کانی ناو جه‌سته‌ی مىرۆۋ 

ونترزلی ناسستی هسه‌موو جۆرەكسانى كۆليستۆل و 

کزلیسترزلی كەم چڕ و ترایگلیسراید ده‌کات. هه‌روه‌ها 

خواردنی خوراکی سویا دهبیّته هوی به‌رزبونه‌وه‌ی استی 

کزلیسترزلی به‌سود که دەبێته هوی پاراستن له توشبون 
به‌نه‌خوشیه‌کانی دل. 


۲-ومرگرتنی فیتامین: 

هەندێك فیتامین ړئ له کزلیسترول دەگرێت که زیان به 
خوین به‌ره‌کانی ناو جه‌سته بگه‌یه‌نیت بۆ نمونه فیتامین . ,6 
,8 کارژتینه‌کان (بیْتا کارژتین). 


سهرچاوه: 
بجلة: الصعة رالطب ع ۰۰۲2۳-۱۷۱ م 
رالطباعة والنشر-دولة الامارات العربية للتحدة) 


(دار اخلیج للصحافة 


زانستی سه‌ردهم :۲ 


دیارده‌ی به‌نگ خوارهنهوهی 
که‌رمی له نیوان راستی و خه‌باند: 


هو اگاداریسه تونده‌ی که هه‌ینه‌تی (کزمسیزنی) 
پاویزکارانی گزپانکاریه‌کانی كەش و ناووههوا (©150)یى 
سەر به (لالا) دا ی له ۲۲ /کانونی دووه‌می رابردوودا له 
شه‌نگهای له چين له میانه‌ی کزبوونهوه‌که‌یان دهرباره‌ی 
دیسارده‌ی پسه‌نگ خواردنهوه‌ی گەرمى له گسوی زه‌ویسدا: 
ثه‌وناگادارسه مشتومری ززری له سه‌رکرا, نەك تەنھا له 
ناوه‌نده زانستیه‌کاندا به‌لکو له ناوه‌نده امیاریه‌کانیشدا لهو 
كۆبوونەوەدا که زیاد له (۱9۰) زاناو (۸۰) ثه‌ندامی كۆمەڵە 
ژینگه‌ییه‌کان و )٩٩(‏ دەوڵەت به‌شدارییان کرد, پاپزرتیکیان 
به‌رزکرده‌وه که تيايىدا جه‌خت له‌وه ده‌که‌نه‌وه که هوکاری 
ساره‌کی له به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی گسوی زه‌وی 
پیسبوونی هه‌وایه که له چالاکیه جوراوجوره‌کانی مرفه‌وه 
په‌یدابووه, به‌رده‌وامی له ده‌رچوونی گازه‌کانی وەك ,60 و 
زیاد بوونی تیکراییه‌کانیان مانای کاره‌سات ده‌گه‌یه‌نیت, 
ئەگەرى ئەوەش ههیه که له کوتایی شهم سه‌دهیه‌دا پله‌ی 
گەرمى گۆی زه‌وی به بړی (0.5 1)پله زیاد بکات, که ئەوەش 
لهلایه‌کهوه دەبێتە هسوی كەم بوونه‌وه‌ی داهساتی شاوی 


۳" 


خواردنه‌وه به‌هوزی بوون به هەڵمیەوه, لهلایبه‌کی دیکهوه 
به‌هوی توانهوه‌ی سه‌هولی جه‌مسهره‌کانه‌وه به‌شی ززری 
شاره‌کهناریه‌کان بەژێر ناوه‌وه دەبن. به پێی نهر پاپزرته ززر 
ئه دهوله‌ته‌کان به‌تایبسه‌تی ه‌وانه‌یان که به‌شداری له 
به‌رچاویان له ده‌رکردنی گازی . , ,6© و شه‌وانی دی وەك 
دهوله‌تی ئەمەريكا و چين له باریکی شدوقدان به‌تایبه‌تی پاش 
نهوه‌ی که خول شه‌شه‌می کونگره‌ی جیهانی گورانکاریه‌کانی 
که‌ش‌وناووهه‌وا له تشرینی دووه‌صی رابردوودا شکستی 
خوارد و نه‌یتوانی پرۆتۆكۆى (۱۹۸۷) کارا بکات که تایبه‌ته 
به دایه‌زاندنی ڕێژەی گازه پیسکاره‌کانی ژینگه به‌بری (5.5) 
له تیکرایی سالی ۲۰ وه ھەر به هاتنی سای (۲۰۱۰) 
واش چاوەڕوان کرا که ثه‌وکونگره‌ییه له مانگی ایاری 
ئەمساڵدا ببه‌ستریّت. نه‌و اگاداریه تونده‌ی دراوه تائێستا 
توندترین ناگاداریه ده‌رباره‌ی به‌رزبونهوه‌ی پله‌ی گەرمى گۆى 
زەوی و شهو به‌رزبونهوه‌یه‌ی پله‌ی گەرمیش ززرترین بره 
بۆگەرم داھاتنى زه‌وی, بزیسه شهو پاپزرته مشت و مرنکی 
زانستی زوری دروستکرد له نو ناوه‌نده زانستیه‌کاندا. 


زانستی سهرههم ۲4 


دیسارده‌ی پسه‌نگ خواردنهوه‌ی گه‌رمی دیارده‌یسه‌کی 
سروشتیه که به‌بی نه‌ودیارده‌یه پله‌ی گه‌رمی گوی زه‌وی 
ده‌گاته(۱۹-۱۵) پله‌ی سیلیزی ێر سفر, بهم به هزی مه‌لمی 
ناو و گازه‌کانی دووهم نوکسیدی کاربزن و :60 میسان و 
ئزکسیدی نیترۆز تیشکی خوارسور که له زه‌ویه‌وه دەردەچێت 
وەك دانەوەيەك بۆ تیشکی که‌وتوو بۆ سەر زەوى, ئەو 
تیشکه‌ی خوار سور لهلای‌ن ئەو گازانه‌وه دەمژرێت و له 
چوارچیوه‌ی گۆی زه‌ریدا ده‌میننه‌وه زه‌وی گرم دەكەن به 
پیچه‌وانه‌ی گازه‌کانی دیکه که به گازه‌کانی كلۆروفلۆر كاربۆن 
دەناسرێت (6868) و له ئەنجامى چالاکه مرزییه‌کانه‌وه 
دروستده‌ین پشستگیرانی شه‌وه‌ی که دیسارده‌ی پسه‌نگ 
خواردنهوه‌ی گه‌رمی هوکاری به‌رزیوونهوه‌ی پله‌ی گەرمى 
گۆی زه‌ویه وای بۆدەچن که زیادبوونی گازه‌کانی وەك ,0© و 
هاوه‌لسهکانی زیساتر بسهرز دەبێتەوە, شه‌وان به‌رنامسه‌ی 
کومپیونه‌ری وایسان دارپشتووهو که لاسایی کردنه‌وه‌یسه 
بزسیسته‌می که‌شوهه‌وای گوی زه‌وی و هو هوکارانه‌ی که 
کاری تێدەکەن, مانگانه‌ش زانیاری دەدەن به‌و سیسته‌مه 
دهرباره‌ی زياد بوون له ڕێژەی گازه‌کانی 00۲و نه‌وانی 
دیکه‌یان, و نینجا دواین تێکرایی پله‌ی گهرمی گزی زه‌وی 
وهرده‌گرن که له ئەنجامى نه‌و‌شدا به‌رنامه کمپیوته‌ریه که 
ھەژمارى نه‌گه‌ره چاوه‌روانکراوه‌کانی زیادبوونی پله‌ی گه‌رمی 
گزی زه‌وی ده‌کات له داهاتوودا, ئهو پشتگیرانه داوای خێراو 
به په‌ده‌ی كەم کردنهوه‌ی یسژه‌ی نه‌وگازانه به‌تایبه‌تی 
,00دهکهن که ڕێژەکەی (1۳/)ی نه‌وگازان‌یسه, شهو كەم 
کردنهوه‌یه بەوەدەبێت که سه‌رچاوه پاكژەكانى ووزه‌ی وەك 
ووزه‌ی خۆر و ووزه‌ی با بەكاربھێنرێت که تا ئێستاش ڕێژەی 
به‌کارهنانی نه‌وسه‌رچاوانه له(۲/) تێپەرنابێت و به‌ززری 
سهرچاوه‌کانی پترل و خه‌لوز بەكاردەهێنرێن که سهرچاوه‌ی 
بنەڕەتى نه‌وگازانه‌ن! 
بوبه واپُویست ده‌کات که گزرانکاری پیشه‌یی بکریت له 
شیوازی ژیان و سهرچاوه‌کانی ووزه. بەڵام نه‌یارانی ثه‌و بیره 
که زماره‌یان که‌سه وای بزده‌چن که هۆكار زۆرن وادەكەن که 
دلنیایی ته‌واو نه‌بێت له‌وه‌ی که دیارده‌ی په‌نگ خواردنوه‌ی 
ته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی گوی زهوی, 
ان واده‌بینن که به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى 
هه‌رنیه يان وه نيه که پذویست بهلیکولینه‌وه بکات, ئەوان 


۳۴ 


وا ده‌بینن که خول به‌رزبوونه‌وو نزمبوونهوه‌ی پله‌ی گەرمى 
گزی زه‌وی هه‌یه, بق نمونه له سالی (۱۹۰۰)هوه تا چله‌کانی 
نه‌و سه‌ده‌یه پله‌ی که‌رمی گۆی زه‌وی له به‌رزبوونهوه‌د! بووه و 
له ناوەڕاستى چله‌کانه‌وه تا ناوەڕاستى حه‌فتاکان پله‌ی 
گەرمى له نزم بوونه‌وه‌دابوو به جۆرێك هه‌نديك كەس 
چاوەڕوانی چاخی سه‌مولینیان دەکرد, نینجا له هه‌شتاکانی 
سهده‌ی پابردووهوه تا ئێستا پله‌ی گه‌رمی گزی زه‌وی لهبه‌رز 
بوونهوه‌دایه, بەڵام ‌وانه‌ی وا دەبینن که ھۆكار ههیه وا 
ده‌کهن دلنیایی ته‌واو نه‌بیّت لهوه‌ی که په‌نگ خواردنه‌وه‌ی 
کهرمی ببته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی گه‌رمی زه‌وی دەڵێن لاو 
موکارانه بن توانایی به‌رنامه کزمپیوته‌ریه‌کان که دانراون بق 
پیشبینی کردن گورانکاریه‌کانی که‌شوهه‌وای زه‌وی, پله‌ی 
گهرمی له ڕێگای لاسایی‌کردنه‌وه‌ی سیسته‌می كەش و 
هسه‌وای زه‌ویسهوه, كه ئەوەش بسه‌هوی زر ئشاڵۆزى 
کارتیکه‌ره‌کانی کاریگهر لەسەر نهو سیسته‌مه, ثه‌و ئاڵۆزيە 
زؤر زیاتره و خیراتره له خیراترین کزمپیوتهر. زانیاریش 
دمرباره‌ی نه‌وهو‌کاره ئاڵۆزانە ززرکه‌من. 

نیستا بیرزکه‌یبه‌کی نوی له ثارادایه که دەڵێت هوی 
سهرهکی به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گهرمی گوی ز‌وی بریتیه له 
(با)ی خوری يان (خوره‌با), ئە خوره‌بایانه به یارمه‌تی بواری 
موگناتیسی خور سنورێك بق هاتنه ناوهوه‌ی تیشکی 


گهردوونی دادەنێت, نه‌و تیشکه‌ی که ته‌نزلکه‌ی ووزه به‌رزی 
وای تیّدایه که خزیان دەدەن به گه‌رده‌کانی هه‌واداو گه‌ردی وا 
دروست دەبێت که دەبتە ناووك بۆ جۆرى تایبه‌تی له ههور که 
پارسه‌تی ساردکردنهوه‌ی پووی زه‌وی دەدەن, بۆيه بوونی 
خوره‌با مانای كەم بوونی تیشکی گه‌ردوونیه‌و لەويشەوە 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


که‌می نه‌و جوره هه‌وران‌یه. بویه خاوه‌نانی نه‌وبیره وای بق 
ده‌چن که به‌کهم بوونه‌وه‌ی نه‌و چالاکیه‌ی خور پله‌ی گه‌رمی 
گوی زه‌وی ده‌گاته‌وه ناستی اسایی خوی, بزیه ئوان شه‌و 
ملیزنه‌ها دزلاره‌ی له پیناوی كەم کردنهوه‌ی گازی 00۲ و 
شه‌وانی دیدا سه‌رف ده‌کریت به‌سه‌رف کردنیکی بی هوده 
دادەنێن و وای بەباش دهزانن که ئەو مه‌سرهفه بق پاکژکردنی 
هه‌وای شاره‌کان و ناوی خواردنه‌وه سه‌رف بكرێت جیگای 
خوده‌گرنت. 


بەھەر حال تا ئێستا زاناکان له نێوان یاره نه‌پاریدا ماون 
و وهلامیکی ته‌واویان له هه‌گبه‌دانیه بۆ هوی بهرزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرمى گوی زه‌وی نایا گازه‌پیسکاره‌کانی وەك ,0© و 
ثه‌وانی دیکه‌یه يان خوره بایه و, يان هیچیان نیه‌و پله‌ی 


گهرمی گۆی ز‌وی اساییه, ھەركام لهوان 
ڕێژەی نه‌وگازانه له چوارچیوه‌ی گزی زه‌ویدا زۆر کسام 
بکه‌نسه‌وه به مەبەستى پاراسستنی ژینگهو پاراستنی 
ه‌ندروستی گشتی. بهم هەردەبێت ئامائەش بق شهوه بکه‌ین 
که له ناسه‌واره‌کانی هو به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمیه‌ی گزی 
زه‌وی هه‌ست پیکراون و ززرن بق نمونه: 

*له ماوه‌ی(0۰) سالی ڕابردوودا پله‌ی گەرمى شاوی 
نزقیانوسه‌کانی به‌رزبوته‌وه, پلەىگەرمى ناوی نقیانوسه‌کان 
له بەرزى (› * * ام) له رووکه‌یه‌وه به بړی (06.*) پله‌ی 
سیلیزی و له به‌رزی (* * 3م) له ڕووەکەیەوە به بڕى (31.*) 
پله‌ی سیلیزی بەرزبوونەتەوە, ھەرچەندە ئەوبەرزبوونەوەيە 
زۆركەمە بهم بۆ خۆی به‌لکه‌یه لەسەر ئەو ووزە ززره‌ی 
شاراوه‌یه له نیو ناوی ده‌ریاکاندا که دەگەڕێتەوە بۆ گەرم 
داهاتنی گوی زه‌وی. 
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*کهم بوونەوەی بٍی سەھۆل و نه‌ستوری چینی سه‌هوله‌کانی 
جه‌مسره‌کانی گوی زه‌وی که لەم چه‌ند دهیه‌ی دوایدا به 
ئاشكرا هه‌ستی پیُکراوه. 
*تیّبینی کردنی توان‌وه‌ی کلاوه به‌فرینه‌5ه‌ی دوورگه‌ی 
(گرین لاند) له ماوه‌ی نه‌وچهند سالانه‌ی دوواییدار 
توانه‌وه‌که‌ش زیاتر کلاوه‌ی سه‌رهوه‌ی سه‌هوله‌کان ده‌گریته‌وه 
نەك چینه‌کانی خواره‌وه‌ی نه‌وه‌ش بوته‌هزی نهوه‌ی که زياد له 
(۵۰) بليۆن تەن له ناو بړژښته نیو ئوقیانوسه‌کانه‌وه سالانه. 
“بەپێی توژینه‌وه‌کان وه‌رزی توانه‌وه درێژبوە و 
وه‌رزی به‌ستنیش کورت بوته‌وه به جۆرێك که 
کاتی وه‌رزی توانه‌وه‌ی سه‌هول به تێکرایی (1,5 
رۆژاسەدە) پێش که‌توهو, بهم کاتی وهرزی 
به‌ستنی سه‌هول به تذکرایی (5,8 رۆژاسەدە) 
پێش که‌وتوه, نه‌وه‌ش له‌نیوان سالانی (۱۸۶- 
1 دا, شه‌وه‌ش به‌لگه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
کسهرمی کسوی زه‌ویسه به بڕى (۱,۲ پلسه‌ی 
سیلیزی اسه‌ده). 
*هروه‌ها به پێ‌ی توێژینسەوەکانیش شه‌وه 
دهرکه‌وتووه که به درێژای (* * 5) سالی پابوردوو 
پله‌ی گەرمى زه‌وی به بوی (۱ پله‌ی سیلیزی) به‌رز بوته‌وه, 
زذرترین شه‌و به‌رز بوونه‌وه‌یه‌ش له دوای سای (۱۸۰۰)هوه 
ده‌ست پیده‌کات. 

کورته‌ی ته‌واوی پێشو نه‌وه‌یه که بمانەوێت و نەمانەوێت 
مه‌ترسیه‌کی گه‌وره چاوه‌پوانی گۆی ز‌وی ده‌کات که نه‌ویش 
به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمیه‌تی ئەگەر کاری پذویست نه‌کریت 
بۆ كەم کردنه‌وه‌ی هوکاره‌کانی ثه‌ودیارده‌یه و له هه‌مووشیان 
گرنگتر كەم کردنه‌وه‌ی گازه‌کانی وەك ,0© وهاوه‌له‌کانی که 
پشتر 
پاکژه‌کانی ووزه, چونکه نه‌و دیارده‌ی په‌نگ خواردنه‌وه‌ی 
گه‌رمیسه‌ی گسوی زه‌وی وهك بومبایه‌کی ته‌وقیت کراوه و 
هه‌رکات ساتی هات ده‌ته‌قیته‌وه بزیه پنویسته کاری پذویست 
بکرێت لەبەردەم ریگرتن لهو ته‌قینه‌وه‌یه تا کار له کار 
نه‌ترازاوه. 


ناماژه‌یان پیدراوه, هه‌روه‌ها به‌کارهینانی سه‌رچاوه 


هرچفه/ هیمن 


زانستی سەردەم ۲6 
کورت ەەوێت يان کې؛ 


توخمی منداثه‌کهت به‌ده‌ستی خۆت 
دیاریی بکه به‌شنوه‌یه‌ کی سروشتی 


نوسینی: عه‌تای مەلا که‌ریم 
بدریتانیا 


ناتوانین ههروا به‌ساده‌یی و به‌دریژایی میژوو کله‌یی له ژن 


سانایی گله‌یی له خه‌لک بکه‌ین که 
حەز له كور دەكەن و زۆر مه‌به‌ستیانه 
کوریان ببیت. وه‌دوای ئهو 
بيروبۆچون و دابونه‌ریتانه که‌وتون 
که به‌دریژایی چه‌ندها سەدە چين 
لەسەر چين که‌له‌که بوون. به‌لام خۆ 
کاتی نهوه هاتووه به رابوردوی 
خوماندا بچینه‌وه‌و بير له هوکاری 
دروستبوونی ئهو بیروبوچونانه 


کراوه که کوری نابیّت به‌لام زانستی 
نوی نهوه دەسەلمێنێت که پیاو 
زیاتر لیپرسراوه به‌رانبه‌ر بهو 
مه‌سه‌له‌یه‌و نه‌ومش په‌یوه‌ندی هدیه 
به ژماره‌ی سپیرمه‌کانییه‌وه له‌کاتی 
جوتبووندا. بهم جوره ئەوەش 
زولمیکی تره که نه‌زانی ‏ و 
پاشکه‌وتووی خستوییه‌تییه ثه‌ستزی 
ژنان. 


بکه‌ینه‌وهو له گورانکارییه‌کانی ده‌ورو به‌ری خومان له کومه‌لگای هاوچه‌رخداو. خه‌لکانی شایسته‌ی 
بنوارین و ده‌رک به‌وه بکه‌ین که نابت چیتر ببینه هو کومه‌لگایه له هه‌رکوییه‌ک بن› ئه‌و بیرو بچونه 
کویله‌و شوینکه‌وته‌ی نه‌زانی و تاریکی دوینی. کون و گه‌نده‌لانه‌ی رابوردویان وهژیرپیناوه‌و چیتر 
وابه‌سته‌ی_نین. بهلام خۆ ثاره‌زوی خه‌لک بق 
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کورپه‌له‌ی کوړ يان کچ و خیزانی تیکه‌لاو له کورو کچ 
نه شهرمه‌و نه شوره‌ییه و نه وابه‌سته‌ی هیچ 
دابونه‌ریتیکی ‏ گەندەتە ‏ ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی 
لق‌جیکیانه‌و زانستیانه هه‌نگاوی بو بنریت. 

پروسه‌ی دروستبوونی خانه‌ی سیکسی 
پێیدەوترێت هیلکه له‌ناو هیلکه‌دانی 
له‌وکاته‌وه ده‌ستپیده‌کات که قه‌باره‌ی کورپه‌له‌که له 
دوو میلیمه‌تر کورتتره- نزیکه‌ی ۲۱ پوژ دوای 
پیتاندنی. نزیکه‌ی سهد دانه‌یه‌ک لهو هیلکه تازه 
دروستبوانه به خیّرایی به‌ره‌و شانه‌کانی له‌شی 
کذرپه‌له‌که كۆچدەكەن و لهوی هیلکه‌دانه‌کان 
پیکده‌هینن. لێردەدا به‌به‌رده‌وامی چەند ئەوەندە 


مییینه که 


مییینه‌دا 


زياددەكەن. 
دوای گوزه‌راندنی تەنھا پێنج مانگ له‌نیو منالدانا 
كۆرپەلەيەكى کج خاوه‌نی ده‌وروبه‌ری ۷ ملیون 


هیلکه‌یه له هلکه‌دانه‌کانیدا. زوربه‌ی ئەم هیلکانه بەر 
له له‌دایکبوونی ده‌مرن و کاتیک له‌دایکده‌بیّت ته‌نها 
دوو ملیون دەمێننەوە. به که‌یشتنی بق قوناغی 
ههرزه‌کاری ته‌نها نیو مليۆن ده‌میننه‌وه. لەمانەش 
تەنھا 500-400 دانه‌یه‌ک ده‌پیتین يان دێنه خوارەوە. 
مانگى هێلکەیەک. له سوری مانگان‌ی ژنیکی 
پیگه‌یشتودا. 

ثه‌و هیلکانه که پێیان ده‌لیْن 66۱ لنمامنه 
ژماره‌ی ته‌واوی سیما کروموسومییه‌کانی که‌سیکی 
زیندوویان هه‌لگرتووه که‌ده‌کاته 46 بهلام کاتیک 
هیلکه‌که هیِلکه‌دان بەجێدەھێڵێت بەرەو پیتاندن, 


Ya 


دەبێت به خانه‌ی 06 ۲۱۵۵۱010 که هه‌لگری ته‌نها 
نیوه‌ی کرقموسومه جين هه‌لگره‌کانه و ده‌کاته ۲۳. ۲۳ 
جینه کرژهسومییه‌که‌ی دیکه له‌لای‌ن ئهو سپیرمی 
نیرینه‌یه‌وه دابینده‌کریت که هیلکه‌که دەپیتێنێت. ئەم 
دوو گروپه جینه بریار لەسەر پیکهاته‌ی جینه‌تیکی 
کورپه‌له‌که دەدەن و روخسارو سیما تایبه‌ته‌کانی 
ده‌ستنیشان ده‌که‌ن. شایانی باسيشه که له‌شی مییینه 
بۆيە نو بونەوەرە نویه وەردەگرێت و قوبولی 
ده‌کات چونکه نیوه‌ی کروموسومه‌کانی له‌خویه‌تی و 
پییان ناشنایه. 

هیلکه‌کانی مرۆف له هیلکه‌دانی میّیینه‌دا 
دەپارێزرێن. هه‌ندیکیان له‌وانه‌یه بۆ ماوه‌ی چل سال 
لهوی بمیننه‌وه. بو هه‌موو ماوه‌ی سکوزاکردنی 
ژنه‌که. ئەم پاستیه‌ش پیده‌چیت وهلامده‌ره‌وه‌بیّت به 
وه‌ی که ژنانی بەتەمەن که لەدەمەدەمى کوتایی 
ماوه‌ی سکوزایاندا هیلکه‌یه‌ک ده له 


پ زۆر 
مەترسى ثه‌وه‌دان که مناڵێكى كەمئەندام و ناته‌واویان 
ببێت لهلایه‌نی جینه‌تیکییه‌وه. که پیده‌چیت له 
هیلکه‌یه‌کی شێواوو په ککه‌وتووه‌وه دروستبووبێت. 
دوای نه‌وه‌ی که هیلکه‌که هیلکه‌دان جێدەهێڵێت 
بەرەو به‌کیک له بورییه‌کانی فالوپی ` ۴۵۱000 
۵۵ ده‌که‌ویته ری. له‌کاتیدا که به‌نیو نو 
بۆريانەدا بەرەو منالدان گه‌شت ده‌کات لهوانه‌یه 
لەلايەن سپیرمیکه‌وه له‌هه‌مانکاتدا 
هورمونیکی دیکه دەڕێژرێت لهلایهن گلاندیکی 
تایبه‌ت‌وه که پییده‌وتریت ۵6۱200 2انبان و 
لیپرسراوه له دروستکردنی هورمون و گه‌شه‌ی سیکسی 
و له بنکه‌ی میشکدایه. هیِلکه‌کان له‌نیو هیلکه‌داندا 
لەلايەن میونان خانەوە دەپارێزرێن که پییان 
دەوترێت وااع0 ۵۱2۳۷092 و پێدەچێت 
ههرهیلکه‌یه‌ک ۷ ملیون خانه‌ی پاریزه‌ری هه‌بیت. 
لەمكاتەدا خانه‌کانی 06115 ۵72۳11052 هورمونیکی 
دیکه به‌رهه‌مده‌هینن که پێیدەوترێت ۴۲۵۵65/6۲0۳6 


ئەم هورمونه _ لیپرسراوه له خاماده‌کردنی 
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دیواره‌کانی منالدان ب كۆرپەلەکە. ئەگەر پیتاندنه‌که 
به‌سهرکه‌وتویی بەئەنجام گەیشت. 

کرداری_دابه‌زینی هیلکه له مروفدا ده‌که‌ویته 
ناومراستی خولی مانگانه‌وه که ده‌کاته ڕۆژى ۱٩‏ 
همین له خولیکی ته‌واوو نمونه‌یی ۲۸ ڕۆۋژبدا. 
ئەمەش ماوه‌ی 14 ڕۆژ بق هیلکه که دەڕەخسێنێت که به 
بۆرى ۳۵۱0۵۱20 دا بێته خوارهموه به‌ره‌و منالدان. 
بهلام ثاشکرابه که کاتی راسته‌قینه‌ی دابه‌زینی هیلکه 
له ژنیکه‌وه بق ژنیکی دیکه‌و هه‌ندیک جار له خولیکی 
مانگانه‌شه‌وه بۆ خولیکی تر ده‌گورنت. ھەر لەبەر 
ئەوەیە که ھەر ژنه پنویسته خی خولی مانگانه‌و 
کاتی دابه‌زینی هیلکه‌ی خی ده‌ستنیشانبکات. 

سپیرم واته تووی پیاو له‌ئێو گوند! دروستدەبێت. 
جوونه گون له‌نیو توره‌که‌یه‌کی تایبه‌تدا هه‌لواسراون 
لمدمرموه‌ی لەش- ئەمەش کاریکی وه‌های کردووه که 
هه‌ميشه پله‌ی گه‌رمییان كەمێک له پله‌ی گەرمى لاش 
که‌متربیت. بەمجۆره سه‌لمینراوه که فینکی هانده‌ره بو 
به‌رهه‌مهینانی سپنرمی زیاتر. 

جووته گون له نهمه‌نی ههرزه‌کاربیه‌وهر له 
ده‌وروبه‌ری تهمه‌نی ۱۳ سالییه‌وم ده‌سنده‌کهن به 
بەرھەمهێنانى تۆو. ئەم پرۋسەيەش کاتیک 
دەستپێدەكەن که په‌یامیکی هۆرمۆنییان پیده‌گات که 
لەلايەن 06300 Pituitary‏ موه نټردراوه و 
خاگاداریان ده‌کانه‌وه که پیگه‌یشتون. سپیرمه‌کان 
به‌هزی چونه‌وه‌یه‌کی ریکوبیکه‌وه به‌ننو بوربیه‌کانی 
005 دا ده‌گویزرینه‌وه که ھەر له‌نیو گوندان 
و له‌وی بوماوه‌ی ۲-۲ ھەفتە ده‌میننه‌وه و دهبنه 
خاوه‌نی جوله‌و بزوتن. به‌هوی هیزی تاببه‌تی 
خویانه‌وه به‌مه‌له دێنه دهمرموه به‌رمو ثه‌و بزرییه‌ی که 
موتریّت 06061605 ۷25 و به‌رمو نیو كۆئەندامى 


زاوزبی نیرینه دریژده‌بیته‌وه بەرەو دەرەوە› يان بق 
نیو کوئه‌ندامی زاوزبی مییینه له‌کاتی جوتبوندا. 
له‌کاتی کهشته‌که‌یاند! سپیرمه‌کان دمبنه خاوه‌نی 
چه‌نده‌ها شله‌مه‌نی که له Seminal Vesicles‏ و 
پروسناته‌وه دەڕێژرێن. نهم شله‌مه‌نیان‌ش خواردن 


۳ 


ده‌دمن به سپیرمه‌کان بو نهوه‌ی ووزه‌ی بزوتنیان 
هەبێت و هه‌روه‌ها کار له کارلیکه نرشه‌لو کییه‌کانی 
نیو كۆئەندامى زاووزیی مێينەش ده‌که‌ن. له‌هه‌مانکاتدا 
ثه‌و شله‌مه‌نییه‌ی که لەلايەن گلاندی 00۷/66۲ موه 
دەڕێژرێت که ده‌که‌ویته ژێر پرزستانه‌وه. بۆرى 
میزکردن ۱۲۵۲3 داده‌خات و به‌مجوره بوری 
دمرچه‌ی کوئه‌ندامی زاوزیی نیرینه بق سپیرمه‌که 


ئاوەڵادەبێت. 

سپێرم وه‌ک موشه‌کیکی زور بچوک وایه‌و له 
سیبه‌ش پیکهاتووه: 

۱ به‌شی سەر که زانیارییه جینه‌تیکییه‌کانی 


سپیرمه‌که‌ی تیدایه که بریتین له ۲۳ کروموسقم. 
به‌شی سەر کلاوه‌یه‌کی ههیه که ته‌نها ماوەيەكى كەم 
پێش پیناندن لاده‌چیت. وه‌کو کلاوه‌ی موشه‌کیکی 
جه‌نگي, 

۲ به‌شی ناوه‌راست که به‌شیکی ئالۈزەو 
سونه‌مه‌نی و سیسته‌می کومپیوته‌ری تیدایه که 
کۆنترۆلى بزوتنه‌کانی ده‌کهن. 

۴ به‌شی کلک يان ۲ ھام¡" که پال به 
سپیرمه‌که‌وه دەنێت به‌روه پیشه‌وه. سپیرمه‌که کانیک 
له هیلکه نزیکده‌بیته‌وه به‌شپوه‌یه‌کی به‌رچاو 
ده‌که‌ویته جولان و ومرچه‌رخان. 

له‌کویره‌ی فه‌بارموه هیلکه‌و سپیرم ته‌واو 
پیچه‌وانه‌ی یه‌کن؛ چونکه هیلکه به‌گه‌وره‌ترین خانه‌ی 
لەش ناوزهد ده‌کریت که‌چی سپێرم به بچوکترین. 

سپیرمه‌کان ده‌بن به دوو به‌شه‌وه؛ جوریکیان 

دروست ده‌که‌ن و پییان دەوترێت ‏ × 
۲ که که‌لله‌که‌یان هیلکه‌ییه‌و گه‌وره‌ترن و 
میواشتریشن و زۆرتریش ده‌ژین. هێزێكی به‌رگری 
مانه‌وه‌ی زیاتریان هه‌یه دژی مه‌ترسییه‌کانی نیو 
کوئه‌ندامی زاووزیی میّیینه‌و هه‌ندیکیان بوماوه‌ی 6-5 
ڕۆژ ده‌توانن له‌ناو له‌شی ژنەکەدا به زیندووی 
بمیننه‌وه. 

جۆرى دوومم که نیرینه دروست ده‌کهن پیبان 
دموتریت ۸۳0۲0506۲۲ ¥ ¦ ئەم جوره‌یان 
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که‌له‌که‌یان خره‌و بچوکترن به‌لام کلکیان درټژتره که 
وایانلیده‌کات خیراترو بزێوتربن. بهلام له‌گه لثه‌وه‌شدا 
زۆر به زیندویی نامیننه‌وه, به‌شیوه‌یه‌کی گشتی دوای 
دوو ڕۆژ ده‌مرن. به‌لام نه‌وانه‌یان که هی ثه‌و پیاوانهن 
که‌زور پربه‌رن زیاتر ده‌ژین. 

ژن مانگی جاریک هیلکه‌داد‌به‌زینیت و جوره‌که‌ی 
× ه که دەتوانێت ببیته نیر يان می. ئەگەر لەگەل 
سپیرمیکی ادا یه‌کیگرت نه‌وا مییه. به‌لام ئەگەر لەگەل 
دا به‌کیگرت ثه‌وا ده‌بیته نێر. 

قه‌واره‌ی سپیرمی پاویکی ناسایی له یه‌کجار 
دەرچوندا 5-3 میلیلیتره ر که ده‌کاته پړ که‌وچکه 
چایەک)› ئەگەر لهوه که‌متر بوو ئه‌وا پێدەچێت 
پیاوه‌که شله‌مه‌نی به‌راده‌ی پێویست بەرهەمنەهێنێت و 
ئەگەر زیاتریش بوو ئە‌وا ره‌نگه شله‌مه‌نییه‌که 
سپیرمه‌کان زۆر پوونبکاته‌وه. زماره‌ی سپیرمه‌کان 
پڼویسته له 40 ملیون زیاتر بێت له میلیلیترنکدا. 
خۆئەگەر له ۲۰ ملیون كەمتربێت نه‌وا پیده‌چیّت 
کیشه‌ی نه‌زوکی دروستبکات. ئەگەرچى هه‌ندیک پیاو 
له‌که لثهوه‌شدا که ژماره‌ی سپیرمه‌کانیان که‌مه هێشتا 
ھەر به‌به‌رن. 

زماره‌ی سپێرم له پیاویکه‌وه بو پیاویکی دیکه 
دەگۆڕێت و له ته‌نها که‌سیکیشدا به‌به‌رده‌وامی له 


۳۷ 


گوراندایه به‌پیی هه‌لومه‌رجه جیاوازه‌کان. گه‌رماو 
چالاکی سیکسی زماره‌که داده‌به‌زینیت و 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه فینکی و دابران زیادیده‌کات. 


رزگای سروشتی دیاریکردنی توخم 

دوزینه‌وه‌ی ریگایه‌کی سروشتی بق دیاریکردنی 
ڕەگەزى کورپه دژی یاساکانی سروشت نییه به‌لکو 
به‌پیچه‌وان‌وه دوزینه‌وه‌و په‌یره‌وکردنی ‏ هو 
یاسایانه‌یه که پیده‌چیت هه‌موویان و بو هه‌موو 
بواره‌کانی ژیان و سروشت و کومه‌لگا خویان 
لەخۆياندا هه‌بن و ئەركى ئیمه‌ی مرۆف دوزینه‌وه‌یان 
بێت نەک دروستکردنیان. 

هه‌ولدان بۆ دیاریکردنی ڕەگەزى كۆرپەكەت به 
ڕێگای سروشتی هۆکارێکی دیکه‌شه بو به‌رگرتن له 
منالبوون يان به‌رگرتن له دروستکردنی خیزانی 
گەورە› چونکه که‌لیک خیزان به نومیدی تاقه کوریک 
بان کچیک خیزانیکی قهره‌بالخ پیکه‌وهده‌نین و زور 
جاریش به مه‌رام ناگهن. 

ڕێگای سروشتی دیاریکردنی ڕەگەز پشت به دوو 
هوکار دەبەستێت که ههریه‌که‌یان په‌یوه‌ندی ههیه به 
یه‌کیک له هاوسه‌ره‌کانه‌وه: 

_ ژنه‌که پیویسته کاتی له‌بار دیاریبکات بو › 
جووتبوون به پیی زانیاری خوی ده‌رباره‌ی سوری 


مانگانه‌ی. 

۲ پیاوه‌که دهبیّت زماره‌ی سپیرمه‌کانی 
به‌شیوه‌ی گونجاو ریکبخات. 

کاتیک هو دوو پیداویستییه بنچینه‌ییه 


بەدەستھات› جووتبوون به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌بیته 
هی به‌ده‌ستهینانی ئه‌و کورپه‌یه‌ی که دلت 
دمیخوازیت. 


پیاو: پژویسته له‌سه‌رت جووته گونت به گه‌رمی 
پابگریت بۆئەوەی ژماره‌ی سپیرمه‌کان که‌مبکه‌یته‌وه 
بۆ پاد‌ی گونجاو. ئەوەش ده‌کریت به له‌پیکردنی 
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پوشاکی ناوموه‌ی گهرم و توند به‌ده‌ست بھێنرێت› 
یاخود به ھەر هوکاریکی دیکه‌ی وه‌ک ناوی شله‌تیٍن و 
هەرهۆکارێک که پله‌ی که‌رمی جوونه گونت بهننیته 
ئاستى پله‌ی گه‌رمی له‌شت يان که‌میک زیاتر. 

پویسته بزانیت که له‌شی مروفیکی ته‌ندروست 
هه‌ميشه همولده‌دات که پله‌ی گه‌رمی خوی له فاستیکی 
تايبەتدا بهیلیته‌وه جا ئیتر پله‌ی گه‌رمی دموروبه‌ر 
هەروەک پێشتر 
باسکرا له تورەکەيەكدا هه لواسراوهو بەمجۆرە چه‌ند 
پلەیەک له خوار بله‌ی گەرمى له‌شه‌وه‌یه. 


مه‌رچه‌ندیک بیت. بهلام جووته گون. 


ژن: پویسته کاتی دابه‌زینی هپلکه‌کهت بزانیت 
ئەوەیش به‌موی زانینی ماوه‌ی سوری مانگانات و 
دیاریکردنی ئاوەڕاستى ئهو 0 ئەگەر مج 
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خۆشى 0۲02977 پێش پیاوه‌ک‌ت له‌پێناوی راگرتنی 
كەشى ترشه‌لوکی ناوەوەت که زه‌مینه‌یه‌کی باشه بۆ 
سپیرمی میبینه ی 7 با . 
پیناوی که‌عکردنهوه‌ی ژماره‌ی 
سپیرمه‌کاندا؛ زورتر جووتیبن رهه‌موو شه‌ویک يان 
ھەر شه‌و ناشه‌ویک» ھەر لەگەل ته‌واوبوونی سوری 
مانگانه‌دا بۆ ماوه‌ی سی ڕۆژ › بەر له کاتی دابه‌زینی 
هیلکه. دوای ثه‌وه وازبهینن يان هو کاریکی به‌رگرتن 
به‌کاربهینن بق نه‌واوی ماوه‌ی نهو خوله. 
ئەگەر دوای تنپه‌رینی سی مانگ له په‌یره‌وکردنی 
ئەم ریکایه سکپری روینه‌دا. نهوا وورده وورده 
4 


هه‌ردوکیان: 


سه‌ریبخهن و مانگی وژیکی دیکه‌ی بخه‌نه سهر؛ واته 
بیکهن به چوار رژو بەرەو سەر به کاراسته‌ی 
ناوه‌راستی خولی مانگانه‌که. بهم دەبێت ووریابیت و 
زور نزیک نهبیته‌وه له ناومراستی ئه‌و خوله نه‌گینا 
کوریکی دیکه وەبەر ده‌هیّنیت! 

ئەگەر ژنه‌که_ هه‌ستی کرد که ثهو ماده لینجه‌ی 
ههیه که تایبه‌ته به کاتی دابه‌زینی هیلکه‌وه. نهوا 
باشتره لهو کاته‌دا پەيوەندى خوشه‌ویستی 
جووتبوون) نه‌کهن. 

بۆ ئه‌و پیاوانه‌ی که‌زور پربه‌رن و چەند کوریکیا 
هەیە. واباشتره که تا بویانده‌کریت ماوه‌ی نیوان 
پەيوەندى خوشه‌ویستی و کانی دابه‌زینی هیِلکه‌که به 
دووری رابگرن بونه‌وه‌ی سپیرمه‌کانی تایب‌ت به 
وەبەرهێنانى نیرینه ماوه‌ی زیاتریان مهبیت 
بۆئەوەی بمرن به‌رله‌گه یشتنی هیلک 

ئەگەر به‌کسهر سکتپر نه‌بوو نائومێد مه‌به. کاریکی 
ثاسان نییه بوئه‌وه‌ی خۆت بو کچ شاماده‌بکه‌یت 
چونکه پویسته له‌سه‌رت له له‌بارترین کانه‌کانی 
مانگه‌که‌د! بو سکپری خۆت له جووتبوون بپارێزیت. 
چونکه تا خوشه‌ویستی دوورتر بکه‌یت له کاتی 
دابه‌زینی هیلکه نه‌وا ئەگەرى سکپری دوورهو تا 
نزیکتریش ببیته‌وه ه‌گه‌ری كور زیانره. پنویسته 
وه‌ک په‌رستیار ثیزابیل ئۆدلی به ارام بیت که ماوه‌ی 
هه‌شت مانگ هه‌ولیداو به مه‌رامی دلّی گه‌پشت 
کچێک بوو. 


ئەگەر كورت دموزت: 

پیاو: بێويسته جووته‌گونت به فینکی بهێڵیتەوە. 
پوشاکی تەنک و فراوان له‌پیبکه‌یت و بواری هه‌وای 
فێنک بده‌یت که به‌ده‌وری گونتد! هاتوچوبکات. يان 
پیش جووتبون له‌ریگای مه‌له‌کردن له اوی سارددا 
يان فبنککردنه‌وه‌ی گونت به پارچه ثیسفنجیکی سارد 
ثه‌و مه‌بسته به‌ده‌ست بهینیت. 

ژن: پپویسته کاتی دابه‌زینی هیلکه‌کهت بزانیت 
هه‌روه‌ک پشتر باسکرا. ههولبده پێش بیاوه‌کهت 
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بکه‌یته لونکه‌ی خۆشى (069850؛ چونکه کاتێک ژن 
ده‌گاته لونکه‌ی خوشی هه‌ندیک شله‌مه‌نی ثه‌لکالین 
6 «ده‌ریِزیّت که زه‌مینه‌یه‌کی باشه بۆ سپرمی 
وه‌به‌رهینی نیرینه ۸۵۳۵۲۵506۲۳۲ ۰۷ 


هه‌ردوکیان: لهو مانگه‌دا که‌ده‌ته‌ویت مناله‌که 
وەبەربێت هه‌ولبده زماره‌ی سپیرمه‌کان زور بکه‌یت. 
ئەویش به خوپاراستن له جووتبوون تا ناوه‌استی 
ماوه‌ی خولی مانگانه‌که. يان ئەگەر ئەو ماوه‌یه‌تان 
زور به دوور زانى› لانی كەم هه‌فته‌یه‌ک بەر له‌کاتی 
دابه‌زینی هێلکەکە خوشه‌ویستی مەكەن. چاوه‌روانی 
هو شله‌مه‌نییه لینجه بكەن که تایبه‌ته به دابه‌زینی 
میلکه‌وه‌و کاتێک زانیتان ژماره‌ی سپیرمه‌کان له 
ئاستیکی له‌باردایه په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی بکهن. 

ئەگەر تا ماوه‌ی سی مانگ سکتپرنه‌بوو ئهوا 


1 
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ده‌توانیت سهردانی دوكتۆر بکه‌یت. پیده‌چیّت ژماره‌ی 
سپیرمی پیاوه‌که له ئاستى پێویستدا نه‌بیّت. 


زانیاری و لیکق لینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی ژماره‌ی کورو 


کیژ: 

_ هاوسهره تەمەن که‌وره‌کان به‌زوری کچیان 
دمبیّت. 

۲. تا منالت زیاتر بیّت ئەگەرى کچت زیاتر 
دەبێت. 

و 


به‌زوری نوبه‌ره کوره. 


۳۹ 


4. به‌زوری کور له ماوه‌ی ۱۸ مانگی یه‌که‌می 
پیکهینانی خیزاندا وه‌به‌ردین. 

۵ _ له‌ماوه‌ی چه‌نگ و دوای چه‌نگه‌کانیشدا 
ژماره‌ی له‌دایکبوانی کور زیاتره. 

1. ره‌شپیسته‌کان که‌میک زماره‌ی له‌دایکبوانی 
کچیان زیاتره له قه‌وقازییه‌کان. 

7 ژماره‌ی له‌دایکبوانی کورو کچ به‌پیی 
وه‌رزه‌کان دەگۆرێت؛ له ئەمريكا مانگی حوزه‌یران 
مانگی لونکه‌یه بق له‌دایکبونی کور. 

8. دوای هه‌ندیک کاره‌ساتی سروشتی يان دیکه 
ژماره‌ی له‌دایکبوانی کچ زیادیکردووه. 

4. فروکه‌وانانی فرقکه جه‌نگییه‌کان به‌زوری 
کچیان دەبێت. 
ثه‌وانه‌ی که کاری به‌نجکردن ده‌کهن زیاتر 
کچیان ده‌بیّت. 

ده‌کریّت ئەم خالانه لەژێر ڕۆشنايى هوکاره‌کانی 
به‌رزو نزمی زماره‌ی سپیرمی پیاودا رونبکرینه‌وه 
که‌به‌هزی تەمەن› لیکدابران. گه‌رمی و فشاری ژیانه‌وه 


1. 


بەرزو نزم دەكەن. لێرەدا ئێمه یەک بەیەک وەلامى 
ئه‌و خالانه‌ی پێشوو ده‌ده‌ینه‌وه. 

۱. ئاشكرایە که پربه‌ری يان به‌به‌ری مرۆف 
لەگەل به‌سالاچوندا دادەبەزێت. 

۲ ثه‌و هاوسه‌رانه‌ی که مناڵیان زۆرە دیاره زۆر 
چالاکن له‌باره‌ی سیکسییه‌وه. سیکسی زیاتر ژماره‌ی 
سپیرمه‌کان دادەبەزێنێت و ئەگەرى کچ زیاتر ده‌کات. 
۳ هو باوکانه‌ی که که‌نجن و له لونکه‌ی 


پربه‌ریدان ئەگەرى کوریان زیاتره چونکه ژماره‌ی 
سپیرمه‌کانیان زۆره. 

۶ له‌کاتی جه‌نگدا ززربه‌ی پیاوان دوورن له 
خیزانه‌کانیان و بواری ثه‌نجامدانی کاری سیکسییان 
نییه. ژماره‌ی سپیرمه‌کانیان به‌رزده‌بیّته‌وه‌و کاتیکیش 
به‌سه‌ردان يان دوای ته‌واوبونی جه‌نگ که‌و بواره‌یان 
بۆدەڕەخسێت نه‌که‌ری کوریان ززرتره. ته‌واوبوونی 
جەنگ و نه‌مانی فشاری ده‌رونی جه‌نگ ژماره‌ی 
سپێرم به‌رزده‌کاته‌وه. 
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دمن لەوباوەڕەدام که كەش و ههوا لەم 
مەسەلەيەدا رقنی خوی ببینیت. ره‌شپیسته‌کان له 
وولاتی که‌رمه‌وه هاتوون و پیده‌چیّت دابونه‌ریتی 
سیکسی زیاتریان هه‌بیّت. ئەمەش جاریکی دیکه 
ده‌بیته هوی دابه‌زینی ژماره‌ی سپیرمه‌کان. 

۷ جارتکی دیکه‌ش كەش و ناووهه‌وا. نهو کوره 
نه‌مریکیانه‌ی که له حوزه‌یراندا له‌دایک ده‌بن دەبێت 
له مانگى سێپتەمبەر/ئۆكتۆبەردا ودبه‌رهاتبن؛ 
ثه‌وکاته‌ی که هاوینیکی گه‌رم و دورودرێژ کزتایی 


۸ کاره‌سات دەبێته هوی دروسنکردنی فشاری 
ده‌رونی له زوربه‌ی خه‌لکدا. 

٩‏ فرقکه‌وانه جه‌نگییه‌کانیش ژیانیکی پر فشارو 
سه‌ختیان هه‌یه. 

۰ پیده‌چیت کارکردن لەگەل ماده س‌که‌رو 
به‌نجکه‌ره‌کاندا ببیته هوی دابه‌زاندنی خاستی سپێرم› 
هه‌روه‌کو لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات که ئەلكھول زور 
ده‌خو نه‌وه. 

له کوتاییدا پیویسته ئەوەش بوترێت که 
جیاوازییه که‌سییه‌کان هه‌ميشه رولی خویان ههیه‌و 
پتویسته نه‌و جیاوازییانه به‌باشی بگیرینه به‌رچاو له 
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پەیڕەوكردنى ھەر ڕێبازێکدا. نوی بۆ كەسێک 
گونجاوه ڕەنگە بو که‌سیکی دیکه جودابێت و تەنانەت 
توندره‌ویش بیت. بونمونه گه‌رمراگرتنی جوته‌گون 
له‌وان‌یه له‌هه‌ندیک که‌سدا ببته هی دابه‌زینیکی 
ئەوتۆی زماره‌ی سپیرمه‌کان که لهو ماوهیه‌دا ثه‌گه‌ری 
هیچ جوره پیتاندنیک نه‌بیّت نه بۆ کور و نه بۆ کچ. 
له‌مباره‌داو له‌دوای چه‌ند مانگ ههولدان پیُویسته 
کاتی گه‌رمراگرتنی جووته‌گون که‌هتربکه‌یته‌وه بهلام 
نابێت به‌هیچ جۆرێک له کاتی دابه‌زینی هیلکه نزیک 
ببیته‌وه ئەگەر به‌نیازی کیژوله بیت. به‌لام ه‌وه‌ی 
مایه‌ی دلخوشییه ثه‌وه‌یه که ھەر به‌رزبوونه‌وه‌و 
نزمبونه‌وه‌یه‌کی زماره‌ی سپیرم به‌هوی نهو 
هوکارانه‌وه که لەم باسه‌دا باسکراون کاتین و نابنه 
هقی نه‌زوکی هه‌میشه‌یی به‌لکو دوای چه‌ند ڕۆژێک 

ده‌گه‌رینه‌وه بو شاستی ئاسايى خویان. 


سهرچاوه‌کان: 
Philips, H., C., Choose the Sex of your Baby‏ 
the Natural Way. London: Bloomsbury‏ - 
Publishing Ltd.‏ 
The psychology of gender- Nature vs.‏ 
Nurture (online) University of Plymouth‏ 
department of Psychology.‏ 
Boy or Girl: Should You Choose the Sex of‏ 
Your Child? By Virginia Gilbert. (online)‏ 
Which would you choose: boy or girl?‏ 
(online)‏ 
سا تت ن ”قە كىت ت ق ىسانا 


أ ئەو بۆرییانە به‌ناویزانای نیتالی گابریلی فاڵۆپيوسەوە ناونراون که 
له‌سالی ۱۵۱۲ دا دۆزینییەوە. 
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نووسیننك حهرباره‌ی 
نه‌خوشی هاری له سەک دا 


Rabies in dog 


نووسینی: دکتوّر عه‌لی خەر عه‌بدولاً 


به‌شی سامان و دروستی اذل له‌بنگرد 

پیشه‌کی:- نه‌خوشییه‌کانی و خۆمانى لێبپارێزین. یسه‌کیك لهو 

به‌خیوکردنی سه‌گ و مالی کردنی چ لەلايەن خاوهن نه‌خزشیانه‌ش نه‌خوشی هارییه که ناژه‌لی وەك و سه‌گ و 
ئاژەڵەکانەوە بێت يان لهلایسهن پشیله و چه‌ند جوریکی کهلبه‌دار 
هاووڵاتیانەوە› که بۆ مەبەسىتى خانسه خوێ یسه‌کی باشن بۆ 
پاریزگاری کردن له مال و ئاژەل نه‌خزشی یه‌که‌و گوێزەرەوە يەكى 
يان وه‌کو ئارەزويەك بووبیّت. له باشن بۆ نهم نه‌خزشیه له نیوان 
وولاتی نیمه‌ش دا له دێر زه‌مانه‌وه ئاژەڵە دپنده کیُویه‌کان و مرۆۋ. 
وه‌کو هه‌موو ولتانی دونیا سه‌گ به نه خوشی هاری:- 
خیوکراوه که وه‌کو شاژه‌لیکی به نه‌خزشی هاری نەخۆشىيەكى 
وه‌فا بق خاوه‌نه‌که‌ی ناسراوه. بهم فایرزسسی ترسسناك و توندە و 
لەگەل ئەوەش دا پێويسته چه‌ند 2 ده‌بیته هی هه‌وکردنی مێشك که 
زانبارىيەك بسزانین دهرباره‌ی ) گۆشت خوره‌کان و هەموو جوره 


۹ 


Y€ peyam زانسلي‎ 


شير دهره‌کان تووشی ده‌بن واته له هه‌موو گیانه‌ومره. خوین 
گه‌رمه‌کان(201216 0۱۵۵۵20 #0607)دا پوو دهدات. شەم 
نه‌خوشیه له زور ورلاتی جیهاندا هەیە› هەندێك ولات که‌عتر 
تیایاندا بلاوه پان تیایاندا ړوو نادات وه‌کو ئهو وولتانهی که 
دموریان دراوه به ئاو وه‌کو به‌ریتانیا و وسترالیار نیوزلاند 
يان نهر ولتانه‌ی کسه به‌رناصه‌ی قە چوکردنی ئەم 
نه‌خزشیه‌یان ھەيە› يان چاودیری ته‌ندروستی باشیان ههیه 
لەسەر ستوره‌کان 
زشت خوره کیویه‌کانن وه‌کو گسورگ و ریوی و چه‌ند 
ئاژەڵێكی دی. 
قايرۆس تووشکه‌ری نه‌خزشی هماری سەر به کزمهله 
فایرزسنکه پێیان دهووتریت(3000۷1۳۵5 88) که سه‌گ و 
پشیله دوو خانه خویی گرنگی نهم فایرزسهن. نه‌خزشی 
يەكە:- (۲۲۵۳5۳۱/55101). رنگاکانی گواستنه‌وه‌ی نهم 
نەخۇشىيە هه‌ميشه به ڕێگای لیکه‌وه ده‌گوازریته‌وه که 
لایرزسکه‌ی تیدایسه که به وی قەپ گرتنسی ناژ 
تووسبووه که‌وه له سه‌گهکه دهبیت فایرزسه‌که دەچێتە ناو 
برینه تازه‌که‌یه‌وه و ئەوێشەوه بۆ ناو لش و دوای ٩-۳‏ رۆژ 
نیشانه‌کانی نەخۆشيەکە دهرده که‌ریّت له سه‌گه‌که. ههروه‌ها 
به‌هزی خوینیشهره ده‌گوازریته‌وه بهم رنگایه‌کی باو نی‌یه. 
گواستنهوه به‌هزی هه‌واوه يان به‌هزی هه‌ناسه‌وه ریگایه‌کی 
ترسناك نىيە بهم کاتيك که هه‌وای دموروبهر ڕێۋەيەكى ززر 
توزو دڵۆپه ناوی تیدا بێت و ژمارەیەكى زژر فابرزسی 
هەڵگرتبێت نه‌سه ترسناکهو دەبێته هسوی گواستنهوه‌ی 
شیّوازی گواستنه‌وه‌یه زباتر بۆ مروژ گرنگه 
وەك بۆ سەگ که به ززری له ژووره‌کانی تاقیگه‌دا ڕوودەدات. 
که وا باوهر ده‌کرشت دوای هەڵمژین فاپرزسه‌که له پیگای 
لووت»وهو راسته‌رخز ده‌نوسیّت به کوتایی‌یه‌کانی تۆڕى 
ده‌ماری بۆؤن کردن(۶۲۷ 10۲۷٥01۴3)و‏ له دوا جاردا 
هیرش دهکاته سەر کونه‌ندانی بەرگرى و به لەش دا بلاو 
دمبیته‌وه. 


. و سه‌رچاوه‌ی ئەم نەخۆشيە ئاۋەڵە 


نه‌خوشیهکه هم 


نیشانه‌کانی نەخۆشى یه‌که :- ( 880100 اهعاعااء )۱- 

شاژه‌لی تسووش بسوو چسه‌ند نیشسانیه‌کی نفوون‌ی 
کوّنه‌ندامی ده‌ماری لبدهر ده‌ک‌ویت. که جیاوازیه‌کی كەم 
هه‌یه له نیشانه‌کاندا له نێوان جوره‌کانی ئاژەڵ دا. وه ئەم 


۳۴ 


نه خزشیه له پووی ماوه‌ی کلنیکی‌یه‌وه دابه‌ش ده‌کرچت بق ۲ 
قۇناغ(019856)› قزناغی پیش دهرک‌وتن ( 12۲۵۵۲۵۲۳۵ 
)که ماوه‌ی ۳-۱ رۆژ ده‌خایمنیت: قوّناغی دهرکه‌وتن 
و شم‌رانی بوون(011350 000121۷6) وه قۆناغى پەك که‌وتن 
و ئيغليج بوون(0۱:380 ۳2021۷96 وه له دوای ۱۳ رۆژ 
تێپەڕبوون بەسەر دهرکه‌وتن نه خوشیهکه‌دا سه‌گه‌که ده‌مریشت. 
و هه‌ندیك جار سه‌گه‌که دەمرێت به‌بی دهرکه‌وتنی نیشانە. 

و بەشێوەیەکى گشتی شم نەخۆشىيە به‌دوو شێوه 
دەردەکەوێت:- 

1-شێوەى ترسناك و شارى( ۴0۴ ۳۵۲۱۵۳ ):- 

ئەم شێوەیە هەندێك جار پێى دووترێت( 830-009 
¥ لەم فۆڕمەدا ئاژەڵە که به شێوەیەکی زرنگ و 
شەڕانى و دله‌راوکن دەوەستێت› و چاره‌کانی زەق ده‌کاته‌وه 
و لووتی فراوان دهکات و به خیْرایسی ههناسه دهدات و 
دهبرینیکی ترسناکی هه‌یه. و هه‌موو که‌سیك ودکو درژمن 
سیر ده‌کات تەنانەت خاوه‌نه‌که‌ی خزیشی. و ناژ که 
خنه‌خنی لێوه دیّت و هیّرش ده‌کاته سەر اژهل و مر و يان 
هر شتێك که سه‌رنجی ڕابکكێشێت و بجولیّشوه. و هر 
شتیکی ده‌ست که وت ده‌یخوات لهوانه بەردو دارو پیسایی و 
ثاسن. و زر جار سه‌گه که دوانه‌کانی خوی ده‌شکینیّت و 
خوین له ده‌می دیّته خوارهوه. تەنانەت بیچوه‌کانی خزیشی 
ده‌خوات. لەم فۆڕمەدا که‌متر سه‌گه‌که تووشی نیفلیج بوون 


دەبێت. 
-شێوەی ئيغليخ بۇون( 100۳0 8281/16 );- 


هەروەها پێى دووتریْت(10100 000(0). نهم فۆڕمە به 
نیفلیج بوونی ماسولکه‌کانی قوڕك و پوومه‌ته‌کان دەست پێ 
ده‌کات لەگەل پژانی لیکیکی زؤر و نه‌توانین شت قووتدان. له 
دوایی دا ئێوى خوارموه‌ی سەگەکە داده‌که‌وی بۆ خوارەوە که 
هه‌ندی جار خاوەن سه‌گه‌که وا دهزانی که ته‌نیکی ودك به‌رد 
يان ناسن له‌ناو دهمیدایه و ناو دهمی سه‌گه‌که‌ی ده‌پشکنیتر 
بهو شیوهیه ده‌وان‌یه خاوه‌نه‌که‌ش تووش ببێست. و ئەر 
اه لانه‌ی که تووشی نهم فۆڕمه دەبن به دەگمەن قه‌پ ده‌گرن 
و شه‌رانی نین. و له‌دوا جاردا نیفلیج بوونه که هه‌موو نه‌شی 
ازدله که ده‌گریتهوه و به خیّرایی دهبیّته‌هزی بوورانه‌وه و 
مردن له دوای چه‌ند سەعاتێك. 
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ناسینه‌وهی نه خزشییه که ( 0129009515 )- 
` ناسینهوه‌ی ئەم نه‌خوشیه ناسان نی‌یه به تایبه‌تی له 

سهردتای ده‌ست پی کردنی که لەگەل هه‌ندی نه‌خزشی تردا 
تێك دهمچیت. لهبه‌رنهوه بۆ ناسینهره‌ی تهواوی نه‌خوشیهکه 
پێويستمان به پشکنین تاقیگه‌یی ههیه له‌وانه:- 

¬ پشکنینی شانه‌ی ده‌ماخی تازه به‌هزی مایکرزسکوبی 
تایبه‌ته‌وه( لاتا Examination of fersh brain tissue‏ 
fluorescecce ۰‏ 0 که کاریکی 
ئەنتى جین و شه‌نتی بسودی دەبینرێن ( ۰ ۸0۸960 
(antobody‏ . 

ب-"ههروه‌ها دوزینه‌وی ته‌نيك که پیی دەووترێت( 069۲ 
0 له شانه ده‌ماریه‌کاند! به‌هزی مایکرزسکوبه‌وه. 

ج-به‌هوی ته‌کنیکی چاندنی شانەرە( 6۷۱00۲6 5516 
.(techique‏ 

د-تووش کردن له تاقيگەدا بۆ نموونه تووش کردنی 
مشك به نەخۆشى یەکە واته قایرۆسەکە که له ليك دایه 
بکریْته ناو لەش مشکهکه(2/100ا6۱ 100 مMous).‏ 

ریگاکانی کزنترولکردن( اه" €0 ):- 

ئەمانەش شهو ڕێگايانەن كه لەلايەن رێكخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی‌یه‌وه دانراون( :۵۲920 ۲۵۵۱۵8 Wor|d‏ 
.(Zation‏ 

۳ کردن و پشکنینی نه‌و سه‌گانه‌ی که گومانی 
ان لیّده‌کریت به نه‌خوشی هاری. و له‌ناوبردنی شه‌و 


تووشبو: 
سه‌گانه‌ی که نیشانه‌کانی نه‌خزشیهکه‌ی تیّدا ده‌رکه‌وتووه يان 
فهپی لیگیراوه لهلای‌ن ئاژەڵێك که تووشی هاری بوو: 
*دانانی چاودیری 
تەندروسستى( 
quarantine‏ (aر‏ 
سۈىنورەکان و 
کونترولکردنی جووله‌ی 
سهگ له تیوان 
وولاته‌کاندا. 


هن انى 
کوتسان دژی سم 
Mass‏ 
.(immuniztion‏ 


نەخۈشيە( 


۳۳ 


*کونترزلکردنی سه‌گی بەڕەا(009 5۸۳2۷) و له‌ناوبردنی 
هو سه‌گانه‌ی که نه‌کوتراون. 

*پذویسته تؤمارێك ههبێت بۆ سەگ و ھەر سه‌گنگ که 
تازه دێته ناو وولاته‌وه بزماوه‌ی شەش مانگ کونترزلبکرنت 
که ده‌رکه‌وت هه‌لگری نه‌خوشییه‌که نییه له مانگی کزتاییدا 
بکوترێت دژی نهم نەخۆشيە کینج 

(Treatment) چاره‌سه‌رکردن‎ 

دوای د‌رکسهوتنی نیشانه‌کانی نه‌خوزشیهکه هيچ 
چارەسەرێك نییه. بهلام دوای قه‌پ لیگیرانی سه‌گه‌که لەلايەن 
شازه‌لی ترەوە پیویسته شوینی برینه‌که به‌باشی بهاو و 
سابون بشورێت و پاك بکریته‌وه. و ئاژەڵەکە بوماوه‌ی ۱۰ ڕۆژ 
له ژر چاودێری دا بهیلریته‌وه. 

تووشبوون به نه خزشی هاری له مرو دا (۳0۵۳ 10 .)Rabies‏ 

ئەم نه‌خوشیه له مرۆقیشدا هه‌مان نیشانه و فۆرمى ههیه 


ڕێگا به پژیشتنی بدرێت. 


وه‌کو نه‌وه‌ی که لەسەگ دا تیبینی ده‌کرشت. بهلام زیاتر 
تووشی فورمی نیفلیج بوون (107۳0 02۲20/4156) دەبێت. و 
ماوه‌ی تسووش بوون تساوه‌کو ده‌رکسه‌وتنی نیشانه‌کان 
(Incubation peroid)‏ له ۱۲ رو تاوه‌کو 7 سانگ يان 
زیساتره. و تاوه‌کو شوێنی برینه‌که يان قەپ گرتنهکه 
لهسهرهوه نزيك بیّت ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان زووتر دەبێت. 

و رێێەی مردن (۰/۱۰۰. وه پئویسته کوتان شه‌نجام 
بدرێت بق نه‌و که‌سانه‌ی که گریمانه ززره بۆ تووشبونیان بەم 
نه‌خوشیه له‌وانه‌ش (107010012200¥0 .:(HUMan‏ 

*ئهو پزیشکه فیتیرنه‌ریانه‌ی ( 
5 که چاره‌سه‌ری سەگ ده‌کهن. 

*شهو که‌سانه‌ی له‌نووسینگه‌کانی كۆنترۆڵكردنى ناژهل 
کارده‌کهن. 


Veterinary 


*ئهو کەسانەی کسه لەتاقيگاكاندا كاردەكەن 
.(Laboratory workers)‏ 

*شه‌و که‌سانه‌ی که گه‌شت دەكەن بۆ شه‌و ولأتانه‌ی که 
تیایاند! اژەڵە گۆشت خوره‌کان نه‌خوشی هاریمان تدا بلژوه 
.(Epizootic)‏ 

سهرچاوه‌کان:. 186661617065 

The Merck Veterinary manual th edition copy ¬ 
.right ۰ 

.Veterinary medicine ath edition D.C.Blood-Y 
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تیشکی سه‌رو وه‌نه‌وشه‌یی 
سهرچاوه‌کانی.. به‌جیهپنانه‌گانی.. زیانه‌گانی.. 


په‌رچقه‌ی: جوان محه‌مه‌د رهووف 


خور به سه‌رچاوه‌ی سروشستی و بنەڕەتى تیشسکی 
سهروه‌نه‌وشه‌یی دادەنرێت› به‌پی‌ی لەرەلەرەكانى تیشکی 


سەرووەنەوشهەيى ۲۵۵1۵407 ultra-violet‏ 
واته(00۷)ده‌کرشت به‌سی جۆرەوە: ۸ "اكه درجزژی 


شه‌پوله‌کانیان لەزە 0 £ بۆ ۳۱۵)نانزمه‌تره‌و 0⁄8 كەدرێژى 
شه‌پزله کانیان لەنێوان(315-* 38) نانۆمەترەو نانومه‌تره و 
٥لا‏ که درێتژی شه‌پوله‌کانیان ده نیوان(۰ ۱۰۰-۲۸) 
نانۆمەترە› ۱ نانۆمەتر ده‌کاته(۱۰ "م): باندی لهره‌لهره‌کانی 
تیشکی سه‌روبنه‌وشه‌یی زور ته‌سکه له چاو لهره‌لهره‌کانی 
تیشکی خوار سور(۱۴) که درێژی شه‌پزلهکانیان له ( املم بز 
۰ نانومه‌تره. 

جگه له خر سه‌رچاوه‌ی ده‌ستکردی جوراو جزریش ههیه 
بق بەرھەم هێنانی تیشکی سه‌روبنه‌وشه‌یی که به جیهیّ 
سودی زوریان لیسوهر دەگیرێت و له بواری تویژینه‌وه 
فیزیاییه‌کانی تايبەت بهو تیشکه بابه‌تی ززر و جوراو جۆر 
پزشکه‌شکراوه له بواره‌کسانی ته‌ندروستی و ژینگسه و 
پیشه‌سازی و کشتیاری. 

تیکرایی به‌رکه‌وتن بهو تیشکه له زیادبوندایه به تایبه‌تی 
له ناوچه‌کانی یه‌کسانیدا؛ هه‌روه‌ها لو ناوچانه‌شدا که چینی 
ئۆزۆن(01)تيايانىدا ته‌نك بۆتەوە› زیسادبوونی چالاكى 
پیشه‌سازی و کشتیاریش يه‌کێکن له هۆكارەكانى ئەو تەنك 
بوونه به‌پیی ناماره‌کانیش(1/4۰)ی چینی (03) له سالی 


۳ 


(۲۰۷۰)دا به ته‌واوی نامێنێت ئەگەر کاری پێویست نه‌کریت 
بۆ به‌رگرتن لهو لهناوچوونه‌ی شه‌و چینه به ڕەحمەی(07). 
كەم بوون له‌چینی(0۲)) به بری(۱/)دهبیْته هوی زیادبوونی 
هاتنه ناوه‌وه‌ی تیشکی (االا)بزه‌پزشی زه‌وی به‌بری(۰)/:۲ و 
ئەوەش ده‌بیتسه‌هزی زیسادبوونی ژمساره‌ی تسووش بسوان 
به‌شیرپه‌نجه‌ی پێست. له هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی رابوردووهوه 
ئەوە ده‌رکه‌وتووه که چینی(0۲) به‌شیوه‌یه‌کی ديار تەنك بووه 
له ناوچه‌ی جەمسەرى باشوری گۆی زه‌وی؛ لەم دواییانه‌شدا 
لیْکزلین وه که‌شو هه‌واییکهکان ده‌ریانخستووه که پله‌ی 
گەرمى گۆی زه‌وی به‌شپوه‌یه‌کی له‌به‌رچاو بەرز دەبێتەوە› 
شه‌وه‌ش له ئەنجامى ئەو گۆڕانكاریانە که بەسەر بەرگە 
زەپۆشى گزی زەویدا هاتووه؛ ڕێژەی گازى,60)به بپی 
(۳۰/) زیادی کردووه؛ ڕێژەى گازه‌کانی میسان و ئۆكسىيدى 
نایترزجین به بڕى(715) زیادی کردووه؛ بیگومان زیادبونی 
ئەو گازانەش ده‌بیّته ھۆی(قەتيس بوونی گەرمى) له 
چوارچێوەی گوی زه‌ویدا که پله‌ی گه‌رمی گۆی زه‌وی 
به‌رزده‌بیته‌وه. 

*سهرچاوه‌کانی تیشکی سەر و بنهوشه‌یی:- 

سهرچاوه سهره‌کیه‌کانی تیشکی(لالا)دوانن که ئەمانەن: 
سهرچسساوه سروشستیه‌کان» سهرچاوه 
ده‌ستکردهکان(پیشه‌سازیه‌کان). 
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۱/سهرچاوه سروشتیه‌کان - 

له‌سه‌رچاوه سروشتیه‌کان وەك خۆر و ه‌ستیره‌کان و 
ههوره بروسكەوە تیشکی(الا)به‌ره»م دێت› خور به 
سهرچاوه‌ی بنه‌په‌تی ثه‌و تیشکه دادەنرێت› لەبەر گه‌وره‌یی 
قه‌باره‌ی خور و به‌رزی پله‌ی که‌رمی به به‌راورد لەگەل گزی 
زه‌وی باندیکی فراوان له تیشکی(لالا) له خوره‌وه به‌رههم 
دێت و› توندی تیشکه‌که‌ش به به‌راودر لەگەڵ تیشکه‌کانی 


دیکه‌ی شه‌به‌نگی کارزموگناتیسی زوره. به نزيك بوونه‌وه‌یه 
تیشکی(۷!)ی هاتوو له خوره‌وه بۆ زه‌وی به‌شی ززری شه‌و 
تیشکه لهلایهن (:0) و(,0)هوه دهمزریت و که(۰٩/)ی‏ له 
لایسهن گسازی(:00)هوه دهم زریت کسه بریتیسه له بانسدی 
شەپ ۆى(0-315 9) نانزکه ڕێگای پێنادرێت بێته ناو 
زه‌پزشی زه‌ویه‌وه مەگەر بری زور که‌می نەبێت. 

بەرەگەزەپۆشى زه‌وی کاریگه‌ری ززری ههیه لەسەر گۆڕانى 
توندی تیشکی خور و له‌نیو له‌وانیشدا تیشکی(۷لا)ی 
گهیشتوو به زه‌وی؛ له وه‌رزی زستانی نیوه‌گوی باکور و 
هاوینی نیوه گزی باشوردا خۆر نزم دەبێت و لاریش دەبێت 
لەسەر ڕووی زه‌وی بۆ تیشکی(1/۷) ماوه‌یسه‌کی دوورتسر 
دەبڕێت بەسەر زه‌پزشی زه‌ویدا و بلاوبوونه‌وهیه‌کی زیاتری به 
هه‌موو ناراسته‌کاندا دەبێت› بهم له و‌رزی هاوین دا له نیوه 
گۆی باکوردا توندی تیشکی(۷لا) ی پاسته‌وخق زیاتره له 
توندی تیشکه نا راسته‌وخوکانی به‌هوی که‌می هه‌ور و 
گێژەڵووكکه و هوکاره زەپۆشيەكانى دیکهوه. ززر مزکاری 
دیکه‌ش ھەن که کار له توندی تیشکی(۱(۷) دەكەن لهوانه: 

اادرێدى شەپۆل› ۲/ گزشه‌ی لیدان(هیلی پانى› خور 
کاژێر..) 

اسروشتى هو تیشکه کارزموگناتیسیه‌ی دەگاتە 
به‌رگه‌زه‌پوشی زه‌وی ۶ 


Ya 


ائه‌ستوری چينى(,0)› امین و په‌رش کردنەره له لايەن 
ئەو گه‌ردانه‌ی که‌وان لەبەرگە هه‌وای ده‌وری زه‌وی و نزيك به 
پووی زه‌وی. 

7 آهه‌وره‌کان به هه‌موو جوره‌کانی و به‌رزی له استی 
ړووی ده‌ریاوه. 

¥ |پيس بوونی هه‌واو تەپ و تۆز و گەرد و ھەڵمى ئاو له 
هه‌وادا. 

۲/سه‌رچاودی ده‌ستکرد :- 

سهرچاوه ده‌ستکرده‌کانی به‌رههم هیّنانی تیشکی(0۷) 
به‌پن‌ی جوری نه‌و مادده و نامر و کاشفانه‌ی بەكاردەھێنرێن 
پولین دەکرێن› بهم له همه‌موو باره‌کاندا له رینهوه‌ی 
گه‌رده‌کان ناو مادده‌که دەبێته هی گواستنهوه‌ی تیشکی 
که‌وتوو بۆ ناسته به‌رز يان نزمه‌کانی ووزه؛ ئەوەش به هوزی 
گواستنه‌وه‌ی نه‌لکترزنه‌کان له‌وه بۆ گه‌رده‌کانی مادده‌که که 
له‌ویشهوه تيشك ده‌دریّت به لەرەلەرێكى دیاریکراو؛ لەسەر 
هی بنچینه‌یه سه‌رچاوه ده‌ستکرده‌کانی تیشکی(۷)پولین 


ده‌کرین بۆ: 
*سهرچاوه گه‌رمیه‌کان:- کاتێك ھەر ماددەيەك گه‌رمی 
ده‌کریت بق پله‌ی گه‌رمی سەر و(۰ * 35) پله‌ی په‌تی(کلفن) نو 


تیشکانه‌ی لیوه‌ی ده‌رده‌چن درێژه شهپزله‌کانیان گونجاوه 
لەگەل درێژی شه‌پقلل تيشكى(/الا)بەپێی یاسای(ستیفن) 
چونکه به‌پیی ئە‌و ياسايە تا پله‌ی گه‌رمی به‌رزتر بت 
تیشکدانه که له په‌نگی سورهوه دهروات به‌رهو بنه‌وشه‌یی و 
سه‌روبنه‌وشه‌یی له گرنگترینی شهو سه‌رچاوانه‌ش گلوپی 


*سه‌رچاوه‌کانی خالیبونهوه‌ی کاره‌بایی گازەكان:- 
میکانیزمه‌ی ده‌رچوونی تیشکی(11۷)لهو سه‌رچاوانه‌وه به‌و 
جۆرەيە که اتيك ته‌زووی کاره‌با به نیو گازیکدا یان 
هه‌لمیکی ژێر په‌ستانیکی که‌مدا ده‌پوات به ئايۆن بوونیکی 
خیّرا پوو ده‌دات بۆ گه‌ردیله‌کانی گازه‌که تاوای 
فه‌لکترونه‌کان دەگەنە تاستی ووزه‌ی بەرز و شهی گه‌ردیلانه 
دهوروزین و له گەڕانەوەی نه‌و ه‌لکترزنانه بۆ ناستی ووزه‌ی 
ناسایی خویان و دامرکاندنه‌وه‌ی گه‌ریدله‌کانه‌وه تیشکدان 
يان فۆتۆنى لەرە لەر دیاریکراوی تيشكى(/الا)دەردەچن که 
ئەوەش بەپێی جوری گازی بەکارهێێراوە› له نمونه‌ی شه‌و 
سه‌رچاوانه‌ش که له‌سهر بنچینه‌ی خالیبونهوه‌ی کاره‌بایی 
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كاردەكەن و تیشکی(۷)به‌رهه‌سده‌هینن» خالیبونهوه‌ی 
کاره‌بایی جیوهیی: زینۆنى› هایدرزجینی و کاربزنی و هی 
یدهکه‌یه.. ه‌روه‌ها گڵۆپە فلزرسینتیه‌کانیش له‌سهر هه‌مان 
بنچینه‌ی خالیبونه‌وه‌ی کاره‌بایی گازه‌کانه‌وه کار ده‌کات و 
تیشکی(۷)دمرده‌کات. 

*سهرچاوه له‌یزهریه‌کان:- لەسەر هه‌مان بنچینه‌ی بەرھەم 
هێنانی تیشکی لەيزەر دهتوانریت که تیشکی(11۷) بەرھەم 
ێت له لیدانسه تیشکیه‌کان و 


چاره‌سهری تیشکیدا. ززربه‌ی سمرچاوه بازرگانیسه‌کانی 
تیشکی(1۷ا) توندی شه‌ر تیشکه‌ی به‌رهه‌می دینن زیاتر له 
توندی ئو تیشکه‌ی له خرهوه دێت› جگه لهي سهرچاوانه‌ی 
تیشکی(۰)/۷ سه‌رچاوه‌ی دیکه‌ی دهستکرد زژرن که به 
شیوهیه‌کی اسایی ەو سه‌رچاوانه هزکاره‌کانی پاراستن و 
ده‌ست به‌سهرداگرتنی تیشکه‌که‌ی تیادا په‌چاوکراون تا 
پارێزی بكەن لو کارمه‌شدو کریٌکارانه‌ی که لەسسەر شه‌و 
ئامێرانه کار ده‌کهن. 

*تیشکی سەر و بنه‌وشمیی و ژینگه:- له ميانه‌ی ناو 
گورانکاریه ژینگه‌پیانهدا گرنگی دان و بایه‌خی ناوهنده 
تویژینسهوه‌کان به تیشسکی(1۷) و تۆمسار کسردن و 
چاودپریکردنی زیسادی کردوه: بۆ نمونه تا كۆتايى 
هه‌شستاکانی سهده‌ی پابسوردوو (مساره‌ی ئو ناوه‌نسده 
دیاریکراوانه بۆ ئەمە مەبەستە(5) ناوه‌ند بوون: بهم ئێستا 
نه‌و زماره‌یه گه‌یوهته(۲۵) ناومند که بەسەر هه‌موو ناوچه‌کانی 
جیهاند! دایسه‌ش بوون› ه‌سه و زؤر لایسه‌نی حکسومی و 
په‌یمانگای زانستی و زانکق ودسقه و کۆمەڵانى دیکه کاری 
تمارکردنی بړی نهر تیشکه‌یان خستزته ه‌ستزی خزیان به 
مهیه‌ستی دامه‌زراندتی بنکه‌ی زانیباری بق مه‌ودای دوور» له 
نه‌نجاصدا تۆڕەيەكى نیو دموله‌تی له میانه‌ی رُکضراوه‌ی 
چاودیریکردنی جیهانی(۷۷80) دروست بوو که کساری 
کوکردنه‌وه و شیکردنه‌وه‌ی تیشکی(1!۷)یه به‌مه‌به‌ستی سود 
لێوەرگرتنی ئەسەر ناستی جیهانی و بق چه‌ند مه‌به‌ستێك 
له‌رانه: 

*دابین کردتی زانیاری ده‌رباره‌ی استی تیشکه که 
به‌شسیوهیه‌کی ساتی و ڕۆژانىه و مانگانه و مساانه تسا 
دانیشتوان به‌گشتی سودی لیومرگرن. 

*دیاریکردنی په‌یوه‌ندی نێوان تیشکی(11۷)و گۆڕانكارى 
که‌ش و هه‌وا. 


*لیْکولینهوه له گواستنهوه‌ی تیشسکی لالا بسه بەر 
گه‌زه‌پزشی زه‌وی و نچاودتریکردنی چینی ئۆزۆن(.0)0 

*لیکولینه‌وه و کزکردنه‌و‌ی گۆڕانكارى توندی تیشکه که 
له میانه‌ی ماوه‌ی کاتی زفری وا بکاته(0۰) سال. 

به پی‌ی شهو تویژینه‌وانه‌ی که له به‌شی فیزیای کولیژی 
زانستی زانکزی مەليك سعود کراوه لەسارى(ڕياز) ی عهره‌بی 
سعودی. دهرکه‌وتووه که استی نه‌و تیشکه کاریگه‌ری ههیه 
له سەر كەم بونهوه‌ی یتامین(0)لهلای افره‌تان و مندالان؛ 
لەم دواییانه‌شدا نمونه‌یه‌کی بیرکاریانه پێش که‌شکرا ھەر له 
شاری(یاز) که په‌یوه‌ندی نیوان استی تیشکی(۷)ر 
ئاستى تیشکی سور(18)دەردەخات› کساریش به‌رده‌وامه 
لەسەر پەرەپى دانی تویژینه‌وه‌کانی سەر دوو تيشكى(۷لا› 
8) چونکه کاریکه‌ری راسته‌وخویان ههیه لەسەر ژینگه‌ی ئەر 
ناوچه‌یه و هه‌موو سەر زمویش. 

*نامیرهکانی پیوانه‌کردنی تیشکی( ۱1۷ - 

کاتێك تیشکی(1۷)دیّته ناو بەرگە زه‌پزشی زهمویه‌وه چه‌ند 
هۆكارێك پووبه‌پووی تیشکه‌که دهبیته‌ره که به پی‌ی جۆرى 
ناوه‌نده که دەگۆڕێن› لهو ھۆكارانەش مژین: بلاوبون‌وه 
دانەوە› لادان: شکانه‌وه که کارليك و ئاڵۆگۆڕى ووزه دروست 
دەبێت له نيوان تیشکه که و ئهو ناوهنده دا له میانه‌ی 
گورانی ناپاسته‌ی تیشکه‌که‌و توند يەكەيدا به‌پی‌ی درێژیى 
شه‌پوّله‌کانی. کرداری ئالوگۆڕى ووزه‌ش له نيوان نه‌و تیشکه 
و شه‌و ناوهنده ماددیهی پیاید! گوزهر ده‌کات هر ود 
نالوگزری ووزهیه لەگەڵ ماددهیه‌کی سهرکی په‌قی وەك نیمچه 
گەيەنەرەكان› بزیه پنویسته امیری وا پەرەپێبدرێت تایبه‌ت 
به که‌شف و دیاریکردنی توندی شهی تیشکه‌ی(۷)که پشت 
به‌ستوو دەبێت په ته‌کنیکی جوراو جور لەرانەش: 
انسسسمه‌کردنی راس_سته‌وخق 
پا اديۆميتەر(188010¥0610328). 

-ئامێری پیوانه کردنی شه‌به‌نگی تیشکه‌که( 50604۲0 
.(radiometers‏ 

-ئامێری پێوانه‌کردنی ژه‌می تیشکدان(0051۳0618۴8). 

پرانسیپی کارکردنی هه‌موو نامیّره‌کانی پێشوو نمومیه که 
تیشکی(۷ ای ومریگراوه بگۆڕدرێىت بق نیشانه‌ی کاره‌بایی 
به هوی دایزوی تیشکه‌وهرگره‌وه؛ به‌هزی ئەو نامیرانوه 
سات له دوای سات تیشکه وەرگیراوە که شیده‌کریته‌وه و 
چارەسەرى دە کرت و پذوانهکردن بسق توندیه‌ک‌ی 
ئەنجامدەدرێت له مساوه‌ی زور کورتداء له گرنگترین شهو 
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دایزدانه‌ی بق نه‌و مه‌به‌ستانه به‌کاردین: ۱-دایودی پووناکی 
که ززربه‌یان له مادده‌ی سلیکون دروستده‌کریّن و توانای 
جیاکردنهوه‌ی شبه‌نگیان هيه له نیسوان درێتژەی 
شه‌پوی(۰ ۱۹۰-۱۱۰) نانق سەد مه‌تر. ۲/دایودی(گالیوم- 
زرنیخ- فوسفور) که (۳ و5)68› که توانای جیاکردنه‌وه‌ی 
شه‌به‌نگی ههیه له‌نیوان درێژه شەپ ۆى(* ۱۹۰-۷ نانومه‌تر. 
۳/دایزدی (گالیم- فزسفور) که (63 )يە و تواناییه‌که‌ی له 
نیوان(۱۹۰-۰۲۰) نانومه‌تره. 

جگه لهو دايۆدانە› کاشفی کیمیایی و پزلیمه‌ری ززر 
هه‌ستیاریش ھەن که ناسراون بە(68-39) و زور بسه 
هه‌ستیاری تیشکه‌که وه‌رده‌گریست و چاره‌سه‌ری ده‌کات؛ 
ه‌روه‌ها کاشفی زیندەیش هه‌یسه که له بەجێهێنانە 
بایولوژیه‌کانی تیشکی(۷) دا به‌کاردین. شایانی باسه که 
ززربه‌ی نهو امرانه‌ی پێشو پویستیان به پشکنین و 
چاودێری خول دهبیّت له ماوهیه‌که‌وه بۆ ماوهیه‌کی دی به 


نامیره‌کان. 
*به جهینانهکانی تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی :- 
انه زانستیه‌کانی تیشکی(۱۷ 


لا) گە‌لێك 

/چاره‌سه‌ری پووناکی له پیشه‌سازی نه‌لکترزنی ززر 
وورددا وەك دروستکردنی تسوی‌ی سلیکون و سوره تسه‌واو 
کاریه‌کان و مایکرز ثه‌لکترزنیه‌کان؛ بۆ ئەو مه‌به‌سته‌ش گلۆپى 
تایبه‌تی تیشکی(1۷ا)به‌کاردیت که تواناکه‌ی(اکلیزوات)ه. 

۲/پاکزکردنی نوزداری به به‌کارهینانی سه‌رچاوهیه‌کی 
تیشکی(6 1۷ که درْژی شه‌پوله که‌ی(۲۰-۲۵) نانۆمەترە 
وەك گڵۆپی جیوه که لەێێر په‌ستانی که‌مدا که بۆ کوشتنی 
میکرزب و به کتریاکان به‌کارده‌هینریت. 

۳ابز لەحیم کردن له رێگای که‌وانه‌ی کاره‌بایی و گازه‌وه 
نهوه‌ش به تذپسه‌رکردنی ته‌زوویه‌کی تیشکی(۷۸()ک» 
توندیه‌کهی (00 150-4) شه‌میره تسا تیشکدانلك 
توانای(۰ ۲-۷) وات/ م" وه ده‌ست بهینریت. 

۶/ه‌کارهیّنانی گڵۆپی تیشکی(10۷۸) بۆ بزکردنی پێست 
و پاکرکردنی گڵۆپه‌کان له ثێر په‌ستانی که‌سدان و فلته‌ری 
خوشیان له گه‌لدایه. 

*/که‌شف کردنی پیس بونی بەرھەمە کشتوکالیه‌کان به 
بسکارهینانی گتۆپی فلزرسینتی(۸ 1۷اه 
ڕەنگى(زەردەسەون). 

^-بەکارهێنانى گتۆپى(018ا) که درێژی شەپۆى(350) 
نانۆمەترە بو له‌ناو بردنی مێرووی زیانبەخش. جگه له‌وانه‌ش 


۳۷ 


به‌کارهینانی تیشکی(10۷)ززره له بواری تیشکی(1!۷) زره 
له بواری مرژیی و نوژداری ددانه‌کان. 

*زیانه‌کانی تیشسکی(1۷): لەگەل ئەوەشدا كە 
تیشکی(1۷) سودو به‌کارهینان و به‌جیهینانی نوزداری و 
پیشه‌سازی زۆرە› بهلام لەگەڵ نه‌وانه‌شدا نه‌و تیشکه زیانی 
ههیه لەسەر ژینگه و ته‌ندروستی مروف؛ زیانەکانیش لەم 
پوودانه‌وه دەبێت: 

1/پێستی مروف و توێىى پێست. 

۲/کارکردنی تیشکه له خانه ناوه‌کیه‌کان به تایبه‌تی 
زنجیره ترشی ناووکی 0۸ و ترشه نه‌مینیه‌کان که تیشکه 
که دەبێته هۆی زیادبوونی چالاکی نائاسایی نه‌و خانه 
جینیانه‌ی که له‌وانه‌یه له دواییدا تووش بوون به شیرپه‌نجه‌ی 
ئه ثه‌ندامانسه رووده‌دات» شسایانی باسسه دوو 
تیشکی(0۷8)و(0۷6) زۆر کاریگه‌رن لهو بوارەدا. 

۳/خانه‌ی گیاندارانی دیکه‌ش کاریبان تیده‌کریت به‌مزی 
تیشکی(0۷8). 

یه‌که‌ی پێوانه کردنی توندی تیشکی(۷لا) بریتیه 
له‌(وات/م )و یه‌که یه‌کی دیکه‌ش ههیه که له‌بواری فیزیای 
زینده‌پیدا به‌کاردیت که هویش بریتیه له(ژهمی تیشکدان بۆ 
سووربونه‌وه‌ی پێست) واته (20/)که کورتکراوه‌ی 
ده‌سته‌واژه‌ی «(Minimum Erythemad 005e)‏ نهر 
که‌مترین ژه‌مه‌ی تیشکدانه‌ش بە(جول/م') پێوانه ده‌کرنت و 
کارده‌کاتسه سەر پێست و چاووسیسته‌می به‌رگری ەش 
به‌شیوهیه‌کی ڕاستەوخۆ. يەك(1050)ش به‌رامبهر به(۱0۰۰- 
۰ (جول/م) دەبێت› شهم خشتیه‌ی خوارەوەش ژهسه 
تیشکدانه‌کان بق که‌مترین سوربوونه‌وه‌ی پیست ده‌رده‌خات بۆ 


چه‌ند گروپێك له خ‌لکی: 


گروپه‌کانی خه‌لك ژه‌می تیشکدان 
MED‏ 

کریُکاری دامه‌زراوه و بیناکان و فڕۆكه | ۲۷۰ 

خانه‌کان 

کرێکاری ناو بیناکان N‏ 


بۆر بوونی پنست له پشوه‌کانی هاویناندا 


3 
لەسەر جیێگای تيشك لێدان له 
جۆرى(۷4لا) بۆ ۲۰ خولەك 


زانستی سەرەەم ۲ 


نوسینی: دکتور عه‌بدولره‌زاق موختار مه‌حمود 
په‌رچفه‌ی: رژشنا ئەھمەد 


سهره‌تا دەڵێین ئەگەر پێویست بێت مامۆستا له قۆناغە 
جیاوازه‌کانی فێرکاریدا ته‌واو شاره‌زایی لهو بابه‌ته زانستیه‌دا 
ههبیت که دواتر دەیڵێتەوە و به باشی فێری بهپیوه‌بردنی 
پول و.. تاد بێت› نه‌وا بەلايەن مامزسستای باخچسه‌ی 
ساوایانه‌وه هه‌لویْسته‌که جیاوازه؛ چونکه په‌روهرده له 
باخچه‌ی ساوایاندا له خودی خزیدا بایه‌خیِکی تایبه‌تی ههیه. 
بێجگه له گرنگییه‌که‌ی به‌لایهن اصاده‌کردنی منداڵه‌وه بق 
قۆناغى فیربوونی دواتری» له‌به‌رنه‌وه باخچه‌ی ساوایان 
پیویستی به مامۆستا و په‌روه‌رده كارێك ههیه که ده‌روونزانی 
که‌شه‌کردنی تایبه‌ت به سایکولنژیای مندال خوێندبێت و 
چاودیریکی به توانا بێت بق دابین کردنی پیداویستیه‌کانی 
مندال لەم قوناغه‌یدا. 

ماموستا به يەكێك له هوکاره کاریگهره‌کانی گونجاندنی 
منداڵ هه‌لکردنی له باخچه‌ی ساوایان دادەنرێت› چونکه ئهو 
تاکه که‌سه‌یه که مندال راسته‌وخو له دهره‌وه‌ی پشتێنەی 
خێزانەکەیەوە مامه‌ل‌ی لەگەڵدا ده‌کات؛ پاشان پژلیکی گرنگ 


4 


له كۆسپەكاندا دەگێڕێت و یاریده‌ی گه‌شه‌کردنی تواناکانی 
مندال دهدات و› چاودیری ده‌کات بهلام ئەگەر چاودیُری 
خه‌سله‌ته‌کانی گه‌شه‌ی شهم قۆناغ ی مندال نه‌کات؛ نه‌وا بق 
مناله‌که ده‌بیته دیوه‌زمه و بیْتاقه‌تی ده‌کات؛ چونکه ئەگەر 
مامۆستا شاره‌زای سروشتی مندال نەبێت› شه‌وا نازانیت 
پیداویسیته‌کانی منال چییه و به‌شێوه‌ی پذویست مامه‌له‌ی 
لەگەڵدا بکات و به باشی ناصاده‌ی بکات بۆ قۆناغى دواتری. 
لەبەرئەوە باخچه‌ی ساوایان به‌شیوه‌یکی گشتی پیُویستی بهو 
ماموّستا و سه‌رپه‌رشتیارانه هه‌یه که شاره‌زای ده‌روونزانی و 
کاروباری ته‌ندروستی و خۆراكپێدانن› به تایبه‌تی لەم ڕۆژەدا 
که امرازه نوییه‌کانی په‌رو‌رده ریگه‌ی بۆ مامزستایان سازو 
اسان کردووه که به رینماییه پاسته‌کان گه‌شه و په‌روه‌رده‌ی 
منالان اراسته بکهن؛ به تايبەت له قوناغیکدا که 
مه‌ترسیدارترین قوناغی گه‌شه‌ی مروییه. 

ههروه‌ها مامۆستا کاریگه‌رییه‌کی به‌هیّزی لەسەر گه‌شه‌ی 
ویزدان و ته‌ندروستی باری ده‌روونی منال و خولیاکانی 


زانستی سه‌رصهم ۲6 


ههیه. ئیدی هو کاریکه‌رییه باش بێت يان خراپ. به جۆرێك 
په‌روه‌رده‌کاران له‌سهر ثه‌و بروایه کوکن که استی چوون و 
نه‌چوونی منال بق باخچه‌ی ساوایان- به پاده‌یه‌کی ززر- 
که‌وتوته سەر که‌سپتی و توانای ماموستاکه. لەبەرئەوە 
پێویستیه که‌سانی لێهاتوو و شاره‌زا ببنه مامزستای 
باخچه‌ی ساوان؛ ززربه‌ی تۆژینەوەکانیش جه‌خت لەم خاله 
دەکەنەوە› ودك توژینه‌وه‌که‌ی(حه‌سهن حه‌سان) 1986 که 
سه‌لماندی مامۆستای باخچه‌ی ساوایان هێشتا به باشی 
ناماده نه‌کراوه.تزژینهوه‌ی(جه‌مال محەمەد ساڵجح/1987) 
سه‌باره‌ت به‌پازی نه‌بوونی‌مامزستایانی باخچه‌ی ساوایان به 
تزژینه‌و‌ی 
(زانک وی به‌رمهك/ ۰۱۹۸۷ که 
جەختى کسسردوه لهس ار 
اماده‌کردن و خوێندنی 


پیشه‌که‌ی خویان» و 


ماموستایان له ړووی نه‌کادیمی 
و س‌ایکولزژییه‌وه تسا وه‌کسو 
نامانجه‌کانی باخچه‌ی ساوایان 
هتسه دی؛ و 
تۆژینسەوەی(سوهێر عهل)/ 
۷ که ڕوونى کردزتسه‌وه 
زماریه‌کی ززر که‌می مامووستاکان شاره‌زاییان له‌و بوارهدا 
ههیه. و (فاتیمه محه‌سه‌د/ ۹۸۹ له تق‌ژینه‌وه‌که‌یدا ناماژه‌ی 
بق پنگه‌کانی خویندنیکی پهروه‌رده‌یی بالا کسردوه بسق 
مامۆستاكان› بسهلام توژینهوه‌ی ( نسادی عه‌زیز و پاشد 
نه‌لقه‌سبی/۱۹۹۰) دەریانخست که هەندێك له سه‌رپه‌رشتیاران 
له پووی په‌روه‌رده‌ییه‌وه پسپو‌رنین و توانای لیکدانه‌وه و 
تێگه‌یشتنی نامانجه‌کانی باخچه‌ی ساوایانیان نيه و له 
پیداویستیه‌کانی منسالیش شساره‌زانین؛ هه‌رچی 
تو‌ژینه‌وه‌ی(موراد سالح/ 0 199) ۰ ه‌نجه‌ی خسته سەر نه‌و 
کوسپانه‌ی لەبەردەم باخچه‌ی ساوایانه؛ وەك نه‌بوونی 
سهرپه‌رشتیارانی پسپور؛ (فه‌تحی عه‌بدوله‌سول/ 1993) یش 
جه‌ختی لەسەر همان خال کردهوه له تژینهوهکه‌یدا. 

بێجگه له‌مانه ژمارهیه‌ك تژینه‌وه‌ی دیکه پاسیان له 
نه‌بوونی هوشیاریی په‌روه‌رده‌ی مامزستایانی باخچه‌ی 
ساوایان کرده‌وه. لبه‌رشهوه مامۆستای باخچه‌کان پاش 
خیزان به پله‌ی دووهم دیّن له په‌روه‌رده و گه‌شه‌ی متاڵدا› به 


۳۹ 


جوريك مندال هوگری مامۆستا که دەبێت که پاش دايك له 
هه‌موو كەس زیاتر اشنای دەبێت و هاورییه‌تی ده‌کات. به 
بروای هه نديك تۆژەرەوە پویسته مامزستای باخچه‌ی ساوایان نهم 
نیشانه و خه‌سله‌تانه‌ی تیدا بێت:- 

اله ناخه‌وه ثاره‌زووی کارکردن و مامه‌له‌کردنی لەگەڵ 
مندالاندا هه‌بیٍت. 

۲-توانای به‌ستنی په‌یوه‌ندی کومهلایه‌تی به‌هێز بێت چ 
لەگەل منالاندا؛ يان لەگەل هاوکاران و دايك و باوکی 
مناله‌کان و به‌رپرسه‌کانیدا. 

3-خاوەن هاوسه‌نگیه‌کی هه‌ست و سوزه‌کانی بێت. 

۶-جه‌سته‌و هه‌سته‌کانی ساغ بىن› 
بهو مانایه‌ی جووله‌کانی سروشتی بن 


و چالاك 
Si‏ 
5-زمان شیرین بێت وببێته 
نمونه‌یسه‌ك بۆؤمئنالان له هه‌موو 
هەڵسوکەوتەکانیدا. 
6-زمان پاراو بێت و قسه‌کانی 
پوون و ثاشکرا ب 


۷-که‌سیکی زیره‌ك بێت و بواری 
فیریسوون و پیشه‌ییه‌که‌ی به هێز 
1 پکات. 

8-له بيركردنەوەدا نەرم و نیان بیت و توانای خولقاندن 
و هەڵوێست نواندنی هه‌بیت. 

به‌پای(عه‌واتف ئیبراهيم)پێويسته له کاتی هه‌لبزاردنی نهر 
ماموستایانه‌ی له باخچه‌ی ساوایان کار دەكەن› شهم 
نیشانانه‌ی که‌سیّتی و پیشه‌ییان له به‌رچاو بگیرێت:- 

۱/مه‌لبزاردنی کچ يان ژن بۆ ئەو پیشەیە› ده‌کریت پیاو 
دانرێت به مەرجێك نه‌و خه‌سله‌تانه‌ی 


۳/که‌سیکی ارام و هێْمن بێت و بەسەر مه‌ست و سوز و 
هه‌لچوونه‌کانیدا زال بێت. 


£ اشاره‌زای خه‌سله‌ته‌کانی گه‌شه‌ی منالان لەم ته‌مه‌نه‌یاندا 


«ابه‌هیّز و شکودار بێت و حهز بکات لەگەل منالاندا کار 
بکات. 

بهم (عه‌دنان موسلع) پیی وایه دەبێت مامۆستای 
باخچسه‌ی ساوایان شسهم خه‌سه‌تانه لەخۆ بگرنت؛ 


گرنگارینیان:- 


زانستی سهردهم ۲6 


۱-جهربه‌زه‌یی و توانای دقزینه‌وه. 
۲-له ههول و ه‌زموونه‌که‌یدا جەربەزە بێت. 
۳-توانای کارتنکرد نی هەبێت› واته به‌رامبه‌ر که‌سانی 


دی کاریگهر بێت. 
£-ڕێگه نه‌دات کاروباره‌کان به‌شنوه‌یه‌کی چه‌قبه‌ستووانه 
و رزتینی بڕوات. 


مه‌روه‌ها پێويسته مامۆستای باخچه‌ی ساوایان خه‌سله‌تی 
تایبه‌تی هەبێت› چونکه نه‌رکه‌که‌ی نا چاری ده‌کات مامهله 
لەگەڵ نه‌و جوره تاکانه‌دا بکات که پێویستیان به ڕێگه و 
نامرازه‌کانه؛ بگره ئه‌وان مامزستان له جوریکی تایبه‌تی؛ به 
جۆرێك ناوها وەسف بکرین:- 

۱-شاره‌زای تسه‌واو له پره‌نسیپه‌کانی ده‌روونزانسی و 
په‌روه‌رده‌ی مناڵ و كۆمەڵناسى و سەرجەم بواره‌کانی قۆناغە 
جیاوازه‌کانی گه‌شه‌کردن. 

۲/ژینکه‌یه‌کی گونجاو بۆ 
گه‌شه‌ی منال بڕەخسێنێت و 
ناراسته‌ی بکات» چونکه شه‌و 
ریبه‌ریکه چاودیری ده‌کات و 
توانا تایبه‌تیسه‌کانی منال 
دەدۆزێتەوە و کسسار بسسق 
پەرەپێدان و سازدانی شه‌و 
توانایانه ده‌کات و له که‌شیکی 
سروشتی نه‌وتودا که منال 
هه‌ست به دلنیایی و ثارامی 
بکات و ناره‌زووی بکات و توانای ده‌ربرینیکی نازادی 
هەبێت› بێ نه‌وه‌ی ززری 

3اپێویسته نهم سیفه‌تانه له که‌سایه‌تی مامزستای 


باخچه‌ی ساوایاندا هەبێت:- 

ا"ووریا و جه‌ربه‌زه‌یی. 

ب-توانای ده‌ربرینی هە‌بێت و ڕۆتین نەهێڵێت. 

ج-ناره‌زووی شتی نوی بکات و شتی نوی بدۆزێتەوە. 

د-هوگر بێت و په‌یوه‌ندی خوی به منالانه‌وه لەسەر 
خزشه‌ویستی و به‌زه‌یی و تیگه‌یشتن‌و خۆش نوودی و 
شادمانی بنیاد بنیت. 

ھ-كاريگەر بێت› به جۆرێك که به ناسانی و به خیرایی 
بروا به که‌سی بەرامبەرى بھێنێت. 

و-په‌یوه‌ندییه‌کی هاونیایه‌تی لەگەل دایکی منال دروست 
بکات تا به نامانچه‌کان بگەن. 


f 


4ائامادە بت کارو پیشه‌که‌ی زؤر به ڕێك و پیکی 
بەڕێوەبەرێت. 

5/باشتروایە مامۆستاکە ژن بێت و هه‌ستی دایکایه‌تی له 
هه‌ستی مناله‌که نزيك بکاته‌وه. 

(منتسوری) پێى وایه به‌و مامزستایانه بووترێت(ڕێبەر) 
چونکه پابه‌رایه‌تی و اراسته ده‌کات له بری فیرکردن و 
پەروەردە› به مەرجێك نهم خه‌سله‌تانه‌ی تیدا بێت 


1-بارودۇخى گونجاو بۆ گه‌شه‌ی منال بڕەخسێنێت. 
۲-بزانیت که ڕۆڵی نه‌و وەك گهیه‌ن‌رنکه لەنێوان منال و 
ژینگه‌که‌یدا و تائه‌و استه مامەڵە لەگەل مناڵدا بکات و 


ده‌ست له جووله و کاری منال وه‌ردات که پنگه‌ی پیدراوه. 


3-له پووی په‌روه‌رده و ده‌روونییه‌وه؛ سیفاتی تایبه‌تی له 
ریبه‌ره‌که‌دا هەبێت. 


4-وا ڕاهێنرا بێت که 
تێبينی منالان بکات و بزانێت 
پیداویستیه‌کانیان چسییهو 
ناره‌زوری چی ده‌کان و له 
ریسی په‌روه‌رده‌یانسهوه بسق 
قۆناغى دواتسر ناماده‌یسان 
بکات. 

۰-دیمانه‌ی نیوان ڕێبەر و 
مناله‌کان ئەم سی نیشانهیه‌ی 


ب-دیمانه‌که ساده بێت. 


ج-دیمانه‌که بابه‌تیی ب 
"-پیبهر داوای شه‌و شته له منال نەكات که له توانایدا 


نییه بیکات. 
7-ببێته نموونه‌یه‌کی باش بۆ منالان؛ له قسهو په‌فتارو 
جووله‌کانیدا. 


به‌مجوره ڕۆڵى مه‌زنی مامزستای باخچه‌ی ساوایان له 
اماده کردنیکی دروست و راستی منالان ڕوون دهبیْته‌وه 
هه‌روه‌ها گرنگیی ئه خه‌سله‌ت و نیشانان‌ش که پیویسته له 
که‌سایه‌تی ئەو مامۆستا و پەروەردەكارانەدا هەبێت. 
(منتسوری) به پسهروهرده‌کارانی داه‌اتوو دەڵێت: ھەر 
یه‌کیکتان ته‌خته‌ی له چاوکراوتان لادەن تا بتوانن به پوونی 
ببینن چۆن پوشێك له چاوی منال ده‌رده‌هیْنریّت !. 


زانستی سه‌رههم ۲4 


دوا ناوه‌نصی:... 
قوْناخزکی خوزندنه يان 
ته‌نگزه‌ی که‌شه‌کردن؛ 


نوسینی: دکتور محه‌مه‌د ثه‌لمه‌هدی 


بزچی خویندکار لەم قوناغه‌ی خوێندندا سه‌ری ليده 
شێوێت› لەگەڵ نه‌وه‌ی له سالانی پابردوویدا بهو چه‌شنه 
نه‌بووه؟ بۆ هه‌ندیکیان توانای سه‌عی کردن و گویگرتنیان له 
مامۆستا گشتی و تایبه‌تیه‌کانیان نییه؛ ھەرچەندە هزکاریکی 
ئاشكراش بۆ نهو بیتواناییه‌یان نییه؟ يان بۆچى مه‌ندیکیان 
ناتوانن بچنه تاقیکردنهوه‌کانوه لەگەڵ شه‌وه‌ی به باشی 
سه‌عییان کردوه؟ يان بۆ پاش يەك دوو تاقیکردنه‌وه؛ خویان 


بۆ دهوری دووهم یان سای دواتتر دەهێڵنەوە؟ يان بزچی 


په‌یوه‌ندی خویندکار و خیزانه‌که‌ی تیکده‌چیّت و لهبه‌رچی 
زذربه‌یان به شوو به ڕۆژ مەيلى خه‌وتن ده‌که‌ن؛ يان بق 


تیکچوونه‌کانی گه‌دهو قۆلۆنیان لهو ماوهیه‌دا سەرهەڵدەدات 
چ وەك هێڵنجدان. ڕشانەوە› سکچوون. اوسان؛ خراپ هه‌رس 
کردن› تیکچوونی نیشتیها و هه‌وکردنه‌کانی پێست و ..تاد؟ 

نگه وهلامی ئەم پرسیارانه شتیکی خێرا و ساده‌و اسان 
بست: هزکار نیگه‌رانیه لای خویندکار و خیزان‌که‌ی که نهم 
گرفته ته‌ندروستی و دەروونى و کومه‌ای‌تيانه دروست 
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ده‌کات. ئايا شه‌شی ناماده‌یی قۆناغێكى گرنگی خوێندن نییه 
و خویندکاررهگمهل خیزان‌که‌ی) قۆناغێك دەبڕێت و بەرەو 
قوناغیِکی دی/ زانکزیی هه‌نگاو ده‌نیت؟ ده‌توانین لین له 
كۆمەڵگەى ئێمەدا شه‌شی اماده‌یی به قۆناغێكى 
چاره‌نوسسازی داده‌ترشت که داهاتووی شهو گه‌نجه و 
ساله‌کانی بەرە و دوای تهمه‌نی دیاری ده‌کات(نه‌ویش به 
پاده‌یه‌کی‌زور» لەگەڵ نه‌وه‌شدا ئەم قۆناغە هاوکاته لەگەل 
کاتی ھەرزەييدا› که تهمه‌نیکه و به‌یاخی بوون و كەللەڕەقى 
و ه‌لچوونه‌کان و خوچه‌سپاندنیان له نی سەرپێچی کردنی 
نه‌ریته‌کان ناسراوه؛ په‌نگه خویّندکاری(هه‌رزه‌کار) خویندن 
بکاته بیانوویه‌ك چ بۆ که‌لله شەقى(سەعى ناکهم تا تووره‌تان 
بکهم) يان ناز کردنی(نه‌گهر دەتانەوێت سه‌عی بکهم: موبایل 
نوتومبیلم بۆ بکپن!) يان وەك هەڕەشە( وازم لینه‌مینن؛ سه‌عی 
ناکهم و ده‌رناچم) يان وەك سزایه‌ك(نه‌مه ئاكامى په‌روه‌رده‌ی 
ههله‌ی نیوه‌یه که دەرنەچووم› تق باوکیکی سهرنهکه‌وتوویت 
توش دایکیکی شکست خواردو)یان بو دژایه‌تیکردنیکی 


ب 
خراپ(خوێندکار گوێ به که‌وتن و دهرنه‌چون نادات و دايك 
وباوکیش نوغرژی نیگه‌رانین به که‌وتنی نه‌و). 

ھەرچەندە ئەو گرفته گه‌ورهو قوولتره‌ی وا ده‌کات که‌وتنی 
خوزندکار چەند جارێك دوباره بیته‌وه و خوی له تاقیکردنهوه 
بدزیته‌وه؛ ئەوەیە که پێی دەووترێت: گرفتی((ته‌نگژه‌ی گه‌شه 
کردن)) چونکه خویندکار لێرەدا(چ كوڕ يان کچ) نایه‌ویت هم 
قوناغه . پهنگه له‌به‌رنه‌وه بێت خویندکار ئاگاداربێىت 
يان نا له قۆناغى دواتری خوێندن بترسێت› شه‌شی اماده‌یی 
دوا مه‌نگاوی قزنساغیکی خوێندنه و چهندین ئەگسەر 
هەڵدەگرێت› قزناغی زانکزش پنگه‌ی خویندن و په‌وته‌کانی 
خوزگه و ناره‌زووه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی بابه‌تی و کرده‌یی دیاری 
دەكات› که‌واته شه‌شی ئامادەيى به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
ته‌نگژه‌یه‌کی جیابوونەوەيسە› 
برینی شهو قۆناغه مانای 
نه‌وه‌یه خویندکار( به‌خزشی 
بێت یان ترشی)بریاری داوه 
و بسهرهو ئاراستەيەك 


ده‌جووا 
له ناپراسته‌کانی( خه‌ونی پیوه 
دەبینێ) دیکه‌ی بھێنێت. 
لەبەرئەوە که‌سایه‌تیه نا کامل ¦ : 2 
بووه‌کان يان ړاړاکان ليره دا له نوی بوونه‌وه و پابه‌ند بوون و 
ئەكەركەكان و قۆناغى زانکۆی و دواتر پیداویستیه‌کانی 
کارکردن و ژیان و هاوسهری دەترسێت› بویه‌ی چه‌ندین 
که‌سایه‌تی له مجوره ده‌بینین له شه‌شی اماده‌ییدا خزیان 
دەهێڵنەوە› له ثه‌نجامی ترسیان له نوی بوونه‌وه و پابه‌ندی و 
بەر پرسیاری کامل بوون.. تاد. 

ززرجار خویندکار خزی و خیزانه‌که‌ی درك بهو پالنه‌ره 
شاراوانه ناكەن له پشت که‌وتنی ززریانه‌وه: بگره بۆ 
هوکاره‌کانی نه‌خزشی يان چاوپیسی و کاریگه‌ری هاوڕێ و 
نازدانی ززری ده‌گه‌یننه‌وه. 

ئەگەر بزانین گرنگترین ته‌نگژه له قزناغی ههرزه‌پیدا 
بریتییه له ته‌نگژه‌ی ناسنامه (که به ئاسانى وهلامی 
پرسیاره‌کانی وەك: من کیم؟ چيم دەوێت؟ بۆ کوی دەچىم؟ 
نه‌داته‌وه) شه‌وا ه‌نگه له‌وه تییکهین که بو ززربسه‌ی 
خویندکاران له شه‌شی ناماده‌ییدا؛ سه‌ریان لێدە‌شێوێت› 
هه‌ندیك جار ته‌نگژه که شیوهیه‌کی دیکه ده‌گرشت" ئەگەر 
یه‌کیك له باوك و دایکی خویندکار که‌سیُکی چه‌وسینهر و 
توندره‌و بێت› ئه‌وا خویندکار خویندنه‌که‌ی ده‌کاته بیانوو بق 
دژایه‌تی کردنی يان نیگه‌ران کردنی زۆر لسەم حاله‌تانه 


واته ناچاره واز 


1۳ 


زانصلی ھەزھەم ۲6 ي 


ڕوویداو دایکان و باوکسان هاتوونف کلینیکه‌کانمان و 
نیکه‌رانی و خه‌می خۆیان دهربریوه. بێگومان خوێندكار لهو 
تەمەنەدا درك به‌وه ناکات که خۆی یاری به پاشه‌پزژی 
خویندنه‌که‌ی ده‌کات؛ به‌لکو نه‌و له جه‌نگ و دژایه‌تی کردنی 
دايك يان باوکیدا دەژى› کاتێکیش داوامان لێدەکەن که نیمه 
مناله‌کانیان ناچار بکه‌ین له قسه‌ی دايك و باوکیاندا بن؛ هوا 
ناگه‌ینه چاره‌سه‌ری گونجاو› چونکه بهو شپوه‌یه پزيشك 
هه‌مان ههله‌ی دايك و باوك دوباره ده‌کاته‌وه و خویْندکار 
كەلە ڕەقتر دەكات› به‌لکو باشتروایه دايك و باوك هیّمن 
بکریته‌وه وابکه‌ن وه که‌سیکی پێگەیشتوو و گه‌وره مامەڵە 
لەگەڵ مناله‌که‌یان بک‌ن و خوی به‌رامبهر هه‌لسوکه‌وت و 
کاره‌کانی پرسیار بکەن› واته وهك هاوڕێ مامه‌له لەگەل 
یه‌کتردا بکهن؛ یه‌کتردا بكەن› 
به‌وه‌ش ھەر مناله‌که‌یان گه‌وره 
نابێت› به‌لکو هه‌روه‌ها دايك و 
باوکیش تێگەیشتووتر دەبن و 
کیش که سووکتر دەکەنەوە. 
په‌نگه نهم گۆڕانە پذویستی به 
کاتی ته‌واو هه‌بیت؛ چونکه 
له‌وانه‌یه خویندکار لهو حاله‌تی 
ناهاوسه‌نگیه‌یدا نه‌توانیت به 
خیرایی ساله‌که سهرکه‌وتووانه 
ببڕێت› به تایبه‌تی پاش نهو چه‌ندین ساله‌ی له ژێر دەسەڵاتى 
دايك و باوکدا بووه و له ناخهوه دژایه‌تی کردبوون؛ له کاتی 
گه‌راندنهوه‌ی نازادییه سروشتیه‌که‌شیدا دوو دله و توانای 
بریاردانی نابێت. 

که ئێستا ئازادم› چی بکهم؟ چۆن ڕووبەڕووى چاره‌نووسم 
ببسه‌وه کهوا بوومه‌تسه پیاوێك؟ ئالێرەدا پزسی که‌سی 
چارەسەركار به ئاشكرا بق یاریده‌دانی دەردەکەوێت› له پێناو 
تێپەڕاندنى ئەم قۆناغه و بەرپرسياربونى بەرامېسەر 
ئەركەكانى. ڕەنگە زۆر له شانۆگەرى و کاره هونهرییه‌کانی 
وەك(قوتابخانه‌ی گێره شێوێنەکان) باسى ئەم ته‌نگزه‌یان 
کردبیت. ھەرچەندە كەسايەتيە پێگەیووەکان کاتێك ده‌چنه 
گۆڕەپسانى پرووداوه‌کسان و ورده ورده کسامل دەبن و 
دەگۆڕێن(پاش ماوەیەك له پاایی و شپرزه‌یی) به ته‌نها بەس 
نییه بۆ نه‌مانی ده‌سهلاتی دايك و باوك به‌سهر مناله‌کانیان و 
سڕینەوەی› به‌لکو دهبیّت نهو په‌یوه‌ندییه به‌رده‌وام له شیوه‌ی 


هاورپیایه تێدا بێت و شان به شانی پیگه‌یین و تیگه‌یشتن و 
کامل بوونی منالان بڕوات. 


عەلى په‌رچثه‌ی کردووه 


زانستی سه‌رصهم ۲ 


چاره‌سهر به گول.. 


تارا نه‌حمهد 


له هه‌موو ساڵێکدا ملیزنهها عاشق گولی سورو زهردو.. . دهگهیه‌نیت يەكەم جۆرى گول که پزمانیمه‌کان چاندیان 
ده‌که‌نه دیساری؛ ئەگەرچى هیچیان بير له‌وه ناکه‌نه‌وه که سووریکی ال بوو؛ که په‌نگه‌که‌ی بۆ خوینی خواوه‌ندی 


پچ 


په‌یامنیری دلان پزیشکیکی كەم وێنەیە.. گریکی(نهدونیس) دەگەڕایەوە› وەك له ئەفسانە کزنه‌کانی 
هەموو گول ده‌ناسین و . 0 یوناندا باسکراوه. 
جور و به‌کارهیّنانه‌کانیشی له چیهانسدا(ده ههزار) 
ده‌زانین؛ بهلام باسکردنه‌که‌ی جوری گول هه‌ییه و له زۆر 
لیم که ميّك جیس‌اوازه. بواردا بەکاردەهێێرێت› نهوه‌ی 
بەشێوەیەکی گشتی گول لهو لێرهدا مەبەستمانە› ئەو 
ده‌وه‌نانه پیکهاتووه که له گولانه‌یه که بۆ چارەسەرى 
كەش و هه‌وای مام ناوه‌ند دا هه نس ديْك نەخۆشى 
وله ھەردوو کهرته‌که‌ی بەكاردەھێنرێت› شه‌وانیش 
زه‌ویسدا گه‌شسه ده‌کات؛ 3 چه‌ند جۆرێكن› به‌پیی جوراو 
نه‌فسانه‌ی گول وا دەگێڕێتەوە ۱ 0 : جوری گوله‌کان وەك( 8052 


که له بنەچەدا گول له باکووری نیراندا پوواوه و لەوێوه ‏ لاھ وو 913 8088 Rosa caninay‏ و Rosa‏ 
بهره‌و فه‌له‌ستین و يۆنان و باشوری ئیتالیا درێژ بوته‌وه.  İn dica ydamascena‏ 8022 

به‌کارهینانی گول له كۆندان لەسەر ده‌ستی پزمانه‌کان بووه بهروبومه نوژذارییه‌کانی گول. 

کاتێك یەكێك له جوره‌کانی گولیان (که 9211162 8058) بووه سی بهروبومی نوزژداری له گول دێته بەرھەم› نه‌وانیش: 
و چاندویانه» ووشه‌ی (8052)به يۆنانى مانای(سوور) ‏ پزنی گول و› گولاو› خونچه ووشکراوه‌کانی گول. نهوه‌ی له 


رن 


هه‌موویان اسانتر بەرھەم دیّت پنی گوله که خونچه‌کان له 
ماوهیه‌کی پزنیدا دەخوسێنرێت و دواتر له شیوه‌ی گیراوه 
يان به‌رهه‌می بۆندار پژنه‌که دەپاڵێورێت. 

گوةو: بسو یه‌که‌مین جار شاوی گول يا(گولو) له 
سهده‌ی(۱۰)ی زاینیدا له ئێران و کشمیردا ناماده‌کراوه و بۆ 
به‌کاربردنی ناوخویی تايبەت کراوه؛ پاشان نهم پیشه‌سازییه 
له نگه‌ی ناسیای بچووکه‌وه له نه‌وروپادا باو بۆوه› سهره‌تا 
له بولگاربا سالی(۱۷۰) پاشان ئيمپراتۆرييەتى 
عوسمانیه‌کان و دواتر له فەڕەنسا پێش به‌رپا بوونی شۆڕشى 
فەڕەنسا. 

ڕۆنی گول: مەبەست له ڕۆنى گول ئەو ماده په‌نگ زە 
که هەندێك جار مه‌یله و سه‌وز دەڕوانێت و بونیکی به هیزی 
ههیه کاتێك سارد ده‌بیته‌وه ده‌مه‌ویت و دهبیّته تزپه‌لیکی 
ته‌ری تەنك و بۆ جاریکی دی شل دەبێتەوە› له پله‌ی 
گه‌رمای(۱ ۳" سه‌دیدا) › پێکهینانی پزنی گول به گویره‌ی 
جوری نه‌و گولانه‌ی دڵۆپێێروان يان به‌پیی شویّنی گه‌شه‌ی 
دهوهنه‌کان دەگۆڕێت› بۆ نموونه جوری شهو دهوه‌نانه‌ی له 
ناوچه سارده‌کاندا بلاوبوونه‌ته‌وه پونه‌که‌یان ڕێژەیەكی ززر له 


يە 


۱ 
۳ 


ماده میّوییهکانی تیدایه که بؤن و نرخی نییه؛ لب‌رنه‌وه 
دروستکارانی پزنی گول ناچارن شهم مادانه‌ی ل لادەن و 
دواتر به ناوی پزنی گولی ساغه‌وه به گران ده‌یفروشن. 
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mm 


ھەرچى ماده بۆندارەكانى له ڕۆنى گوڵدا ههن بریتین له: 
ماده‌ی جیوانيۆل که ړڼژهکهی له پزنی گوندا دەگاتە( )كە 
مادەيەكى شلی بێڕەنگە و بنیکی ههیه که ھەر له گول 
دەچێت› و ماده‌ی سیتو نیلول که ڕێزژەكەی(735) و 
شدیه‌کی ڕۆنییه› تیبینی کراوه ماده‌ی جيرانيۆل له ڕۆنى 
پوش و پهلاشی لیمق و پزنی سمل وهه‌ندێك جوری پژنی 
ئۆكاليبتۆسدا هه‌یه و ده‌توانن ماده‌ی جيرني ۆل ئەم پزنانه 
تیکهل به پژنی ساغی گول بکه‌ن و ساخته‌یی تێدا بكەن. 

خونچه‌کانی گول: خونچه‌کانی گولی جۆرى سوری تۆخ 
2 8508838 له دروست کردنسی هه‌ندێك مره‌بسادا 
به‌کاردیت» ماده‌ی ترشی جاليك و شه‌کرهمه‌نی و پژنی 
تێدایە› هر له كۆنه‌وە بۆ حاله‌ته‌کانی خوێنبەربوونى 
سییه‌کان وکوکه و نه‌خزشیه‌کانی قورگ يان هه‌روکردنی ناو 
دەم به‌کارهاتووه. ههروه‌ها ده‌کریست پالاوته‌ی خونچه 
ووشکراوه‌کان يان هاړاوه‌ی خونچه تازه‌کان لەگەڵ بڕێك اوی 
گسهرم و هه‌ندێك هه‌نگونیسدا تێكه‌ڵ بکریشت و بۆ ناو 
انه بەكاربێت› پان بۆ خوشکردنی تامی خواردن؛ 
مادهیه‌کی نوژداریش له شاوی گول ناماده ده‌کریت بۆ تام 
وبزنی ده‌رمانه‌کان بەكاردێت› بیجگه لاوه‌ی پزنی ناوی گول 
وەك مه‌رهه‌میُکی شێدار بق چاره‌سه‌ری قلیشانی پنست 


به‌کاردیت. 


له دروستکردنی مره‌بای گوڵدا› خونچه‌ی تازه‌ی گول 
دەپروێنرێت لەگەڵ که‌ميّك شه‌کردا؛ دواتر له‌ناو ناودا و سێ 
نه‌وه‌نده‌ی کیْشسی خونچه‌کان: شه‌کری تێدەكرێت لەگەڵ 
که‌ميك ناوی لیسق و دەكوڵێنرێت. خونچه تازه‌کانی گولی 
نه‌سرین يان گولی خورسك- 620102 8052 له رووی 
نوزدارییه‌وه ززر به سووده؛ بیْجگه له تام و بونه‌که‌ی بریکی 
ززری فیتامین(۲) تیدایه و ماده‌یه‌کی باشه بۆ به‌هیِز کردنی 
گەدە› ههروه‌ها سوودیکی گه‌وره‌ی هه‌یه بۆ حاله‌ته‌کانی 
سکچوون و نه‌خوشیه‌کانی سنگ و گورچیله و میزه‌لدان. 

دواتسر هه‌نگوینی گول ههیه» که له تێكه‌ڵ کردنی 
هه‌نگوینی ساغ و پالاوته‌ی شله‌ی خونچه‌ی گول دروست 
ده‌کریست و بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌کانی هەوكردنى 
ناودهم و پووك به‌کار ده‌هیْنریت. 


زانستی سەر«دەم f‏ 


دابه‌زینی 


به‌ ستانمن 


حون 


نوسینی: دکتوّر حه‌سان شه‌مسی پاشا 
به‌رچقه‌ی: ساکار 


ئەو وتارانه‌ی دهرباره‌ی په‌ستانی خوێن› نوسراون؛ ززرن 
بەڵام باسکردنی نزمبونه‌ی په‌ستانی خوین ده‌گمه‌نه يان ھەر 
نابینریت ھەرچەندە دابه‌زینی په‌ستانی خوێن ززرباوه و ززر 
سەر ژیانی که‌سه‌که دروست ده‌کات که مه‌نديك جار له 
مه‌ترسی بهرزبون‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› که‌متر نییه. 

ه‌رومك چون په‌ستانی خوین به‌رزدهبیته‌وه و ده‌گاشه 
ناسستی بەرز بەشێوەیەك لەوانەيە زیسان به‌دل و دەماخ و 
گوچیله بگەیىەنێت› لموانه‌یه بۆ ثاستی ززر نزم دابەزێت و 
هوی گێێووبون‌و بورانه‌وه و زور باری دیکه. دابه‌زینی 


په‌ستانی خوین بۆ خوار۰٩-۱۰ملم‏ جیوه به سروشتی 
دانانرێت› ههرچه‌ند نه‌وه ناگەيەنێت که نهر كەسە گرفتیلکی 
هەبێت. بەڵکو بەپێچەوانەوە نه‌وانه‌ی بەشيوەيەكى ناسایی 
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پەستانى خوێنیان نزمه دڵیان به‌وه خۆشە که تەمەن 
درێژەکان دهبن. 

ههروه‌ها په‌ستانی خويْن ئەوانەیە له کاتی رۆژدا به‌رزو نزم 
بییتهوه و به‌پیی نهو باره‌ی که تێیدایت جیاواز دەبێشت› 
که‌مترین ئاستى په‌ستانی خوێن له‌کاتی نوستندایه يان کاتیك 
ماسولکه‌کان خاوده‌بنه‌وه و له بارنکی حه‌واوهدا دهبیّت. 

ىه به‌رامب هر په‌ستانی خوین بەرزدەبێتەوە كاتێىك 
چالاکییه‌کی جه‌سته‌یی نهنجام دهدهیت یان مێشكت هیلاك 


دەبێت و له باریکی نانارامیدا دەبێت› لهوان‌یه په‌ستانی 
خوینی گرژ بوون له پزژنکدا له سنوری ۳۰-۲۰ ملم جیوهدا 
بێت› پهستانی خوینی خاوبوونه‌وه بەڕێژەی يەكسان بهو 
بگۆڕدرێت واتا بهرزو نزم 
پیوانه‌ی پەسستانى خويْن برست ههر جارهو لمهه‌مان 
بارودۇخدا. 


5› لەبەرشەوه پێويسته 
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بپویسته سهره‌تا سن بساری دابسه‌زینی به‌ستانی خسوێن 
جیابکه‌ینه‌وه:- 

یه‌کهماپه‌ستانی خوێن نزمه بهم نه‌و که‌سانه سروشتین و 
به‌ده‌ست هیچ نیشانه‌یه‌که‌وه ناناڵێذن که نائارامیان بکات. 

دووهم/دابه‌زینی په‌ستانی خوێن کت‌وپرو به‌ززری به‌هذی 
خوزنبه‌ربوونه‌وه يان لەدەستدانى شلهمه‌نی له‌شهوه يان ھەر 
هزیه‌کی دیکه. به ززری ئەم باره پذویستی به چاره‌سهرکردنه 
له نه‌خو‌شخانه. 

سیهم/دابه‌زینی په‌ستانی خوینی به پذوهوه‌ستان واتا له 
کاتی وه‌ستاندا؛ لوانه‌یه په‌ستانی خوێن سروشتی يان خوار 
سروشتی بێت به لام له کاتی وه‌ستاندا به پوه به شیوهیه‌کی 
تیبنکراو دابه‌زیت که دەبێتەهۆی دهرکه‌وتنی نيشانه لهلای 
نەخۆش واتا که سه‌که خۆی هه‌ستی پنده‌کات. 

په‌ستانی خوینی نزم 

په‌ستانی خوینی نزم بهو باره پێناسه ده‌کرشت که 
په‌ستانی خوێنى نەخۆش له ۱۰-۹۰ ملم جیوه که‌متر بێت. 
ناسایی په‌ستانی خوێنى نزم که به‌که‌می دابەزیبێت هیچ 
نیشانەیەك دروست ناکات و پێویستی به‌هیچ ده‌رمانیکیش 
. له‌وانه‌شه نيشانه بێت بۆ ته‌ندروستی باش له‌لای 


هه‌نديك كەس وەك وه‌رزشکاران. ززربه‌ی شهو که‌سانه‌ی 
په‌ستانی خوینیان له ده‌وروپشتی ۱۰-۹۰ ملم جیوه‌دایه 
که‌سانی ته‌ندروست باشن و به‌ختیان ههیه» چونکه نه‌وانه له 


که‌وتنه ناو هه‌ندیك نه‌ریتی خراپ که خه‌لکانی دیکه دەيكەن 
و په‌ستانی خوین بەرز ده‌کاته‌وه وەك خواردنی خوراکی 
سوێر و قه‌له‌وی و كەم جوله‌یی... هتد؛ نه‌و که‌سانه لەم 
نه‌ریتانه پارپزراون. توێژەرەوەکان بۆيسان ده‌رکه‌وتووه 
هنده‌کانی يامو مامو که له دارستانه خولگه‌ییه‌کانی فەنزوێلا 
ده‌ژین و پشت به خواردنی سه‌وزه و میوه و که‌ميّك گزشت 
دەبهستن» ه‌ستانی خوێنیان له 1۰-۹۰ ملم جیوه تطپهی 
نابێت› به چوونه ناو قۇناغى پیریش په‌ستانی خوێنیان به‌رز 
نابیته‌وه و توشی نه‌خوشییه‌کانی خوێنبەریش ناین و 
ژیانیکی پړ زیندویْتی وچالاکی ده‌زین. 

کاتێك مرف به پوه دەوەستێت له باری ناساییدا خویّن له 
خوزنهزن»ره‌کانی قاچدا کۆدەبێتەوە› ژمارەيەك ده‌سار که 
فرمان دەدەن به خوینهینه‌ره‌کانی قاچ بۆ گرژبوون کزنترزلی 
نهم میکانیزمه دەكەن› ئەمەش بق زامنکردنی بړی پویست 
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لهو خوێنه‌ی بۆ دڵ دەگەڕێتەوە› لهبه‌رنه‌وه بڕى نه‌و خوێنەی 
که دل بق له‌ش پالیپیوه دەنێت كەمناكات› به‌مه‌ش بچی 
پێویست له خوێن بۆ ده‌ماخ زامن ده‌کریت. ئەگەر خوینی ناو 
هکان کوبوونه‌وه» بسری نه‌و خوینه‌ی بۆ دل 
دەگەڕێتەوە كەم دەبێت و پاشان بړی خوینی پزیشتووش بؤ 
ده‌ماخ كەم دەبێت و ثه‌و كەسە هه‌ست بە‌گێژ بوون ده‌کات و 


هه‌ندیکجار له‌وانه‌یه ببوریّته‌وه و ناگای له خی نەم 


ئەمەش ئەو باره‌یه که لهوانهییه ززرجار توشی پاسه‌وانه‌کان 


ببێت له ئەنجامى وه‌ستانی زۆر له شون 

ئەگەر په‌ستانی خوێنەکەت نزم بوو› له کاتی وه‌ستاندا له 
ناکاو هه‌ستت به گیژیوون و بورانه‌وه کرد؛ ئهو کاته پیوانه‌ی 
په‌ستانی خوینه‌کهت به پالکه‌وتنه‌وه پاشان به پێوه› بکه. 
ئەمە ناوده‌نریست به دابه‌زینی په‌ستانی خوینی به‌پیوه 
پاوه‌ستان. بێگومان چاره‌سهر کردنی به‌نده به هزکاره‌کهیه‌وه؛ 
ئەگەر په‌ستانی خوێنەکەت له سنوره که‌مه سروشتییه‌کاندا 
بوو واتا به سروشتی له استیکی نزمدا بوو هیچ هه‌ستیش 
به دابه‌زینی نه‌کرد له کاتی به‌پیوه وەستاندا› نه‌وه تۆ له 
به‌ختداره‌کانی و پێویستت به هیچ چارەسەر كردنێك نییه» 
ئەگەر په‌ستانی خوینی گرژبوون(ژماره‌که‌ی سەرەوە)بۆ نمونه 
له سه‌روو ۸۰ ملم جیوهوه بوو له کاتی به پیّوه وه‌ستانیشدا 
هه‌ست به هیچ نیشانه‌یه‌ک نه‌کرد؛ نه‌وا تۆ كەم رووبه‌پووی 
مه‌ترسی توشبوون به نه‌خزشی خوینبه‌ره‌کانی دل دەبێتەوە› 
به‌ختت زیاتر بۆ ژیان و ته‌مه‌نی درێژ. 

بق چوونه پزیشکییه‌کان سه‌باره‌ت به استی وهلآمدانه‌وه‌ی 
باره‌کانی په‌ستانی خوینی نزم؛ روشاندنیکی ززری لش 
یاخود هه‌وکردنیکی زژر به که‌می به گرنگ نازانن ئەگەر 
هوکاره‌که‌ی له د‌ستدانی خوین نەبێت› یان يان شوکیکی 
هه‌وکردنی؛ ده‌بیسنین ثه‌مه‌ریکییسه‌کان لەگەل شه‌لمانی و 
فه‌ره‌نسییه‌کان به ریسك وپیکی ده‌رسانی به‌رزکردنوه‌ی 
. ئەگەر په‌ستانی خوینت نزم 
بسوو بهم هه‌ستت کرد باشیت و هيچ کیٌشیه‌کی 


په‌ستانی خوێن به‌کار 


ته‌ندروستیت نییه نه‌وه پزيشکه به‌ریتانییه‌کان امزژگاریت 
ناكەن هیچ جۆر چارەسەرێك بەکاربێنێت. بهلام پذویسته له 
خالیِکی گرنگ دلنیابیت. ئەگەر هه‌ستت کرد ته‌ندروستیت 
باش نییه يان توشی وشکبوونه‌وه بویت نه‌وا له‌وان‌یه 
په‌ستانی خوێنت نزم بێت يان به‌ره‌و نزمی بچێت له کاتی 
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وه‌ستاندا. لەم کاتانه‌دا پئویسته بڕى باش له شله‌مه‌نی 
بخۆیتەوە› بەڕێژەی بهلایه‌نی که‌مه‌وه دوو ليتر له ناوو هه‌وای 
مامناوه‌نددا رۆژانه سێ لسیتر له ناووهه‌وای گه‌رمدا و 
له‌وانه‌شه پیُویست به خواردنی خوی بکات. 

پزیشکه‌کان پیّشتر بڕوایان وابوو دابه‌زینی په‌ستانی 
خوینی بۆ خوار ٩۰‏ ملم جیوه له‌وانه‌یه ببێتەهۆی شه‌که‌تی و 
هیلاکی و خەمۆكى› ززرجار نه‌و ژنانه‌ی توشی نهم باره بوون 
بهو ده‌رمانانه چاره‌سهرکراون که کاری کردوتسه سار 
کونه‌ندامی ده‌سار. بهم له دواییدا لێكۆڵینەوە نوییه‌کان 
جه‌ختییان لهوه کرد که هیچ په‌یوه‌ندییه‌ك له نیوان خه‌مزکی 
و شه‌که‌تی لەلايەك و په‌ستانی خوینی نزم لهلایه‌کی دیکه‌وه 


دابه‌زینی کت و پڕی په‌ستانی خوێن 

له‌وانه‌یسه دابەزین زور خیسرا ئه په‌سستانی خوینسدا 
مه‌ترسییهك بێت و ههره‌شه له ژیسانی که‌سه‌که بکات: 
ئەوانەشە ئەمە به هوی له 
ده‌ستدانی خوێنەوە به‌هزی 
خوینضهربوونی دەرەوە يان 
ناوه‌وه پوبدات يان به‌هزی 
زور به‌کارهیّنانی یه‌كێك له 
ده‌رمانه‌کان؛ له کارکه‌وتنی 
تونسدی ماسسولکه‌ی دل و 
چهنده‌ها هوک‌اری دیکسه. 
کاتێێك په‌ستانی خسوین 
دادەبەزێت بۆ استه زر 
نزمه‌کان یه‌که‌مین ثه‌ندام که 
فرمانه‌کانی تیکده‌چن دەماخە› چونکه ده‌ساخ ده‌که‌ویته 


ناوچهیه‌کی به‌رزه‌وه له له‌شدا و خوێن دەبێت بهره‌نگاری 
میزکیشکردنی زه‌وی ببیته‌وه تساکو پێى بگ‌ات. نه‌گه‌ر 
په‌ستانی خوین به نزمی مایه‌وه؛ نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ش توشی 
شله‌ژان ده‌بن و نه‌مه‌ش نهو باره‌یه که پێی دەوترێت شۆك. 
کاتێك په‌ستانی خوێن له ناکاو داده‌به‌زیت نەخۆش هه‌ست 
به گێثبوون ده‌کات و ھەست ده‌کات ته‌واو نیبه(چاوی 
ڕێشكه‌و پنشکه ده‌کات)» ته‌رکیزی لاواز دەبێت و دلسی 
تێكەڵیيەت و ماسولکه‌کانی لاواز دەبن و لێدانی دل خیرا 
دەبێت و هەست به‌سه‌ریه‌شه‌و شه‌که‌تی ده‌کسات. ئەگەر 
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په‌ستانی خويْن بۆ استی زۆر نزم دابەزى› ئەوا لەش 
مەترسى ده‌ستنه‌که‌وتنی ئۆكسجينى پێویستی لەسەر 
دەبێت› کاتێك له‌ش له ۆكسجين بێبەش دەبێت لهوان‌یه 
ببیته ڕێگر لەبەردەم نه‌نجامدانی فرمانه‌کانی ده‌ماخ و دل و 
که‌سکه به اسانیش هه‌ناسه‌ی بسق نه‌دریت» پاشان 
نه‌خوشهکه له هزش خوی دەچێت يان تووشی حاله‌تی شود 
دەبێت› کاتێك په‌ستانی خوێن ززر نزم دەبێت يان 
دابه‌زینیکی کت‌وپڕوخێرا له په‌ستانی خوێندا پووده‌دات هو 
کاته ته‌ندروستی مرۆة و جیبه‌جیکردنی فرمانی کونه‌ندامی 
له‌شی زور به‌توندی کاریگهر دەبن. 

هویه‌کانی دابه‌زینی کت و پری په‌ستانی خوێن 

زۆر هۆكار بق دابه‌یزنی کت‌وپپی په‌ستانی خوین ههیه. 
گرنگترینییان له‌ده‌ستدانی خوێنى زۆرە› يان سکچوونی زؤر 
يان باریکی هه‌وکردنی توند که هم باره پێی دەوترێت شۆك. 
ههروه‌ها لهو کاتانه‌دا که ده‌رمانه‌کانی دابه‌زینی په‌ستانی 
خوین دەخورێت› یاخود له 
کارکه‌وتنی توندی دل یاخود 
له ماسولکه‌ی دڵدا. ئەگەر 
که‌سیك توشسی ه‌هسراوی 
بوونی خوراکی توند بسوو؛ 
لهوانه‌یه توشی سکچوون يان 
پشانه‌وه‌ی زور بێت› لهوان‌یه 
بپی ززری شله‌ی له‌شی له‌ناو 
ببات. ه‌مه‌ش وا ده‌کات 
کاریگهری ده‌زمانه‌کانی 
داب‌زینی خسوین لهسه‌ری 
زیاتر بێت. لهبه‌رنه‌وه ئەگەر 
ده‌رمانی دابه‌زینی په‌ستانی خوینست به‌کارهیناو توشی 
ه‌هسراوی بسوونی خوراکی بوویست. پپویسته په‌ستانی 
خوێنەكەت بپێویت و راون کاری پزیشکهکهت وه‌ربگری. 
له‌وانه‌شه په‌ستانی خوێْن دابەزێت کاتێك بەرئەنجامى 
کارکردنی دل داده‌به‌زیّت به‌هوی نه‌خو‌شییه‌که‌وه له به‌کيّك له 
زمانه‌کانی دڵدا یان به‌هزی تیکچونی سیستمی دڵهوه» له 
خێرا لێدانێکى زوره‌وه بسق هێواش بوونه‌وه‌یه‌کی توند. 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه خوینهبه‌ره‌کان فراوان بین به‌هّی دەرچونى 
تکسینه‌کانه‌وه له میکروبه‌کان له کاتی هه‌وی میکروبی توند 
که نه‌خوش توشی دەبێت و په‌ستانی خوینهکه‌ی دادەبەزێت. 
ههروه‌ها له‌وانه‌یه ثه‌و ده‌مارانه‌ی که نيشانه کاره‌باییه‌کان بق 


Valve 


Endothelium 


Basement membrane 


Smooth muscle 


Connective tissue 
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خوێنبەرو خوێنهێنه‌رەكان دەگوێزێتەوە› توشی تیکچوین 


ببێت و کزنترزلی بۆ سەر بزرییه‌کانی خوین لەدەستدەدات› 
واتا گرڈ نابێت کاتێك فرمانی پێْدەدات گرڈ ببێت یان فراوان 


ت کاتێك فرمانی پێدەدات فراوانی بێت. کاتێك کسید 
خوینی لەبەر دەڕوات› قهباره‌ی خوێن داده‌به‌زیت و بەمەش 
په‌ستانی خوێن دادەبەزێت› ناوه‌نده ده‌مارییه تايبەتەكان 
نیشانه دەنێرێت بۆ میکانیزمه‌کاتی کرداری قمره‌بزکردن بو 
نهوه‌ی له لەشدا ئەنجام بدرێن› بۆ نهوه‌ی پیگه له پمستانی 
خوێن بگرێت بۆ استی نزم دانه‌به‌زت دل خێراتىر کار 
ده‌کات بەمەش قه‌باره‌ی ئەو خوینه‌ی دل پالی پێوەدەنێت 
زياد دەبێت› خوینهینهره‌کان گرژ دهبن و بپی نهو خوینه‌ی 
هه‌لیگرتووه كەم دەبێتەوە و خوینبهره‌کانیش گرژ دهین. 
به‌مه‌ش له کاتی خوێن پزیشتندا به‌رگری زیاتر دەبێت. ئەگەر 
خوینه‌ب‌ربوونه‌که‌وه وەستا› شله‌کانی ناو لەش دهست دەكەن 
به‌که‌راف وه بۆ برییه‌کانی خسوین بسق قسهره‌بزکردنی 
که‌مبوون وهی قسه‌باره‌ی خوینه‌کسه له سه‌ش پارستی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین دهدات. بړی ئه یزریایه‌ی 
گورچیده‌کان فڕێی دەدەن كەم دەبێتەوە. ئەمە پارمه‌تی لەشە 
دمدات بۆ پاراستنی گه‌وره‌ترین بڕی شلهعه‌نی بۆ ەوەی له 
بورییه‌کانی خوێندا كۆبێتەوە. 

۱ بەڵام ئەم میکانیزمانه سنوری خویان هەیە ناتوانن لی 
تێپەڕيېن› ئەگەر مرزا بړی زوری خویْنی له ده‌ستدا؛ نهم 
میکانیزمانه ناتوانن بهو خیراییه‌ی که پیُویسته کرداری 
قەرەبۆ كردن شه‌نجام بدەن. لبه‌رشهوه په‌ستانی خوێن 
دادهیسه‌زنت. لەلەشى مرزشدا ژمارەيەك میک‌انیزمی قەرەبۆ 


تیره‌ی خونهینه‌رو خوینبه‌ره‌کان تاکو په‌ستانی خوین بق 
باری سروشتییان بگهزنه‌وه. 

دابه‌زینی کت وپپر په‌ستانی خوێن پێويیستی به 
چاره‌سهرکردنه له نه‌خوّشخانه ئەمەش به به‌خشینی خوین له 
کاتی ئەدەستدانى خویّنی زردا يان شله‌مه‌نی له کاتیکدا 
که‌سه‌که شنه‌مه‌نی لعشی به ززری لهده‌ستدا بێت› ههروه‌ها 
پیّویسته شهو ده‌رمانانه به نه‌خزش بدرێت که په‌ستانی 
خوزنه‌ک‌ی به‌رزده‌که‌نه‌وه لەگەل چاره‌سهرکردنی ھۆكارى 
داب‌زینی پهستانی خوین. 

دابه‌زینی په‌ستانی خوین له کاتی وستاندا 

ده پاستیدا نه‌مه نه‌خزشی نییه: بەام فەشەل هیّنانی 
توانای مرزه له خیّرا قەرەبۆ کردنهوه‌ی ئەو گورانانه‌ی له 
په‌ستانی خوێندا ړوو دەدەن› کاتیسك مرزۀ به خیرایسی 
دەوەستێت› هیّزی کیشکردنی زموی وا دهکات نیو ليتر له 


خوین ده خوینهینه‌ری قاچه‌کاندا كۆېێشەوە لەگەل نیوه‌ی 
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خوارهوه‌ی لەش. له نه‌نجامی ئەمەش بړی خوینی که‌پاوه بۆ 
دل كەم دەبێتەوە. پاشان بړی ئهو خوینه‌ی که لیوه‌ی 
دەردەچێت› بەمەش په‌ستانی خوێن دادەبەزێت- 

زۆربه‌ی کات ئەش به‌خیرایی وهلاصی شەم دابه‌زینه له 
په‌ستانی خوێتدا دەداتەوە. دال خێراتر : 
لیٌدانه‌کانی زیساد دهبدٍ اکو خوێْنى زیساتر بسدات» 
خوینبهره‌کان له ئەنجامى زیادبوونی به‌رگری يان بەرامبەر 
پزیشتنی خوین گر دەبن و به‌مه په‌ستانی خوین بهرز 
دەبێتەوە› ئەگەر ئەم میکانیزمانه به هیواشی بەڕێوەچوو 
په‌ستانی خوێن دادەبەزێت. دابه‌زینی په‌ستانی خوێنى 
به‌پیوه وه‌ستان پیْناسه دەكرێت به پوودانی نزمبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوینی گرژیوون بۆ زیاتر له ۲۰ ملم جیوه و 
خاوبونه‌وه‌ی بۆ زیاتر له ۱۰ ملم جیوه له ماوه‌ی ته‌نها سین 
خولەك لهوه‌ستان. 

هم پاره زیاتر نه‌لای که‌سانی به تەمەن باوه و به به‌کيك 
لهو کیْشانه دادەنرێت که هاوکات» لەگەڵ چاره‌سهرکردنی 
به‌رزبووضه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن له که‌سانی به تهمه‌ندا: 
دابه‌یزنی په‌ستانی خوینی به پوه و‌ستان بەوەجيا 
ده‌کریته‌وه که لەش ناتوانێت په‌ستانی خوینی به خیرایی 
پێویست ریکبخات له کاتی گورینی خێرای وهزعییه‌تی لەش› 
که دهبیته هزی پودانی سەرگێژخواردن له کاتی وەستاندا. 
لبه‌رشهوه نه‌خوش ئامۆزژگارى ده‌کریست به هپواشی و 
لەسەرخۇ وهزعییه‌تی له‌شی بگۆڕێىت› واتا داب پیش 
ئەوەی يەكسەر هه‌ستیّته سەرپێ› بان بوهستیت پێش نه‌وه‌ی 
يەكسەر دهستبکات به ڕۆیشتن. هه‌روهها ئەو که‌سانه 
پینمایی ده‌کرین دوربکه‌ونه‌وه له مانه‌وه بۆ ماوهیه‌کی زور به 
برسیتی واتا به‌ین خواردن و خواردنه‌وه و وهستان لهبار 
هه‌تاودا بۆ صاوه‌ی زژر. ههروه‌ها نیشانه‌کان تونسدتر 
دەردەکەون له‌دوای خواردنی ژهمی گه‌رره له خواردن يان له 
کاتی نه‌نجامداتی ئه‌و نیش و کارانه‌ی که مر ززر هیلاد 
دەكەن. 

جوریکی دیکه ههیه پیی دەوترێت دابه‌زینی پەستانى 
خوینی به پیوه ره‌ستانی ده‌ساری. ئەم باره له گه‌نجاندا 
پووده‌دات تەنانەت ئەگەر توشی هیچ نه‌خزشییه‌کی دلیش 
نه‌بوو بوونز بپوا رایه هۆکارى هم حاله‌ته فەشەل هیّنانی 
په‌یوه‌ندیکردنی نیوان ده‌ماخ و پیّشوازیکه‌ره ده‌مارییه‌کان 
بێت که کونترزلی په‌ستانی خوین و ژماره‌ی لیّدانه‌کانی دل 
ده‌کات. زور جار ئەم نیشانانه سەر پییین یان جیگه‌ی 
مه‌ترسی نیین؛ وەك له هۆشچوونى که‌سیك كاتێىدا خوین 
دمبینیت يان ههوالیکی ناخزش 
خۆی ده‌دات. نه‌و كەسە ره‌نگی زمرد دەبێت و هه‌ست به نا 


دەبیستێت يان دهرزی له 
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حەوانەوەیەك له گه‌ده‌یدا ده‌کات. له هەندێك حاله‌تی ده‌گمه‌ندا 


که‌س ناتوانن به پێوه بوه‌ستن؛ يان بق ماوه‌ی زر 
بوه‌ستن و توشی گَێْژ بوون و لاواز بوون و ثاره‌ق کردنه‌وه‌ی 
و ليل بوونی بینایی و له‌وان‌یه بورانه‌وه بین. 

هزیهکانی دابهزینی په‌ستانی خوزنی به پیوه وستان چییه! 

یه‌کیك لهو هو‌کارانه‌ی په‌ستانی خوێنی به پیوه وەستان 
تیکچوونی 
سیستمی کارکردنی دل يان بوونی نه‌خزشییه‌ل له زمانه‌ی 
دڵدا› هه‌روه‌ها لەگەڵ چوون به ته‌مه‌ندا ئەم باره زیاتر 
دەردەکهەوێت. 
یەكێكی دیکه لهو 
هوکارانسه 
به‌کارهینانی شه‌و 
دهرمانانضه که 
دەدرێت به نەخۆش 
بسو نهوه‌ی میسزی 
زیاتر بکات له کاتی 


دادەبەزێنێت بوونی نه‌خوشییه‌که له دڵدا وه 


به‌رزبوونوه‌ی 
په‌ستانی خویّن که 
قسه‌باره‌ی خسوین 
کەمدەکاتەوە. به‌لام 
زژربه‌ی هو ده‌رمانه 


ق 
دابه‌زاندنی په‌ستانی 


تازان»ی 


ابنه هۆی دابه‌زینی په‌ستانی خویّن 
لهکاتی وه‌ستاندا. تەنھا كۆمەڵێك لهو ده‌رمانانه ههیه که ئەم 
باره دروسست ده‌کسهن. که پییسان دەوترێت کومه‌له‌ی 
گوشەرەكانى(ئەلغا) بسه‌ناوبانگترین ده‌رمسان لەم 
کۆمەڵەيە(00×2820510)ە. دابه‌زینی په‌ستانی خوێن له‌کاتی 
وه‌ستاندا له ساي به تەمەندا و ئەوانەى اشر نھ ههیه 
دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین به‌کارده‌هینن. 

وەك زانراوه نه‌خزشی شەكرە دەبێته هی تێکدانی 
ده‌ماره‌کانی خوراك به بورییه‌کانی خوێن دەدەن› که لهوان‌یه 
هسوی دابه‌زینی په‌ستانی خوێن له کاتی 
وەستاندا.لەگەڵ چوون به‌ته‌مه‌ندا ره‌قبونی خوینبه‌ره‌کان زياد 
دەبێت و مرونه‌تی لەپێشتر که‌متر دەبێت. ئەمەش دهبیته‌هوزی 
دابه‌زینی په‌ستانی خوین له‌کاتی وه‌ستاندا. یه‌کیکی دیکه 
لهو هوکارانه‌ی که‌هه‌رچه‌نده ده‌گمه‌نه بهم دیسانه‌وه 
دەبێتەهۆی دابه‌زینی په‌ستانی خوین له‌کاتی وەستاندا› 
شەوەش بوونی نه‌خزشییه‌که لەسەرە گورچیله رژیندا که 
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دەبێتەهۆی فەشەل هێنان لەدەردانى ھۆرمۆنى نه‌لدزستیرزن. 
که رزلیکی گرنگی له‌رټکخستنی بړی خوییه‌کان له لهشدا 
ههیه. چونکه ئەگەر نەخۆشييەك له‌سه‌ره‌گورچیله‌دا رژنندا 
روبدات. دەبێتەهۆی له‌ده‌ستدانی برویکی ززر له‌خوی: 
کەدەبێتەهۆی دابه‌زینی په‌ستانی خوێن و گێژیوون› به‌لکو 
له‌وانه‌یه ببیْته‌هوی بورانه‌وه له‌کاتی وه‌ستاندا. هویه‌کانی 
دیکه‌ش:- خوینبه‌ربوون يبان لهده‌ستدانی شله‌مه‌نی لەش به‌هوی 
سکچوون يان شانهوه‌ی ززره‌وه. لهلای که‌سانی به ته‌مه‌نیش 
له‌وان‌یه به‌هوی تووشبوونی نه‌خوزشییه‌کی دیاری کراوه‌وه 
7 توشى وشکبوونهوه 

ببنن› که دهپیته هی 
داب»زینی قسه‌باره‌ی 
خسوین و دابءزینی 
په‌س‌تانی خسوینی 
بهپێوە وەستان. 
مرها نهو 
نەخۆشانەش که بۆ 
ماوەيەكى زۆر لىسە 
جێگهدا دەکەون زیاتر 
ڕووبەڕووی كۆبونەوەی 
شسسلمه‌نی لە 
قاچه‌کانیاندا ده‌بنه‌وه؛ 
که قه‌باره‌ی خضوینی 
کسه‌راوه بسق دل کهم 
دەبێتەوە. هه‌روه‌ها ل‌وانه‌یه به‌کارهینانی شهو ده‌رمانانه‌ی 
بزرییه‌کانی خويْن فراوان ده‌کات له کاتی وه‌ستاندا ببنه هوّی 
دابه‌زینی په‌ستانی خوێن› هه‌روه‌ها وه‌ستینهره‌کانی ثایس رده 
کاتی به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ست‌انی خوێندا به‌کاردین )و دهرمانه‌کانی 
دژه خه‌موکی و هەندێك ده‌رمانی دیکه‌ش: ئەم باره دروست 
بكەن. ههروه‌ها له‌کاتی ناووهه‌وای گه‌رمدا خوێنهێنەرەكان 
فراوان دەبن و کوبونه‌وه‌ی خویِن له قاچه‌کاندا زياد دەبێت. 
(تا)ش واتسا به‌رزبونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی هەمان کاریگه‌ر 
دروست ده‌کات» هه‌روه‌ها خواردنی ژهمیکی قورس قه‌باره‌ی 
خوين له ڕیخۆڵەدا زياد ده‌کات.نه‌مانه هه‌موویان له‌وانه‌یه ببنه 

هوی دابه‌زینی په‌ستانی خوینی بەپێوە وهستان. 
نیشانه‌کانی دابه‌زینی په‌ستانی خوێن 

زوربه‌ی شهو نه‌خوشانه‌ی توشی دابه‌زینی په‌ستانی 
خوینی به‌پیوه وه‌ستان بوون هه‌ست بەگێژبوون يان ليل 
بسوونی بینسایی يان تیکچونی ناوه‌زیی دەکكەن› کاتیسك 
به‌خیرایی له جێگەدا هه‌لده‌ستنه سه‌رپی يان له دوای 
دانیشتنیکی زۆر له‌پر هه‌لده‌ستنه سه‌ریی. شهم نیشانانه 


Artery and vein, 


وا سای ۷٩ pem‏ سس 


زیاتر دهرده‌که‌ون ئەگەر که‌سه‌که خۆی هیلا بێت يان 
کۆششێکی ززری کردبیست: یسان دوای خواردنی ژه مه 
خولردنیکی قورس. كەم رژیشتنی خوین بو دەماخ دەبێتە 
موی بورانهوه يان دەبێته هۆی پودانی رنشکهوپشکه‌ی 
چاوی . بۆ دلنیابوون له دابه‌زینی په‌ستانی خوینی به پیوه 
وهستان دەبێت پیوانه‌ی پسستانی خوين بهپالکه‌وتوویی و 
پاشان به پیُوه بکرێت. ئەگەر په‌ستانی خوین دابه‌زی بوو؛ 
پزیشکه‌که له پودانی دلنیا بوو ئەو کاته دەبێت به شون 
هوکاری حاڵەتەکەدا بگەڕێت چونکه چاره‌سهرکردنه که پشت 
به هوکاری دابه‌زینی په‌ستانه‌که دمبه‌ستیت. 

پزریستیم به هيح پشکنينيك هدیه! 

ده باری دابه‌زینی په‌ستانی خوێتدا پزیشاه فهو پهړی 
توانای ده‌خاته کار بۆ دززینهوه‌ی هزکاری دابه‌زینه‌که بق 
ئەوەی چارەسەرى نمونه‌یی بۆ نەخۆش دابنیت. ههروهها بۆ 
نموه‌ی له‌وه دڵنیابێت ئەر كەسە هیچ نه‌خوشییه‌کی دلی نییه؛ 
لەبەرئەوە پزيشك داوای نه‌نجامدانی هیْلکاری دل له نه‌خزش 
ده‌کات لەگەل ویْنه‌گرتنی به شەپ ى سه‌روو دەنگى(ئيكۆ)› 
سەرەڕای دلنیابوون له شه‌کری خوێن و ضه‌بوونی کهم 
خوینی. نهوان‌یه پزیشکهکه داوای تزمارکردنی لیْدانه‌کانی 
دال له نەخۆش بکات فه‌ریش به هی تۆماركەرێكەوە که 
وایه‌رهکانی لەسەر سنگی نه‌خزش بۆ ماوەی ۲۶ کاتىژمێر 
دادەنرێت کسه پێى دەوترێت نامیری ھولتەر› یان دارای 
تاقیکردنه‌وه‌ی کزشش له نه‌خزش دەکرێت› يان له ھەندێك 
باردا ئێكۆڵینەوەی کارمبایی بۆ دل يان پشکنینی(لاره‌مین‌یان 
پیوانه کردنی هه‌ندید له هزرمونه‌کان بۆ نه‌خزش دهکرین. 
پزيشىكەكەت زمارەيەك پشکنینت بز ئەنجام دمدات وەك 
پشکنینی(اره مین که پەستانى خوێن له باری ڕاكشاندا 
دەجوڵێنێت بق باری ستونی لەسەر 
زه‌وی و بق ماوه‌ی ۴۰-۲۰ خولهك بق نمونه بهو شێوەیە 
ده‌مینیتهوه و چاودیری لیدانی دل و پسستانی خسوین 
دەکرێت بۆ زانینی هوکاری داب‌زیتی په‌ستانی خوێنەكەت. 


دەپێورێت پاشان میزه‌که 


چزن دابه‌زینی په‌ستانی خوێنى چارەسەر دمکریت! 

ئەگەر دهرمانی دابه‌زیتی په‌ستانی خوێن ده‌خویت (واتا 
په‌ستانی خوێتت بهرز بوی)؛ لسه‌کاتي ومستاندا به‌پیوه 
په‌ستانی خوێنت دادهب زیت شه‌وا پزیشکه‌کهت دززی 
دمرمانه‌که يان دەرمانەكەت بۆ دەگۆڕێت. ززر كەس که توشی 
نهم باره بوون ئەو باوەڕەدان لەسەرخۆ هه‌ستانییان له جیگه 
لهو بار‌یسان دورده‌خاتهوه. هسهروه‌ها چارەسەر ردن؛ 
چاره‌سه‌رکردتی و شکبونه‌وه و گوپانی کاتی نانخواردن و 
به‌رزکردنهوه‌ی چیگه‌ی نەخۆش دەگرێتنەوە. لەگەل هه‌ندیلا 
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شتی دیکهد! وەك اگادار وون لهو گوره‌وییه نا 
نەخۆش لەپێى دمکات بەشێوەيەك بێت ههست به ناڕەحەتى 
نه‌کات. هه‌روه‌ها ناگاداری ثه‌وه بێت نمو دهرمانانه نه‌خوات 
که وخێیەکان کزده‌کاتنهوه يان لهولن‌یه خزی كەم خوێ 
بخوات› لموانه‌شه به پێّى پێویست پزيشدك یەكێك لهو 
دمرمانانه بق نه‌خزش بتوسیت که خویّنه‌کانی سودیزم 
دەگرێت تاکو په‌ستانی خوێن بەرز بکاتهوه. ئەو ن‌خشانه‌ی 
توشی داب‌زیتی په‌ستانی خوینی به‌پیوه وەسقان بوون و 
میچ کیشه‌کی دڵییان نیبه نامززگاری دهکرین به ثاره‌زووی 
خویان لەگەل خواردندا خوێ ب‌کاربینن بهم بەسەر په‌رشتی 
پزیشك بەام شم نه‌خزشانه‌ی که نیشانه‌کانی دابه‌زینی 
په‌ستانی خوین زۆر به توندی لەسەریان دمرده‌که‌ویت و 
نارمحه‌تی کردوون› لهوان‌یه پزیشکه‌که‌یان هۆرمۆنێکیان بۆ 
ده‌ستنیشان بکات به هۆیەوە خولیه‌کان لەناو لەشدار بگمین 
وه ۱۳۱۵۳۵6۵۳۱8008 بەڵام خواردنی يان به‌کارهیتانی ئو 
مورمزنانه لهوانه‌یه مه‌ترسی فه‌شهل هێنانی کارکردنی دل 
زياد بکه‌ن. 


له دوای نانظواردن 

لمران‌یه له دوای نانخواردن دابه‌زینیکی زر له په‌ستانی 
خویند؛ پوبدات سین به‌شی نهم حالعته له که‌سانی به تەمەندا 
ڕوودهدات و له گەنجاندا نابینرێت. به ززریش لهو كەسە ب 
تەمەنانەدا دەبینرێت که توشى بەرزى په‌ستانی خوێن پان 
تێكچونى كۆئەندامى ده‌ماری خسۆيى(وەك نەخۆشى 
پارکنسون) و نه‌خزشی شەكرە بورن. شەم نەخؤشسانە 
ئامۆزگارى دەكرێن پێش نانفواردن هو دهرمانانه نەخۆن که 
په‌ستانی خوێن دادەبەزێنێت› ههروه‌ها رینسایی دەكکرێن 
که‌دوای نانخواردن پالیکه‌ون. وا باشتر دۆزى كەمتر لهو 
دهرمانانه ومربگرن که بق دابه‌زاندنی په‌ستانی خوینیان 
به‌کاریده‌هینن ههروه‌ها ژهمه خواردنه‌کانیشیان سوکتر بكەن› 
له‌وان‌یه خواردنی هه‌ندیّك جور دهرسانی دژه ه‌وکردنی 
ناستیرزئیدیش سودي هه‌بیّت له که‌مکردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی 


دابه‌زینی په‌ستانی خوێن. 
له کز‌تاییدا نموه ده * یادی خوینه‌ران په‌ستانی 


خوینی نزم نابیته هسوی دهرکوتنی هیچ نیشانهبه‌کی 
مەترسسيدارو لهوانه‌شه به نيشسانەبەك ئه نیشانهکانی 
ته‌ندروستی و سهلامه‌تی دل دایبتێیێن. بهلام نهو نه‌خوشانه‌ی 
په‌ستانی خوێنیان نزمه پویسته سەردانى پزیشك بکه‌ن 
ئەگەر هستییان به سەر ي خواردن و له هؤشچورن کرد به 
تایبه‌تی له کاتی ومستاندا. 


دایز جیجەى اس ام کی سا یه 
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تزکچونه بێماوەیوەككان/ نه‌لفه‌ي شه‌شهم: 


کورته‌بالایی 


Dwarfism 


نوسینی: ئەترەم قەرەداخى 


یه‌کیلد له دیارده سهرنج پاکیشه‌کانی جەستەی مرزژ 
دیارده‌ی كورتەبالاييە. به‌شیْکی ززری نهم دياردەيە ھەر لهو 
ساته‌وه دروست دەبێت که خانه‌کانی كۆرپەنە به شێوەيەكى 
ناسایی يەك به دوای یه‌کدا به باشی دابه‌ش نابن‌و گهشه‌ی 
مروفه‌که شیوهیه‌کی نورمالی رهرناگریت. به پنی اماره 
نوییه‌کان ھەر له له‌دایکبوونی ۱۰۰۰۰ مندالدا له باولاو 
دایکی مامناوه‌ندی یه‌کیکیان کورته‌بالا دەبێت‌و دياردەكەش 
هه‌ردوو توخمەکە واته نیرومی وەك يەك ده‌گریْته‌وه. 

جذرهکان یکورتهبالایی: 

کورته‌باایی به پێی هوکاره‌کانی تووشبوونی نهوانه 
دەگرێتەوە که بالژیان له نێوان ۵-۲,: پنیه. ثه‌مانه گه‌لێك 
جوریان هه‌یه که ه‌مانه هه‌ندێکیانن: 


٩ 


1-جۈرە بزماوسیهکان 065 £y‏ 601160065 

مسوو نهر جۆرانە دەگرێتەوە که به هۆی تیکچوونه 
بوماوه‌پیه‌کان‌وه پەيدادەبن لهوانه که‌می به نیْسکبوونی 
کرکراگه‌یی 8000¥0/013518© که به شیویه‌کی گشتی 
نهمانه په‌له‌کانی پیشه‌وه‌و دواودیان ززر کورت دەبێت› 
همروه‌ها به‌شی ززریشیان قه‌دی لشیشیان به تەراوى کورت 
دەبێت› جگه لەم حاله‌ته هەندێك حاله‌تی دیکه‌ی بۆماوەيى 
ههیه که به هۆی بوونی جينێك يا چه‌ند جینیکی تیِکچورهوه 
دروست دمین لموانه: تیْکچوونه‌کانی بربرهر کوتایی نیْسکه 
گهوره‌کان 6۳080۱۵۵۵۱0۱۱۷۵6۵۱ يا تیکچوونی گه‌شه‌یی 
۵2۵۵ ۴0۳۷۱اشهان. يا درززنه که‌می به ێسکبوونی 
كڕاگەيى Psudochondroplasia‏ 


زانستی سه‌رههم ۲4 


یا asiaاochondropمhy‏ پا دروستبوونی ناته‌واویی 
ئێسك 10061600 0516009676515 هه‌موو نه‌مانه ده‌بنه 
هزی تیکچوون له دروستبوونی تهواوی یسكو 
که‌شه‌کردنیان یا فشه‌لبوونی سكو زوو شکاندنیان. به پیی 
ئەر امارانه‌ی له ئەمەريكا کراون ھەر له ۶۰-۲۲ هه‌زار 
که‌سدا یه‌کیکیان که‌می به ێسکبوونی کرکراگه‌یان هه‌یه‌و له 
۰ 11 هەزار که‌سیشدا یه‌کزکیان تیکچوونی گه‌شه‌ی ئێسکیان 
هەیە. ھەرچەندە لەم سالانه‌ی دواییدا هه‌نديك لەم حاله‌تانه له 
ڕێگای نه‌شتهرگهرییه‌وه ئێسكەکانیان بق درێژ دەكەن. 


ززربه‌ی ززری ئەمانە مهرج نيه هیچ دیارده‌یه‌کی 
کورته‌باایی یا گرگنی له باوكو دایکیاندا دەرکەوتبێت› 
به‌تکو ززرجار ثه‌مانه له ئەنجامى دوو جینه‌وه په‌یداده‌بن که 
به هی بازدان ۲0۷۵/2100 یا تێكچوون (01150۲06۲5)‌وه 
گۆڕانێك به‌سه‌ر جینه ساغه‌کانی باوكو دایکه‌که‌دا له کاتی 


دروستبوونی هیّلکه‌ی پیتراودا دروست دەبێت‌و هو حاله‌تانه 
دەخەنەوە› يا زۆرجار له ئەنجامى دوو جینی به‌زیو 
(۲660551۷6)هوه په‌یداده‌بن که چه‌ند نه‌وه‌یه‌کی يەك له دوای 
يەك نه‌و جینانه به سستی ماونه‌ته‌وه بىئ نهوه‌ی له هیچ 
منداڵێکدا ده‌ربکه‌ون لهبه‌رنه‌وه‌ی ته‌نها له یەكێك له باواندا 
هه‌بووه. بهم له حاله‌تی بوونی به جووتدا نه‌وا سه‌رله‌نوی 
ده‌رده‌که‌ونه‌وه‌و منداله‌که تووشی ئەو حاله‌تانه‌ی کورته‌بالایی 
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دەكەن که ھهەندێكى زۆرى ئەمانە له‌و دايكو باوکانه‌وه 
پەيدادەبن که خزمی یه‌کن‌و له خیزانه‌کانیاند! به شیوه‌ی 
متبوو جینه‌کان هه‌لگیران‌و سهرله‌نوی بارودۆخيان بۆ 
ده‌گونجیته‌وه‌و دهرده‌که‌ون‌وه. و جیِی ناماژه‌یه هه‌ردوو 
جینه‌که‌ش لەسەر کرزموسومه خوییه‌کانه 3105031 و 
پژه‌ی مردن لهو ساوایانه‌ی به هوّی گه‌شه‌نه‌کردنی ته‌واوی 
كەلەوە په‌ستان ده‌که‌ویْته سەر به‌شی خوارووی ده‌ماخ‌و 
دړکهپهتك تياياندا› تا ئێستا به ۳/ی هو مندالانه دانراوه که 
ئەم حاله‌تانه‌یان ههیه. 

جوریکی دیکه که ناسراوه به کورته‌بالایی یه‌کسان 
5 ۰۳۲۵۳0۲۸۲۵۱۵6 نو جوریه که چۆن په‌له‌کان 
کورت دهبن ناوه‌هاش قه‌دی له‌ش‌و به‌شه‌کانی دی کورت 
دەبێت لەبەرئەوە پیکه‌وه 
یه‌کسانیه‌کیان تیادا دەبێت‌و پیکه‌وه ڕێكەوتوون. 

جێی اماژه‌یه ۷۰ی هه‌موو جوره‌کانی کورته‌بالای که‌می 
به نیسکبوونی کرکراگه‌یان تیادا دمرده‌که‌ویت‌و ئێستا 
نزیکه‌ی ۲۰۰ جور ھەن که به ته‌واوی نیشانه‌کانیان دیاری 
نه‌کراون؛ چونکه له که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی دی جیاوازن. 

ده‌توانین بلیین به‌شیکی ززری کورته‌بالاکان ده‌توانن 
ژیانیکی اسایی بژین‌و تهمه‌نیکی ناسایشیان هەبێت› بهلام 
هەندێك له‌مانه لەبەر گه‌شه‌نه‌کردنی ته‌واوی ئیْسکی کهلله‌و 
بربره‌کانیان ده‌نالینن بەدەست آازاره‌کانی دڕكەپەتكەوە› 


هه‌موو ‏ به‌شه‌کانی ‏ لش 


چونکه له هەندێك لەمانەدا دڕكەپەتك به ته‌واوی‌و به اسانی 
به‌ناو بریره‌کاندا ناتوانێت بړواتو جیگه‌ی نابیتهوهو 
بربره‌کان لەبەر كەم گه‌شه‌کردنیان ازاریکی ززری بۆ دروست 
دەکەن‌و هەندێك جار به ثیفلیجی ناوچه‌کانی خواروو کوتایی 
دێت. 

ایا كورتەبا اكان به كەم ئەندام دادەنرێن! 

له ڕاستیدا وهك وتمان زۆرێك له‌وانه ده‌توانن ژیانی 
ناسایی خویان بژین؛ بهلام ل‌به‌رنه‌وه‌ی له ھەندێك شوێندا 
کومه‌ل به باشی باوه‌شیان بو ناکاته‌وه‌و به ناسایی 
سهیرناکرین؛ هه‌ندیك له‌وانه خویان تووشی دله‌راوکیو 
خەمۆكى و چه‌ند حاله‌تیکی ده‌روونی ناهه‌موار دەبنو ززربه‌ی 
جار کاری تهواویان دەست ناكەوێت‌و ناتوانن به ناسانی 
نانی خویان پەيدابكەن› بۆيە له زۆرێك له ولاته‌کانی جیهاندا؛ 
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وهك نه‌مه‌ریکا به كەم ئه‌ندام داده‌ترینو ئه‌مه له یاسای 
ده‌وله‌تدا تّمارکراوه. 

ایا كورتەبا اكان دمتوانن ُن 
بخەتەوە؛ 

له ڕاستیدا بەڵى› چونکه كه‌سێك تەنھا يەك جینی لهو 
کورته‌بالاییه ههیه ئەگەر زنیکی 
ناسایی بھێنێت. یا ژنیکی كورتەبالا 
شوو به پیاویکی ناسایی بکات نه‌وا 
خستنه‌وه‌ی مندالی اسایی ززر به 


يا شوویکه و مندالی ساغ 


سروشتی پووده‌دات‌و تەنانەت لهو 
ژنو مپردانه‌شدا که هه‌ردووکیان 
کورته‌بالان واته به ه‌ردووکیان دوو 
جینی کورته‌بالاییان ههیه ته‌تها به 
ڕێژه‌ی ۱: £ مندالی ساغ ده‌خه‌نه‌وه. 
و .يان تەنھا يەك جینی نەخۆشو 
يەك جینی ساغ هەڵدەگرن لهبهرنه‌وه 
تووشی که‌می به نیسکبوونی 
کرکراگه ده‌بن‌و ۲۵/یشیان هه‌موو 
چینه‌که‌یان بو ده‌گوپزریته‌وه 
لهبه‌رنه‌وه به ته‌واوی کورته‌بالا دەردەچن‌و زرجاریش ھەر له 
سکی دایکیاندا یا له ساواییدا ده‌مرن. 

-نایا سنا هو دوو جینه دوزراونه‌ته‌ود! 

به‌نی؛ له سانی 994 (دا زانای نه‌مه‌ریکی جون واسموس 
7 دززیه‌وه ئێستا له بواری پزیشکیدا 
کاریان پنده‌کریت. 

-ئايا کورتهباذکان به تاییه‌تی ه‌وانه‌ی به تهواو ی كەمى به 
ئێسکبوون یکرکراگه‌یان ههیه دەتوانن ومرزش بكەن! 

"زود جۆرى وه‌رزش ههیه که ثه‌مانه ده‌توانن بیکهن 
له‌وانه پاسکیل سواری‌و مهله‌کردن که کاریگه‌ری خراپیان 
لەسەر چه‌سته‌یان نیه؛ بە‌ڵام یاری تزپی شه‌قو یا پاکردنی 
درێژخايەن په‌نگه کاریگه‌ری خراپی لەسەر بریره‌کانیان 
هەبێت‌و له دواییدا ببیْته کشه بویان. 

جوری دوومم: ئە‌و کورته بالاییه‌ی به هزی که‌می هۈرمۆنەوە 
بەيدادەيێت 

ژئێرمێشكەڕژێن - 91800 داادا به ههره مه‌زنترین 
ڕژێنى جه‌سته دادەنرێت لهبه‌رنه‌وه‌ی کاریکه‌ری لەسەر هه‌موو 


ar 


پژینه‌کانی دیکه‌ی لەش ههیه. و هم پژینه پاسته‌وخز 
ده‌که‌ویِته ناوه‌پاستی ده‌ماخه‌وه‌و به‌ستراوه به‌و قه‌ده‌ی 
پێی ‏ دهوتریت 
۵ و له دوو پلی سهره‌کی ین 
گه‌لێك هورمزن دەڕێژێت له‌وانه ھۆرمۆنى گه‌شه 
(سوماترزپین (Somatotrophin‏ 
هورمزنی هانده‌ری چیکلدانه (£514)› و 
ھۆرمۆنى ته‌نه زه‌رده (اا) و هورمزنی 
هانده‌ری تویکلی سهره گورچیله‌پژین 
00 و پرژلاکتین 
41 و ھۆرمۆنى نوکسی نوسین 
0 لەبەرئەوە دوو جۆر له 
کورته‌بالایی له لايەن نهم پژینه‌وه 
دروست دەبێت یه‌که‌میان که پیی 
دەوترێت كەم پژاندنی ژێرمێشكەڕژێنى 
گشتی panhypopituitarism‏ ئەمە 
ثه‌و جوره‌یانه که که‌می له ھەر هەموو هو 
هورمونانه‌ی سەرەوەدا ڕوودەداتو 
که‌سه‌که سهره‌رای نهوه‌ی نیسلاو 


ده‌ماخه‌وه که 


پزینه 


ماسولکه‌کانی به باشی گەشەناكەن کورته‌بالا دەردەچێت› 
هەندێك له پژینه‌کانی دیکه‌شی به باشی كارناكەن وەك ڕژێنى 
مله‌قزرته يا دهره‌قی ۲۱۱۷۲۵0 و رژینه‌کانی گون ۲65465 
ئەگەر نیر بوو› و هیلکدان ئەگەر مىئ بوو› ههروه‌ها 
سەرەگورچیلەڕژێن.. ‏ لەبەرئەوە 
كورتەبالاییەکەيان هەرگیز په‌سیو نابن واته توخمانه 
پێناگەن‌و نا تۆو يا هیّلکه دروست بکه‌ن‌و ھۆرمۆنى 
نيرو مێیان نابێت يا ززر كەم دەبێت. سهره‌رای هەندێك له 
حاله‌ته‌کانی که‌می ڕژێنى دهره‌قی‌و سەرەگورچيلەڕژێن که 
ئەمانە پیژه‌ی ای هه‌موو نه‌وانه ده‌گرنه‌وه که به هوی 
ژێرمێشكەڕژێنەوە تووشی کورته‌بالایی بوون. 

بهلام جۆرى دووهم ئە‌وانەن که تەنھا به هی هورمزنی 
گەشەرە ۱۵۲۱۵۳۵ 9۲۵۷۸ یا (6.8) که پیْشی دەوترێت 


ثه‌مانه ‏ سهره‌رای 


هزرمزنی سوماتوترزپین 50۳0۵00070۳10 تووش دهین؛ 
نه‌مانه لهبه‌رنه‌وه‌ی ناستی هورمونه‌کانی پێشوویان باشه بۆ 
ثه‌ندامه‌کانی له‌شیان به باشی كاردەكەنو نه‌و کیّشانه‌ی 
جوری یه‌که‌میان نیه‌و به ززری ته‌نها حاله‌تی کورته بالاییان 


زانستی سەرھەم ۲6 


ههیه لەگەل ھەندێك حاله‌تی نائاسایی دی بهلام دەگەنە 
حاله‌تی ره‌ساندنو پ نی توحمی‌و توو یا هلکه 
دروستکردن. ‏ له هه‌نديك ‏ لەم کورته‌بالأیانهدا 
کورته‌بالاکانی نه‌فریقیا جکه‌ریان له بریتی زیر میشکهپژین 
هورمزنی سوماتو میدین 5070200000105 دەڕێژێت که 
ده‌گریته‌وه‌و تا پاده‌یه‌کی باش گه‌شه‌ی 


وەك 


جى سوماتوترزپین 


ماوەیەکى باشە› به هی تاقیکردنهوه‌کانی عه‌ندازه‌ی 


بوماوه‌وه هورمونی سۆماترۆتۆوپین 


به هی گواستنهوه‌ی 
جینی نه‌ی هۆرمۆنەوە له مرزفهوه بۆ به‌کتریا؛ له دهرهوه‌ی 


جه‌سته‌ی مروفٌ دروست دەكرێت‌و ئێستا له بازاره‌کاندا به 
ههرزان ده‌ست دەكەوێت‌و پزیشکی پسپؤړی تايبەت 
endocrinologist‏ به‌کاریان ده‌هننیت بۆ ئەو مندالان‌ی 
چاوه‌یی کورته‌بالاییان لێدەكرێت‌و تا اد‌یه‌کی ززر سوودی 


کیِشه‌ی مرزفی په‌سیو به هزی که‌می پژاندنی ھۆرمۆنى 
سۆماتۆتروپینەوە ززره لوانه. 


لاوازی ماسولکه‌کانی دلو که‌می لێدانى› کوبوونه‌وه‌ی 
چه‌وریو کولیسترزل له خوێندا› و که‌مبوونه‌وه‌ی چه‌وری 
جوری (04.) و چه‌وری پرزتینی ۰110000016105 كەم 
توانای چالاکی و مه‌شقکردن به هقی دابه‌زینی توانای دلهوه» 
هه‌روه‌ها كەم دهرپه‌اندنی وزه‌ی لش به هوی دابه‌زینی 


af 


شن 


میتابولیزمەو› شیوه‌ی ناجۆرى جه‌سته‌و ورگ دەرپەڕاندن‌و 
نە‌مانى ناوقەد. كەمبوونەوەی ‏ چری پیشالی نیسلو 
زۆربوونى فشه‌لی‌و ززربوونی شکاندنو کنوچکه‌بوونی 
نیّسك‌و تواناو قه‌باره‌ی ماسولکه‌کان زر كەم ده‌بنه‌وه؛ 
قه‌له‌وبوونی ناشیرین‌و زوو هیلاكو شهکهت بوون› سەربەشە› 
که‌می وردبوونه‌وه‌و توانای تیگه‌یشتن. 

هزکان یکهم رژاندنى سزماتزتروپن : 
ۆماوه لهمه‌شدا پزلیکی گرنگ ده‌بینیت چونکه 
کزبوون‌وه‌ی دوو جینی تایبه‌ت به دروستکردنی 
ژێرمێشكەڕژێن له که‌سیکدا به ناړټکیو به تیکچوون چ به 
هۆی بازدان 082460 يا به هزی ھەر ھۆكارێكى دیکه‌وه 
بێت› یه‌که‌مین هی سهره‌کی نهم حاله‌ته دادەنرێت لەگەل 
نه‌وه‌شدا زۆرجار به هوّی دروستبوونی وهره‌می سەر 
ژێرمێشكەڕژێن یا به هزی به‌رکه‌وتنی گولله یا برینداربوونی 
به ھەر هۆكارێك یا پووداوی ئۆتۆمبيل‌و هتد.. نهم حاله‌تانه 
دروست دهین. 


The Pituitary Gland 


gland vein 


9 


pituitary fossa 


© 


فقس 


سێیەم: نه خوش یکوشنگ 0519© 

له هه‌نديك حاله‌تی ززر که‌مدا به هی زور پژاندنی 
ھۆرمۆنى کورتیززل 60۲۵501 له سەرەگورچیلەڕژێنەوە. 
کیّشی لەش ززر زیاد ده‌کات» بهلام بالا به کورتی 


ده‌مینیته‌وه‌و پێست زور ته‌نگ دەبێت‌و نیسکه‌کان باریكو 
نەرمو ماسولکه‌کان ده‌پوکیّنه‌وه‌و لەش به شیوه‌یه‌کی گشتی 


زانستی سهرههم ۲4 


لاواز دەبێت‌و لێنۆڕینیش بق زانینی نهم حاله‌ته به هی 
زانینی بړی کورتیززله‌وه دەبێت له خویندا. 


چواردم: کزنیشانه‌ی رسل + 

په‌کیکه لهو کزنیشانان‌ی له ریگای بوماوه یا 
تیکچوونه‌کانی چینه‌وه له مندالدانی دایکه‌که‌د! دروست 
دەبێت‌و ناوه زانستیه‌که‌ی بریتیه له 5:۷6 1805561 
6 که تیایدا په‌له‌کان ھەر له مندالدانی دایکه‌که‌د۱ 
گه‌شه‌ناکه‌نو کورت دەبن به تایبه‌تی په‌لی دواوه‌و هاویه‌کی 
له پووه‌و ده‌موچاوو چه‌سته‌ی منداله‌که‌د! دروست نابیّت 
شیوه‌ی ده‌موچاوی زور بچووك دەبێت› بهم سه‌ری زل 
دەبێت. گۆشەكانى ده‌می وەك بق خواره‌وه شو‌ریووبنه‌وه وایه. 
په‌نجه‌کانی دەست زور کورت دهبن‌و بق خوارهوه 
دەچەمێنەوە› و به ززری په‌نجه‌ی دووهمو سییه‌می پییان 


په‌رده‌ییه واته په‌رده‌یه‌کی ته‌نگ له نیوانیاندا دروست دەبێت. 


له سالی یه‌که‌می تهمه‌نیان‌وه هه‌ست ده‌کریت ڕێێەی 
شه‌کر له خوینیاندا دادەبەزێت‌و تووشی نه‌و حاله‌ته دەبن که 
پیی دەوترێت كەم شه‌کره‌یی (۱۷8091۷66۲02) باش 
دروست نه‌بوونی گورچیله‌ش تیایاند! دووباره‌بوونه‌وه دیاره. 

پنجهم, کولاجینی جوری دوریم Type | Collagen‏ 
conditions‏ 

کولاجین جوریکه له پرۆتین که ئێسكو کرکراگه‌و به‌سته‌ره 
شانه‌کان دروست ده‌کات؛ ثه‌و گۆڕانانەی بەسەر جۆرێك لەم 
کولاجیندا دێت که پیی دەوترێت کولاجینی جوری دووهم 
۲ ودااهن_ لەبەرئەوە دمبیته هی حالهته 
جوراوجوره‌کانی کورته‌بالایی: کولاجینی جوری دوو یه‌کیکه 
له جوره ههره سهره‌کیه‌کانی کولاجین‌و ده‌که‌ویته ناوکی 
خانه‌کانی درکه‌په‌تکه‌وه يا ده‌که‌ویْته خانه‌کانی کرکراگه‌وه پا 
شوشه‌ی چاوه‌وه‌و هه‌موو نه‌و تیکچوونانه‌ی ئەمڕۆ له پیگه‌ی 
سهیرکردن به تیشکه‌وه به تایبه‌تی هیلکاری تیشك 
raph‏ دهرده‌که‌ون» له‌وانه: 

-کهم دروستبوون یکرگراگه‌یی 1(/]206100170/096119515 

هو ساوایانه‌ی دوچاری نهم حالهته دەبن ھەر 
لهدایکبوون‌وه سهرنجیان دەدرێتىو که پهله‌کانیان زور 
کورته‌و به زوریش پشتیان ده‌رپه‌پیوه بق دەرەوە› سه‌ریان 
گه‌وره‌و هیلکه‌ییه‌و چاوه‌کانیان له یه‌کترییه‌وه دووره؛ و له 
ززربه‌ی جاردا چه‌ناکه‌یان بچوکه‌و مهشویان شەق بردووه‌ر 
سکیان دەرپەڕیوەو شیوه هەرمێییە. 

زۆرێك لهو مندالانه‌ی نهم حاله‌ته‌یان هه‌یه به هی کورتی 
په‌راسوه‌کانیانه‌وه تووشی ته‌نگهنه‌فه‌سی و 
هه‌ناسه‌سوارییه‌کی زر دەبن‌و له حاله‌ته تونده‌کاندا ثه‌مه له 
چه‌ند سه‌عات يا چەند هه‌فته‌یه‌کی یه‌که‌می ژیانیاندا ده‌بیته 
هوی مردنیان» ئەوانەش که پیی نامرن ناماده‌یه‌کی زؤر به 
ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن. 

ئەو مندالان‌ی ئەم حالهته‌یان ههیه که‌به وینه‌ی تیشکی 
سەيرى چه‌سته‌یان ده‌کریت دەبینرێت ناته‌واوییه‌کی ززری 
دروستبوون له بریره‌کانیاندا ههیه. هه‌مووشی به هوی 
تیکچوونی کولاجینه‌که‌وه‌یه» و به‌شی ززری ناڕێكيەكەش له 
بپیه‌کانی ملو ناوچه‌ی سێبەندەدا دەبێت‌و حاڵەتەكەش به 
هزی گؤړانى جینیه‌وه دهبیت‌و یه‌کیکه له تیکچوونه 
بوماوه‌ییه دیاره‌کان؛ نه‌نجامه‌کانیش به ززری کورته‌بالایی‌و 


زانستی سهرههم ۲۶ 


ناریکیه‌کی ته‌واو له سەرو ملو پەلەكاندا لەگەل دەرپەڕيىنى 


بریره‌و کوتایی نیْسکه گه‌وره‌کان 
50000۷۱۵۵۵۵۳۷6۵۱ جورتکی دیکه‌ی تیکچوونی 
بوماوه‌یی زکماکیه که بالایان کورت‌و پێیان پانه‌و مه‌لاشویان 
قلیشی بردووه. ده‌موچاویان به ززری‌و له ززربه‌ی کاتدا هیچ 
ده‌ربرینیکی تێْدا نیه‌و چاوه‌کان دورن له یه‌که‌وه سنگ 
فراوانه یا له شیّوه‌ی به‌رمیلدایه‌و کوله‌ی سنگ دهرپه‌پیوه؛ 
لەگەل تهمه‌ندا مل به کورتی ده 
دەردەکەوێت سەر ڕاستەوخۆ له سەر شانه‌کان وەستابێت› و 
بریره‌کان ناڕێکن› زۆرجار ئەمە کار له جوله دەكات‌و دره‌نگ 
پێدەگرن‌و هه‌نگاویان کورته. 

له ٤٤ای‏ ئه‌مانه تووشی نزيك 
بینی دەبن‌و لهوان‌یه تووشی 
جیابوونه‌وه‌ی توره‌ی چاو بین. 
درپژییان به ززری له نێوان 7-۸6 


13 سەنتيمەتردا دەبێت. 

لێنۆڕین به تيشك دەريدەخات 
که به یسك بوون زر به دره‌نگ له 
بړبړهکانو سهری . نیسکه 
گه‌وره‌کانیاندا ړووی داوه‌و به سك 
بوون له سه‌ری نیسکه‌کانی ڕاندا 
زۆر دواکه‌وتووه هه‌روه‌ها ئەم حالهته 
پاژنه‌پی‌و نیسکه‌کانی سمتیشی گرتۆتەوە. 

و هوکاری ئەم حاله‌ته‌ش بزماوهییه‌و له پیگای نه‌و 
دەبێت که لەسەر کرزموسومه 
.autosomal‏ 

۴-تێکچوونه‌کانی بڕیڕەو بنکی کوتایی نیسکه‌کان 
اepimetaphyseaصoاondyمsp‏ ھەر لەناو منداڵدانى 


جینانه‌وه 


خوییه‌کانن 


دایکداو له کاتی دروستبوونی منداله‌که‌دا به هوّی که‌می‌و 
تیکچوونه‌کانی کولاجینه‌وه بنکی کوتایی نیسکه گه‌وره‌کان 
دره‌نگ دروست دەبن› بهلام له پاشدا زور فه‌ستور ده‌بن 
ههروه‌ها پووی ته‌نی بریره‌کانیش هه‌مان حاله‌تیان توش 
دەبێت. ئەم مندالانه‌ش زور کورته‌بالً دەبن› مه‌لاشویان شه‌ق 
بردووه‌و چهناگه‌یان وەك حاله‌تی پیشوو زۆر بچووکه‌و 
په‌له‌کانیان کورته. 


a 


چوارهم- تیکچوونه ده‌گمه‌نه دووه‌میه‌کان 161210۳36 
ئەوەی زور دیاربێت لەم جوره‌دا ئەوەیە که جومگه‌کانیان 
زر له ناسایی گه‌وره‌تره به تایبه‌تی جومگه‌ی قول‌و نه‌ژنزو 
پاژنهو بربره‌ی پشت چەماوەیە› دریژی هم که‌سانه له نيوان 
۱۵-۰ سه‌نتمه‌تردا دەبێت› ززربه‌یان کیشه‌یان له بینین‌و 
بیستندا دەبێت به هزی تیْکچوون له نیْسکه‌کانی گویی 
ناوەڕاستدا. هه‌ندیك کیشه‌ی گهروه‌یان له بریره‌کانیاندا 
دەبێت به هی ته‌سکی کونی بړبړه که درکه‌په‌تکی پێدا 
تێپەڕیوەو نه‌مه نازاریکی ززری ههیه. 
شهشهم: کورته‌پالایی غوراکی 0۷۷۵۳5۳۱ |1100100118 
اشکرایه خۆراك چ پولیکی گه‌رره له ژیانی مرۆقو 
E:‏ زینده‌وراند! دەبینێت‌و اچ_بایه‌خیِکی 
: ۶ دیاری له دروستبوونو گه‌شه‌ی 
جه‌سته‌شدا هه‌یه. 
خوراك به شیُوهیه‌کی گشتی له 
پرژتین‌و چهوری‌و 
کانزاکان‌و اوو یتامین پیْکهاتووه. هار 
كەميەك له وهرکرتنی یه‌کیّك يا چه‌ند 
دانەيەك لهو به‌شانه له ھەر قۆناغێكى 
ته‌مه‌ندا کاریگه‌ری نیگه‌تیفان‌ی بەسەر 
سەرجەم کاروباره‌کانی چه‌سته‌و 
پیکهاتنیدا دیاردەبێت نه‌خوازه ئەگەر 
ئەم که‌میه له قۆناغى ساوایی و مندالیدا 


کاربوهیدریت و 


پوویدا نه‌وا دەبێتە کاره‌سات بۆ نه‌و جه‌سته‌یه‌و تا مردن 
ناسه‌واری دیاردەبێت. که‌می خوراکی مندال به تایبه‌تی 
که‌می له پرژتین‌و کاربوهیدریتو فیتامینه‌کان له سالی 
یه‌که‌می تەمەنو تا نزیکه‌ی سئ سالی دەبێته هی پوودانی 
گورانکاری زۆر گه‌وره لهو منداله‌داو یه‌کيك له ههره 
دیارترینیان کورته‌بالاییه. 

که به زمانی زانست به کورته‌بالایی خوراکی 
07 0۷۸۲۱۵۱۵۳۱۵۱ ناوده‌بریت. زژربه‌ی جار نام 
حاله‌ته له بى شیری دايك یا له برینهوه‌ی مندال له شیری 
دایکی له تهمه‌نیکی زووداو په‌نابردنه بەر شیردانی 
ده‌ستکردو که‌می نه‌و شیردانه یا په‌نابردنه بەر هەندێك 
هوکاری دی وهك ناوی برنج یا قه‌نداغی شه‌کر بو ماوه‌یه‌کی 
زۆر که بی پرۆتین فیتامیننو کاریگه‌ری ززر خراپ لەسەر 
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جه‌سته‌ی منداله‌که دروست ده‌کهن. هه‌روه‌ها له کاتێکدا که که‌مبوونهوه‌ی پوتاسیوم‌و کالسیوم له له‌شدا وا له منداله‌که 


مندال تووشی سکچوونو رشاندنه‌وه دەبێت‌و دايك شیری بق 
ماوهیه‌کی زۆر لى قەدەغە ده‌کات ئەوەش هه‌مان کاریگه‌ر 
دروست ده‌کات. يا لەبەر هه‌زاری‌و بیتوانایی نه‌و شیره‌ی بزی 
ده‌گرنه‌وه زور به پوونی دەبێت‌و توخمه سهره‌کیه‌کانی تیادا 
كەم دەبێت‌و هه‌مان ئاسه‌واری له‌سه‌ر جه‌سته‌ی منداله‌که 
يا ئهو بړه شه‌کرو کاربوهیدراته‌ی له ڕێگای شیردانی 
ده‌ستکرده‌وه دهیدریتی. کهمو تهنها به‌شی کاره 
زینده‌ییه‌کانی جه‌سته ده‌کات‌و ثه‌وه‌نده‌ی لئ زياد نابێت که 
لەشى پى دروستبکات‌و گه‌شه‌ی پیبکات. 

له هەندێك حاله‌تی دیکه‌دا به تایبه‌تی له ولاته ههره 
ههزاره‌کانی وەك نه‌فریقیا يا له حاله‌ته‌کانی جه‌نگ‌و شەڕى 
ناوخودا که خۆراك ده‌ستناکه‌ویت هو بړه شه‌کرو 
کاربهیدره‌یته‌ی به منداله‌که دەدرێت تەنانەت به‌شی زینده 


دەب 


چالاکیه‌کانیشی ناكات› لەبەرئەوە ثه‌و بڕە چه‌وریانه‌ی له 
لەشدان ده‌توینه‌وه‌و ورده ورده بق زینده چالاکیه‌کان 
به‌کاردین و زۆرجار ئەم توانه‌وهیه پرزتینه‌کانی ناو ماسولکه‌و 
نیسکه‌کانیش ده‌گریته‌وه‌و لەش ززر ززر لاواز دەبێت‌و چاو 
به قولدا ده‌چیت‌و ماسولکه‌کان ده‌پوکین‌وه‌و شیوه‌ی 
ده‌موچاو وەك هی مه‌یمونی لێدێت‌و بهم حاله‌ته دەڵێن 
مه‌رسمه‌س ۵۲۵5۲۱5 .nutnitional‏ 

يا ھەندێك حاله‌تی دیکه‌ی وەك: 

ıKwashiorkor کواشیرکور‎ 

لهو مندالانه‌ی که پرزتین به ته‌واوی وه‌رناگرن ورده ورده 
ثه‌و پروتینه‌ی له له‌شیاندایه بهره‌و توانهوه دەڕوات‌و 
ماسولکه‌کان تووشی پوکاندنه‌وه ده‌بن؛ ده‌موچاو قول‌و پانو 
ناوچه‌ی سك ه‌نده‌ناوسین‌و پرده‌بن له ئاو هەندێك وا دمزانن 
منداله‌که قەڵەو بووه؛ بهم ورده ورده منداله‌که هه‌ستی بۆ 
ده‌وروبه‌ریش نامێنێتو میّشکی تووشی ب 
وهرگرتنو ودلام دانهوه‌داو ته‌نها ده‌که‌ویت‌و زور كەم 
به‌شداری له دهوروبه‌ریدا ده‌کات‌و توانای به‌رگری بونه 
خوشیه‌کان نامێنێت‌و کونه‌ندامی به‌رگری زور لاواز دەبێت‌و 
پیستی ڕەش داده‌گیرسیت‌و له چه‌ند لایه‌که‌وه ده‌قلیشیتو 
هەندێك نەخۆشى وەك سيلو سکچوون دەگرێت‌و له ززر 
حاڵەتدا دەبێته هزی مردنی؛ له هه‌ندیکیان که‌مخوینی به 


انایی دەبێت له 


هزی که‌می اسن له له‌شدا یا زیادبوونی تریشی خوین‌و 


av 


ده‌کهن که ثاره‌زووی خواردنی زر کهم ببێتهوەو نه‌مینیت‌و 
لەش له گه‌شه ده‌که‌ویت کورته‌بالایی‌و گرگنی تووشی 
دەبێت‌و لهو مندالانه‌شدا که که‌می پرزتین‌و که‌می 
کاربزهیدره‌یتیان پیکه‌وه مهیه ززربه‌ی جار ھەر دوو 
نه‌خوشیه‌که‌ی كوا شیرکزر و مه‌رسمه‌س پنکه‌وه ده‌گرن. 

چاره‌سه ر: 

۱-خوراکی دروست‌و تهواو هه‌ميشه دەبێتە هوی 
گه‌شه‌کردنی ته‌واوی مندالّو ڕۆژبە‌ڕۆژ يا ھەفتە هه‌فته نهم 
گه‌شه‌کردنه له درێژى‌و قه‌باره‌و کیّشی منداله‌که‌دا 
دهرده‌که‌ویت بویه کیشانی مندال ھەر مانگه جارێك نه‌وه بق 
که‌سوکار ڕوون ده‌کاته‌وه که ثه‌و منداله چه‌ندی زیادیکردووه. 
و ههروه‌ها پیوانی دریژی منداله‌که ده‌ریده‌خات که بڕى 
گه‌شه‌کردنی مانگانه‌ی تا چ رادهیه‌که ثه‌مه کرداریکی 
پپویسته که دايك‌و باوك بۆ منداله‌ک‌یان بكەن‌و به هویه‌ره 
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ده‌توانن لهو شیرو خوراکه دلنیابن که دەيدەن به منداله‌که» به 
پێچەوانەوە ئەگەر بپی که‌شه‌کردنه‌که له ئاسىتى پێویستیدا 
نه‌بوو پیُویسته به سەرجەم شیرو نهو خۆراكانەدا بچنه‌وه که 
منداله‌که وهری ده‌گریت. لیره‌دا جیّی خوّیه‌تی ناماژه به‌وه 
بده‌ین که بۆ مندالیْکی ساوا تا ته‌مه‌نی له دوو سالی تڼپهړ 
دەبێت هیچ شتێك ناگاته شیری دايك پیُویسته دايك تا دوو 
سال شیری خوی بدات به مندالو لێى نەبڕێت› بهم له دوای 
۱-۰ مانگیه‌وه خوراکی هاوسه‌نگ وهك شوربای دانەوێڵه 
(برنج و نیسك‌و نۆكو فاسولیا) لەگەل اوی میوه له بړی زۆر 
که‌مه‌وه بیدات به منداله‌که‌ی تا ورده ورده بوّی زیاد ده‌کات. 
و برین‌وه‌ی مندال له شیری دايك به زویی يهکټکه لهو 
مهلانه‌ی دهرباره‌ی دەکرێت له دوای چوارمانگیه‌وه دەتوانرێت 
ثه‌و شوربایه‌ی باسمان کرد یا سیریلاکی لەگەل شیرکه‌تدا 
بدریتی‌و له پێنج مانگیشهوه دەتوانرێت بریکی كەم كەرە 
لەگەل شورباکه‌د! تیِکهو بكرێت‌و پزژی دوو زەم لەگەل ° 
جار شيرداندا بیدریتی له شەش مانگیشەوە پزژی سی زەم 
شوربای سهوزهو چوار جار شیردان باشە› له حهوت 
مانگیشه‌وه ده‌توانرنت زه‌ردینه‌ی هیلکه‌ی بدرێىتى‌و جار 
جاریش مەحەلەبى كەم شەكر› بهم تا ساڵەوەخىتى باش نيه 
مپینه‌که‌ی بىرێْتى ‏ چونکه ههندیك مندال تووشی 
هه‌ستداریتی دهبیّت پیی. له ھەشەت مانگیشهوه ده‌توانریت 
گزشت به تایبه‌تی گۆشتى مريشك بکریته شورباکه‌یهوه؛ له 
۵ بڕئ مەحەلەبى و کاسته‌رو ثه‌و شیره‌مه‌نیانه‌ی 
. له دوای ده مانگیشه‌وه بەرەو پانزه‌و شانزه مانگی 
خوراکی ماله‌که‌ی ورده ورده دەدرێتى. 


۲-دریزکردنه‌وه‌ی نیسکه‌کانی لاقو ڕان‌و بازوو باسك له 
ڕێگای نه‌شته‌رگه‌ری يا ڕاکێشانەوە يا دانانی ثه‌لقه‌ی يەك له 
دوای يەك که ئێستا له نه‌شتهرگه‌رییه دیاره‌کانی جوانکاری 
له‌ش و تا ڕادەيەك ززر کورته‌بالا سودیان لێدەبینێت. 


3-ڕێکای پیدانی هزرمزنی که‌شه که بۆ نهر كەسانەيە 
ته‌مه‌نیان نەگەیشتبێتە ۲۰ سالی. به شیوهیه‌کی زانستی‌و له 
زیرده‌ستی پسپزردا مزرمزنی سوماتزترزپین دەكرێتە لمشی 
نه‌و مندالنه‌ومی سودیکی ززری لیّده‌بینن. 
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ییشه‌کیه‌کی گشتی له‌باره‌ی 


=ۋە زینده‌ییه گانه وه 


نوسینی: دکتوره فاتیمه ثه‌حمه‌د موراد 
پاریس 


پێناسه تایبه‌تیان ھەس که ده‌توانن ب‌کتریای مه‌ستیار بکوژن یاوه‌کو 
کاری فسيۆلۆژى گه‌شه‌سه‌ندنی میكرۆبەکە رابوه‌ستینن. نهم 
تایبه‌نمه‌ندیتیه دژه به‌کتریاییه ئەوە لیکده‌داته‌وه بۆچى 
نهنتی بايۆتيك دژ به هه‌وکردنه نا بهکتریاییه‌کان سهرکه‌وتوو 
بێت. بیجگه له‌وه‌ش, به‌ه‌له‌دا ده‌چین ئەگەر پێمان وابێت 
هه‌موو جوره به‌کتریایه‌کان به‌هوزی ئەنتى 
بایزتیکه که‌کانه‌وه له‌ناوده‌چن؛ که وادهبیّت له بریکجاردا 
رەگى سهره‌کی بەكتريا 
هه‌وکرد ووکاره‌که هه‌ستیار 
نابێت له بەرامبەر ئەنتى 
بايۆتيكەكە› یاخود لەبەر 
نه‌وه‌ی ئەنتى بایتیکه‌که 
ناتوانیت ره‌گی بنچینه‌یی 
به‌کتریا ‏ هه‌وکردووکاره‌که 
. هه‌موو ثه‌مانه نه‌وه 
لێکدەدەنەوە که‌وا چارەسەر به هوی ئەنتى بايوتيك ۰ 
هه‌تاوه‌کوو به‌سهر به‌کتریایه‌کانیشدا ده‌شیّت سارکه‌وتوو 
نەبێت. شایانی باسه لیره‌دا پْویسته نه‌وه بلین که نه‌نتی 


وشه‌ی دژه زینده‌یی (ئه‌نتی بايژتيك) 800000006 
وشهیه‌کی یه‌کجار باوه و ویرای نه‌وه‌ی فه‌وکه‌سه‌ی 
به‌کاریده‌هینیت مانای ته‌واوی وشه‌که نازانێت که‌چی بووه‌ته 
وشهیه‌کی باوی سەر زاری خەك. ئەم گروپه کارایه‌ی 
چاره‌سه‌ریکردنی نه‌خوشییه‌کان ززربه‌ی جار وهك هاوواتای 


هیوابه‌خشینه وه ق 
چاکبوونه‌وه به‌کارده‌هینریّت. 
لای ززربه‌ی خه‌لکی ‏ نهم 
تیرمی نمنتی بایزتیکه ھەر 
تەنھا پەيوەستە به داو و 
دەرمان گەرچى ئەنتى بايۆتيك 
بزخزی جگه له بوارى 
دەرمانسازيى ‏ پزیشکه‌وانی 
به‌کارهینانی دیکه‌یشی ههیه. 
تیرمی فه‌نتی بايزتيك له بنه‌واندا وشهیه‌کی گریکییه ( ئەنتى 
واته دژ و بايتيك-یش واته‌ی ژیان ده‌گه‌یه‌نی). ئەنتى 
بايتيك به‌رهه‌مکه‌لیکی میکرزیین که کردار یا وه‌کو ‌رکیکی 
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بايۆتيك دوو جۆرن: یه‌که‌میان ئهنتی بایزتیکی سروشتییه. 
واتا وورده زینده‌ور" میکرزئزرگانیزم 
)Microorganisme(“‏ دروستی ده‌کات. دروه‌میشیان ئەنتى 
بایزتیکی دروستکراوه که به شیوهیه‌کی شیمی له تاقیگه‌دا 
دروست ده‌کریت. 


چاوپنداخشانیکی میژوویی نه باردی دنت بایزتیکاوه 

سالی ۱۹۲۸ ئەليكساندەر فلیمینگ ۰ ۰ ۸۱۵200۵9۲ 
9 بۆ يەكەمجار ثه وهی به‌دیارخست که ومرگیراوژکی 
که وویی (۴9/0۵6 8۲۵۱) دەتوانێت ریگه له 
ززربوونی به‌کتریای نه‌خوشه‌وانی ستافیلوکوکه‌س ئۆرێىس 
Staphylococcus aureus‏ بگرێت. به شوین نهم 
دۆزينەوەيەدا فلامینگ له ساله‌کانی 1931-1939 كۆمەڵێك 
وتاری له باره‌ی په‌نیسیلین (86۳۱6۱//6) «وه بلاوکردهوه 
و دواتر وازی لەم لێکۆڵینەوەیە هێنا. سالی ۱۹۳۹ هوارد 
نلزری ۳۱۵۲6۷ ۲۵۷۵۲۵ (ماموستای نه‌خوشه‌وانی له 
زانکزی نوکسفورد) و هاوکاره‌که‌ی ئێرێست شین ۶۳:69 
0 بهرده وامیوون لەسەر لیْکوّلینه وه ده‌رباره‌ی په‌نیساین 
( برهژسی پیدرای. پاکژکردنه‌وه و بهرهه‌مهینان). 
سهرکه‌وتنه‌کانی فلزری و شین سالی 1940 بلاوکرایه‌وه. 
فلامينگ› فلزری و شین سالی 1945 خهلاتی نوبل -یان 
ومرکرت له سونگه‌ی دززینه‌وه و به‌رهه‌مهیّنانی په‌نیسیلین. 
دزینه‌وه‌ی په‌نیسیلین دمرگه‌ی بۆ نه‌ودی دیکه 
کرده‌وه دهرباره‌ی ئەنتى بایتیکی دیکه و سهرهرژیی 
دن‌زینه‌وه‌ی نه‌نتی بایزتیکه‌کان به راستی له سه‌ره‌تای سالی 
¬ دوه ده‌ستیپیکرد و به شوینیه‌وه دزینه‌وه‌ی له 
راده‌به‌دهری زور ئەنتى بایزتیکی دیکه‌ی نوی به جۆرێك بوو 
که پێمان وابوو بنهوودمیه لیکزلینه‌وه و تۆي 
لەمبارەیەوە بکری. له بارێکدا زۆر زوو چه‌ندین به‌کتریای 
نه‌خزشی هه‌لگری بهرگریکار وه‌دیارکه‌رتن. راستیکه‌ی» 
به‌رگری دژ به په‌نیسلین ھەر تەنھا دوو سال درای ه‌وه‌ی 
سالی ۱۹6۰ دژزرایه‌وه به‌دیارکه‌وت و بق یه‌که‌مین جار 
به‌کتریای فره‌به‌رگری (865!608006 8010-0108 (MOR:‏ ) 
که بەرگرى زر خیزانیکه‌لی ئهنتی بايۆتيك دەكات ) له 
ساله‌کانی ۱۹۵۰ له وهلاتی ژاپزندا که‌تارگیرکرا. له سەرەتادا 
به‌کتریا به‌رگریکاره‌کان 


نه‌وی دیکه 


وادهزانرا که وهدیارکه‌وتنی 


۹. 


۲1 peyam اانسالصو‎ 


کاریگه‌ری وا گه‌وره‌ی ابی ئەسەر چالأکییه‌کانی نهنتی 
بایتیکه‌کان و کیْشه‌کانی داهاتوو له رنگه‌ی دززینه‌وه‌ی 
مولیکیولی چالاك چاره‌سه‌رده‌کری- 

سالي ۱۹۱۹ یه‌کیّك له به‌رپرسیاره‌کانی له‌شساعی 
نه‌مریکی رایگه‌یاند ( دمتوانین کتۈبه‌کانی هه‌وکردنه 
به‌کترپاییه‌کان دابخەین). بهم به‌داخه‌وه لهومتای ئەم 
پاگه‌یاندنه وه تا رزژی نه‌مرزمان به‌رگری به‌کترییه‌کان له زياد 
بوونیکی خێرادایە› به جۆرێك که برێك له به‌کتریایه‌کان په 
شیوه‌یه‌کی نزیکه‌یی به‌رگری هه‌موو چه‌شنه نه‌نتی بایۆتیكێك 
دەكەن. 

به‌رگری دژه نه نتی بايزتيك 

بهرگری به‌کتریایه‌کان دژ به ئەننى بايزتيك بوومته 
کیشه‌یه‌کی له‌شساغی تا ثه‌وپهره‌که‌ی مه‌ترسیدار: چونکه 
بلاوهمبوونی نورگانیسمی نه‌خوشه‌وانی به‌رگریکار دز به 
نه‌نتی بايۆتيك: به‌راستی بووهته ھەڕەشەيەكى ترسناك بۆ 
چاره‌سهرکردنیکی کاریگه‌ر بۆ نه‌خوشیبه‌کان. به‌کتریایه‌کانی 


بهرگریکار دژ به نهنتی بايزتيك به چهندین شیوه 
وه‌دیارده‌که‌ون: 
-په ناچالاککردنی ‏ نهنتی ‏ بایوتیکه‌کان به‌هزی 


ده‌ستکاریکردنی کیمیایی ( هیدرژلایس ۱۲۵۲۵[/56 
فوسفزریلاسیزن ۳۵۵۳۳۵۳۷۱2۸0 _ نه‌سیتیلاسیون 
0 ور گلیکوسیداسیزن 62/6051021100). 

- به دهستکاریکردنی نیشانه‌کانی فهن 

¬ لیبوورده‌یی ‏ ئەنتى بایزتیکعه جا پا به‌هزی 
تێوەنەچوونى ئەننى بایزتیکه‌که بۆ ناو به‌کترياکه پاره‌کوو به 
هی دهستکاریکردنی پنوه‌ندییه‌کانی سیتی 816 نه‌نش 
بایزتیکه‌که. 

مه‌لقولیش ( جیگرکیی ) نهنتی بایزتیکه که...هتد. 

ده‌کری بپرسین چزن و بوچی به‌رگری دز به نهنتی 
بايزتيك وه‌دیارکه‌وت؟ راستیکه‌ی کۆمە‌ڵێك فاکتزر ده‌وریان 
هه‌بوو له ودیارکه وتش به‌رگری دژ به ئەنتى بایوتیکه‌کان: 

په‌کهم: به‌شی گه‌وره‌ی بریتیبور له رادمبه‌دهر زۆر 
به‌کارهیْنانی ئەنتى بايزتيك. نهم مادده ئەننى بایو‌تیکانه له 
ماوه‌کانی رابووردوود! زژر به‌کارهیٌنران» خه‌ملیتی نه‌وه 
ههیه که ۵۰7 ی دهرمانه ئەنتى بایتیکه‌کانی نه‌خوشخانه‌کان 
به بی هیچ مهوکردنیکی به‌کتریایی دراونهته نه‌خزش. به 


۲) paya زانستی‎ 


ده‌ربرینیکی دیکه نه‌نتی بایوتیکه‌کان کاریگه‌رن دژ به 
به‌کتریایه‌کان بهلم ژماره‌یه‌کی زر له دکتوره موماریسه‌کان 
دمرمانی دژه به‌کترییا (نه‌نتی بايۆتيك) بق نه‌خوشید 
ده‌نووسن که ههلامهت ئەنفلۆنزا› هه‌وکردنی قايرۆسى سینه 
يا نه‌خوشی دیکه‌ی فایرزسییان ههیه. ‏ دووهم: داو و 
ده‌رمانی ئەنتى بايوتيك نه‌وهینده زور ده‌نووسرین بێئەوەی 
جیرمی (06706) به‌کتریا نه‌خوشه‌وانییه‌که بچیندری یا 
بناسریته‌وه یاوه‌کو به بىئ نه‌وه‌ی هه‌ستیاری بق نه‌نتی 
بایزتیکه‌که دیاریبکری. سیّیهم: وەختايەك نه‌نتی بایزتیکید 
زوو وازیلیده‌مینریت › به‌کتریای بازۆكی ` به‌رگریکار 
Mutant resistant‏ دژ به ئەنتى بايۆتيك ده‌توانن به‌ردوام 
به زیندوویی بمێێنەوە. دەبێت اماژه بۆ نه‌وه بکه‌ین که له 
جیهانی سییه‌مدا نه‌نتی بايزتيك زۆر به ززری له به‌رده‌ستی 
خەڵکدا ھەن› خەڵك ده‌توانن به خویان چاره‌سه‌ری خویان 
بكەن که ئەمە سه‌ربار بالادەسىتى ره‌گی سهره‌کی به‌کتریا 
به‌رگریکاره‌کان زياد ده‌کات دژ به ئەنتى بایوزتیکه‌کان. 
چوارهم: به‌کارهیْنانی نه‌نتی بايۆتيك له ناو خۆراكى ئاژەلاندا 
هوزکاریکی دیکه‌ی به‌شداربووه له زیاده‌کردنی به‌رگری دژ بهم 
نه‌نتی بایوتیکانه. زیاده‌ی برهیه‌کی سوکی نه‌نتی بايۆتيك له 
خوراکی ئاژەلان کاریگه‌ریتی و زوو قهله‌و بوونی مانگا 
پاوه‌کوو پهپه‌وهله‌کان زياد 
ده‌کات ( به شیوه‌یه‌کی به‌شی 
له سونگه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی 
بلا وبوونه‌وه‌ی نەخۆشى له ناو 
حه‌شامه‌تی 

زژره وه‌بوودا). 
زیادبوونه ژمارەیەك به‌کتریای 


به‌ره‌نگاریکاریش زياد ده‌کات 


ناژه‌لانی 


بهم نهم 


دژ به نه‌نتی بايۆتيك. به‌لگه‌ی 
ئەوە له بەردەستدا هه‌یه که ه 
دەيسەلمێنێت به‌کتریایه‌کی وه‌کو سالمونیلای 581010106118 
ئاژەڵان ‏ گواستراوه‌تهوه نه‌میشتنی . ئەنتى 
بایزتیکیکی زیاده‌کراو بۆ ناو خوارده‌مه‌نی ده‌شی اریکاری 


بز مروذ 


به عەرەبى واته طافر رواته نه‌و رەگە سهره‌کیه به‌کتریا 
به‌رگریکاره‌ی که له بازدانیکی جیناتیکییه‌وه پەيدا دەبێت). 
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بکات له که‌مکردنه‌وه‌ی په‌لهاویشتنی به‌رگریکردن دژ به 
ئەنتى بايزتيك. 

لەم رەوشەدا کاری زر بهپه‌له نه‌وه‌یه چیتر له 
میکانیسمی به‌رگریکردن دژی نه‌نتی بايوتيك تیبگه‌ین بز 
نه‌وه‌ی پارمه‌تی گه‌شه‌نه‌ستاندنی نه‌نتی بایزتیکی نوی بدرئ 
چونکه به‌کتریای نه‌خوشه‌وانی به‌رگریکار بۆ هه‌موو نه‌نتی 
بایزتیکه‌کان خه‌ریکه ده‌ستده‌ک‌ن به دیارکه‌وتن. بۆيه گرینگه 
له میکانیسمی به‌رگری له گروپه ثه‌نتی بایزتیکیه‌کان 
بکولینه‌وه لای نه‌و به‌کتریایان‌ی که ئەنتى بايزتيك 
دروستده‌کهن. راستیه‌که‌ی نه‌مه‌یان ده‌مانباته وه سەر چه‌ندین 
میکانیسمی به‌رگری که ده‌شیٌ له لای باکتریایه 
نه‌خوشه‌وانییه‌کان هه‌بیت. شایانی گوتنه ثه‌و جینانه‌ی 
(98065) بهم میکانیسمه نیشانه‌کراون لای ثه‌و به‌کتریا 
نه‌خوشه‌وانیانه‌ی که ده‌توان راسته‌وخق يان ناراسته‌وخز 
نزیکایه‌تیان ھەبى له گل نه‌و جینه نیشانه‌کراوان‌ی نهم 
میکانیسمانه‌یان لای به‌کتریا به‌رهه‌مهنهره‌کان هه‌لگرتووه. 

زماره‌یه‌کی ززری تاقیگه‌کانی جیهان کار لەسەر 
به‌رهه‌مهینان ئەنتى بای و دژزینه‌وه‌ی ثه‌نتی بایوتیکی 
نوئ و نه‌وهینده‌ش لیکولینه‌وه لەسەر میکانیسمی به‌رگری 
دژه فه‌نتی بایزتیکه‌کان ده‌کریت. لیره‌دا دەمەوێت ئاماژە 


به‌وه بدهم که سالانه ( له 
دیسامبه‌ری ھەر ساڵێکدا) 
ته‌نها له پاریس كۆنفرەنسى 
سالانه له‌سهر بەرگرى دژه 
ئەنتى بايۆتيك و هو 
کنشانه‌ی له ناوه‌ندی 
چاره‌سهرکردنی ‏ نه‌خوشیدا 
دێنه پیشه‌وه ده‌به‌ستریت که 
لیکوله‌ره‌وه‌کان . کومهله‌ی 
7 درمانسازی پزیشد و 
پزیشکانی لیکودهره‌وه له ولاتی جیاجیاوه دێن به‌شداری 
تێدا دەكەن. من به‌ختی ئەوەم هه‌بوو له ماوه‌ی ناماده‌کردنی 
کارنامه‌ی دکتورایه‌که‌مدا سىئ سالان له دوای يەك ناماده‌ی 
ئەم كۆنفراسانە بم. 

نهو تاقیگه‌ی که من بروانامه‌ی 0.5.8 و تێزەکەم لەسەر 


میکرزبیولوژی تێدا ته‌واو کرد لەسەر کرده‌ی به‌کتریایی 


زانستی سەرەەم ۲4 


کارده‌کات به تایبه‌تیش ستریپتوزمایسس 506010/0/665. 
ئەم به‌کتریا تاله‌داوه‌ده‌رزیانه چه‌ندین میتابولیکی لاوه‌کی 
دروستده‌کات نه‌وانه‌ی که چالاکی نه‌نتی بايۆتيكى› به‌رگری 
داپلۆسێنەرەوەيى Immunosuppressives‏ 
شێرپەنجەيیان - ۸۳6۵066۲60565 مههیه. هتد. نهم 
به‌کتریایانه سه‌رچاوه‌ی ۷۰ ی نه‌و ئەنىتى بايۆتيكانەن که بق 
کاری پزیشکی بەكاريدەهێنرێن. تاقیگەکە 
له‌باره‌ی بيۆسەنتێزى 8105000656 نه‌نتی بایوتیکن و 
به‌هه‌مان شێوه له‌باره‌ی ه‌و میکانیسمن که ریگه بۆ به‌کتریا 
خزشده‌کات به‌رگری دژ به گروپگه‌لی له‌نتی- به‌کترپایی 
دروستده‌کات که خوی به‌رهه‌می دەھێنى. 

ناشنابوونی ته‌واو به ریگه‌کانی بيۆسەنتێزى ئەنتى 
بايزتيك دەشى الیکاری چاککردنی بوماوه‌کی ره‌گی 
سهره‌کی به‌کتریا به‌رهه‌مهینهره‌کان و له هه‌مانکاتیشدا ریگه 
بۆ سه‌نتیزیکی نویّی گهردیله‌کان خوشبکات له ریگه‌ی 
بزماوه‌یی 66061165و میتابزلیکییه‌وه. راستیه‌که‌ی؛ نهم 


ده 


کاره‌کانی 


نورگانیسمانه ده‌شیّت ببنه چاوگه‌ی چینه‌کانی به‌رگری که 
لای به‌کتریا نه‌خوّشه‌وانییه‌کان پەيدا دهبن 
له پاش دیارده‌ی گواستنه‌وه‌ی ناسویی 
6 ۲۲۵۸۵۲6۲ زانیارییه 
ئەو ئەنجامانەى تا 
وه‌ده‌ستکه وتوون 
که 


دەردەخەن 
Streptomyces‏ 


ززری ههیه بەرامبەر به‌و میکانیسمانه‌ی که 
ریگه‌ی پنده‌ده‌ن به‌رگری ئەو ئەنتى 
بایزتیکانه بکات که بەرهەمیدەهێنن. 

من له کاره‌کانی لیْکولینه‌وه‌کانمدا به 
تایبه‌تی دوو ره‌گی سهره‌کی به‌کتریای ستریپتزمایسس-م 
به‌کارهناوه: یه‌که‌میان: ستریپتمایسس لیفیدانس 
Streptomyces ۷5‏ نهم ره‌گی سه‌رکییه ئەنتى 


بايزتيك بەرھەم ناهیْنی و دووه‌میان ستریپتومایسس 
ئەمبؤفاسيانس 2۳0۳001261605 Streptomyces‏ که 
به‌رهه‌می سپیرامایسینه 501۲270761۳6 ئەم نه‌نتی بایزتیکه 
له گروپگه‌لی ماکرژلید 20۳011065/]-هکانه. سپیرامایسین 
به شیوهیه‌کی بەر بلاو وەك بزوینه‌ری گه‌شه‌سه‌ندنی به‌راز و 
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پەڕەواڵەكان بەكارهێنراوە. به شێوەیەك نه‌مرزکه له کاتی 
وه‌دیارکه‌وتنی به‌کتریای به‌رگریکار, نیدی به‌کارهیْنانی 
سپرامایسین قهده‌غه‌یه وهك خۆراك پیدانی ئاژەڵى 
بەكاربھێنرێت. 

ماكرۆلیدەكان له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌کانی مرزیی 
ززر به‌کارهینراون؛ بهم هم مۆليكيولى ماکرزلیدانه ودك بۆ 
هه‌موو ‏ گروپه نه‌نتی بایوتیکه‌کان. وه‌دیارکه‌وتن 
وبلاوه‌پیکردنی جیرمی نه‌خوشه‌وانی به‌رگریکار بووەتە 
کزشه‌یه‌کی گرینگ و هی سهرنه‌که‌وتن چاره‌سه‌ریکردن به 
نه‌نتی بایزتیکه‌کان ۰۵۳۸۵1016۲2016 سی جوره به‌رگری 
دژ به ماکرژلیده‌کان ههن: 

۱- ده‌ستکاریکردنی نه‌و نیشانانه‌ی که ئەنتى بايۆتيك 
له‌سه‌ری_کارده‌کات بق ثه‌وه‌ی ناهه‌ستیار بن بۆ کرداری 
ثه‌مانه. 

¬ ده‌ستکاریکردنی مولیکیولی ئەنتى بايزتيك بو 
ناچالاککردنی. 

۳- گواستنه‌وه‌ی نه‌نتی بايتيك بۆ دهرپه‌پاندنی نهم 

شانانه. 


یکزلینه‌وه‌ی کارنامه‌ی دکتواراکه‌ی من 
دوو به‌ش بوو: به‌شی یه‌که‌میان بریتیبوو له 
بابه‌تی به‌رگری به هی میکانیسمیکی 
گواستنه‌وه‌ی نه‌نتی بايزتيك (ماکرژلید) بۆ 
دمر‌وه‌ی ‏ رەگى سەرەكى به‌کتریای 
مایسس 
.Streptomyces ambofaciens‏ 
ریگه‌ی میتزدی بايۆلۆژى مۆليكيولەرى 
6 81010916 و کیمیای ژیان 


ئەمبۆفاسيەن 


له 


01078965 کلونکردن‎ ) Biochimie 
«PCR «Northern نورتیرن‎ 

سیکونساژ 5601679296 |6 و ته‌کنیکی گواستنه‌وه به 
هی به‌کارهیْنانی کوسمید 605106 و پلاسمید 
5 زماره‌یه‌کی ززرمان لهو جینانه‌ی کاری هم 
به‌رگریانه ده‌که‌ن ده‌ستنیشانکرد. به‌رهه‌مه‌کانی ئەم جینانه 
سەر به گروپگه‌لی گواستنه‌وه‌ی ۸5 ۲305۳074610۲ آ-ن 
که نه‌و وزهیه به‌کارده‌هینن که له لايەن هیدرولیسی نا تئ پى 


«Southern 
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۲۳ ۲۱۷۵۲۵۱۷۶ دەستە‌بەردەكرێن بو گواستنه‌وه‌ی نەم 


مولیکیولانه. 
من لەم بەشەدا ڕۆلى ئەم جینانهم له ب‌رگریکردن له لای 
ستریپتۆمايسس ‏ ئەمبۆفاسيەن Streptomyces‏ 


5 خستۆته به‌رچاو. لەم كارەمدا شەبەنگى 
به‌رگریکردنی چه‌ندین جوره ماكرۆلیدم دیاریکردووه که نهم 
جینانه تێیدا به‌رگری ده‌کهن: دواتر توانیم ئەم جوّره جینانه 
بهرگریکارانه له پنوه‌ندی له گهل جینه بیوسه‌نتیِژه‌کانی 
سپرامایسسن له لای نهم ره‌گی سەركى به‌کتریایه 
دهستنیشانبکهم ( دهبۍ نه‌وه بگوتری که برێك له جینه‌کانی 
بهرگری له ناو جینه‌کانی بیوسه‌نتیزی سپیرامایسین 
ده‌ستنیشانکراون). 

به‌شی دووه‌می کاره‌کانم دریژه‌ی به‌شی یه‌کهم بوون› به 
واته‌ی‌کی دیکه. هو فهنجامانه‌ی ده‌ستگییم که‌وتن 
ئاسۆپەكى نوییان بق کردمه‌وه. به به‌کارهیّنانی مه‌مان 
ته‌کنیکه‌کانی بیولوژی مولیکیولیهر و کیمیای زیان که 
نامه‌وی بچمه ناو ورده‌کاریه‌کانی نه‌مکاره‌وه. توانیم له لای 
جزریکی دیکه‌ی ستریپتمایسس لیفیدانس 
Streptomyces ۷۵5‏ ( که ئەنتى بايزتيك بەرھەم 
ناهێنى) يەك گروپکه‌لی پیکه‌وه‌ی هاویه‌کی جینه 
به‌رگریکاره‌کان له ریگه‌ی گواستنه‌وه‌وه دهستنیشان بکهم؛ 
نه‌ره‌ی که له پیشه‌ره ناماژهم پیداوه. ئەم جینانه به‌رگری 
دژه ماکرزلید و گروپکه‌لی دیکه‌ی ثه‌نتی بايژتيك ده‌که‌ن نام 
جوره بهرگرییه پێیدەڵێن به‌رگری نیّم دی نار ( به‌رگری فره 
دمرمان) (Multi-Drug Resistance)‏ ۰۷۵ ەم ه‌نجامانه 


به دوو وتار له رقژنامه‌یه‌کی زانستیدا بل وده‌بنه‌وه 
ثه‌و نه‌نجامانه‌ی که من به‌رده‌ستم که‌وتن ئەوە 
دياردەخەن که میکانیسمی بعرگری له جوری 
گواستنه وه‌کاری ئا بى سى 48805001006 ۸8€ ئه لای 
دوو ره‌گی ‏ سەرەکى ‏ به‌کتریای ( بەرھەمهێنەر یا 
به‌رهه‌منه‌هینه‌ری نه‌نتی بايۆتيك) رەگە سمره‌کیه‌که ده‌پاریزی 
دژ به نه‌نتی بایزتیکه‌کانی اراوهبووی به‌رهه‌مه‌که (ئیگززجین 
0۵ که له ده‌وروبه‌ردا ھەن ( بق شمووته له سەر 
زه‌ویدا). لیٍکولینه‌وه‌کان لهباره‌ی میکانیسمی به‌رگری سره 
باسی چهندین کلیل وەدەست دەدەن بق سەنتێزى گروپکه‌لی 
نوئ ی نهنتی بايوتيك له رنکه‌ی ده‌ستکاریکردنی 
ستره‌کتووری کیمایی نهنتی بایوتیکه‌وه؛ به نموونه 
تازالیده‌کان 2311065&و کیْتوّلیده‌کان ۰6۱0۱/069 
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بؤ پوخته‌کردنه‌وه‌ی باسەکە ده‌شی بگوتری که دیارده‌ی 
په‌رگری دز به ئەنتى بايزتيك په‌رنشانییه‌کی له به‌رچاوه؛ 
چونکه وهدیارکه‌وتنی به‌رگری دژ به ئەنتى بايوتيك 
به‌کارهیٌنانه‌کانی ئەنتى بايۆتيك سنووردار ده‌کات. له 
نه‌خوشیه‌کی وەك دهرده‌باریکه که پیمان وایه له ناوچووه: 
نه‌مرز ده‌بینین ره‌گی سهره‌کی به‌کتریای به‌رگریکاری دژ به 
برێك ثه‌نتی بایزتیکی لیوه‌دیارده‌که‌وی. بۆيە› ززر پنویسته 
به شوێن نهم بەرگريانەدا بچین تا بتوانین به بهرده‌وامی له 
که‌ل چاره‌س‌رییه‌که رابیین. ئەگەر میکانیسمی به‌رگری بزانین 
و سهرچاوه‌کانی بناسین ریگه‌ی نه‌وه‌مان پیده‌دهن له گەل 
ئەنتى بایزتیکی نوی رابنین و خومان له ومدیارکه‌وتنی 
به‌رگری نوئ وهدرور بگرین و وهچه‌کانی کزنیش هیور 
بکەینەوە. ‏ جا بزیه دبی چەند ڕێگا چارەسەرييەك 
بەکاربهێنین بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ره‌گی سهره‌کی به‌کتریای 
بمرگریکار: بۆ نممونه ناشکراکردنی جوری به‌کتیریایه‌که و 
ده‌ستنیشانکردنی جوری ئەنتى بایوتیکه‌که که کاریگه‌ری 
دەبێت له سەر ره‌گی سهره‌کی به‌کتریای نه‌خوشه‌وانیه که. ھەر 
لەم روانگه‌ی‌وه دەبى کات و ماوهی ومرگردنی 
ئەنتيبايۆتيكەش به باشی ره‌چاو بکریْت, 


فه رهه‌نگزکی بريك له زاراوهکان: 

- بازدائی بزماوه‌یی ( میوتاسیون) 048807ا8: بریتیه 
له گزرانکاری ستره‌کتووری ئا دی نين !۰۵0 که له کاتی 
کزپیکردنه وه‌دا بەرهەمدێت. 

- ماکرولید 20۲0!]085: ئەنتى بایوتیکه‌کانی 
گروپکه‌نی ماکرزلید. بریتین لهو مولیکیولانه‌ی که له 
بنەرەتدا سروشتين و له لایهن هو به‌کتریایانه‌وه 
بەرهەمدەهێنرێن که سەر به گروپگه‌لی ه‌کتینوباکتریایه‌کانن 

65 ئەم نه‌نتی بایزتیکانه ریگه له 
قەدەغەكردنى سەنتێزى پرژتین ده‌گرن له لای به‌کتریا 
يەكخانەييەكان). 

- ئازالیده‌كان ۸2۵۱۱6۶ و کیتولیده‌کان 6۵1165: 
دور گروپی ئەنتى بایزتیکی درووستکراون درای چه‌ند 
گو,انکاریه‌کی شیمی نه سترکتوری نریترزمایسینه‌وه 

Erythromycine‏ ومرگیراون. ‏ سودی نهم گورانکاریه 
شیمیانه بو زیادبوونی چالأکی ئەنتى بایزتیکه‌کانه دز به 
په‌کتریای به‌رگریکار, 


زانستصی سەردەم ۲6 


ناوم خوارەنەوە و نه‌خوّشی 
شینبوونهوه‌ی مندالی ساوا 


Blue Baby Syndrome 


نووسینی: يوا سالح نه‌حمه‌د 
کیمیاکهر 
تاقیکه‌ی ئاو/ هوبه‌ی ژینگه‌پاریزی 
به شی خزپاراستنی ته‌ندروسنی و ژینگه پاریزی 


پیشهکی: 

شاوی خواردنه‌وه له گە‌ڵێك سارچاوهوه پیس دەبێٍت, 
پیسبونی ئاو به ززری له نه‌نجامی کاروچالاگیی پوزانه‌ی 
مرزفه‌وهیه. زور مادده و اوقه‌ی کیمیایی ھەن به ثاسانی 
ئاو پیس ده‌کهن, گەرچى ززرجار ناوی پیسبوو تام و پهنگ و 
بۆنى ناگۆڕئ و زوو ه‌ستی پی ناکرێت, مەگەر به پشکنینی 
له تاقیگه‌دا پێى بزانرێت. سه‌رچاوه‌ی پیسبوونی اویش به 
زۆری له پاشه‌پزی مرو و ئاژەل و شارهپزی مالان و 
کارگه‌کانه‌وه. 

یه‌کیك لهو اویتانه‌ی شاوی خواردنه‌وه پیس دهکه‌ن, 
ناوزتسه نایترزجینی‌یه‌کانن, لوانه نایترمیست ( :810 و 
نایترایت (,010), لەم باسەدا زیاتر ناماژه به نایتریت دەکەین 
لەبەر نه‌وه‌ی به بړی زیاتر هعیه و بلاوه, خویی هم دوو 
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ئاوێتەیە به ناسانی له ناودا ده‌تویته‌وه و توانای توانهوه‌یان 
له ناودا به‌رزه. سه‌رچاوه‌ی سەرەكى نابترهیت له پاشه‌پژی 
مرا و ئاژاڵ و ناوهپزی مالآن و په‌ینی كيميايىيە. 

:) N0, ( نایترمیت‎ 

يەکێك له ناریته‌کانی نایترزجینه و له باری ئۆكساندايە و 
له ئاودا هه‌یه, چونکه دوا به‌رهه‌می کرداری شیبوونه‌وه‌ی 
هه‌وایی مادده نایترزجینییه‌کان‌و, هه‌موو خوئيەكى نیترات 
له ناودا به اسانی دەتوێتەوەو نار پیس دەكەن. ههروه‌ها 
نایترویت تا ڕادەيەك ناویتهیه‌کی ژاراوی نىيە و, به‌شیکی 
سورری نایترژجینه له سروشتدا, له خوراك و له لەشى 
مرۆقدا به‌هوی به‌کتریاوه بۆ نایترایت (:10) ده‌گوری. به 
ززری ماددە نایترزجینییسه‌کان نه ئاودا به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی مهیلیان به‌وهمیه بق نايترەيىت (,80) بگزپین, 


به‌مجوره هه‌موو سه‌رچساوه‌کانی نایترزجینی یهکگرتوو 
Combined Nitrogen)‏ ) ربه تایبه‌تی نايترۆجينى نه‌ندامی 
و ئامۆنیا () سەرچاوەی شارراوە (ا2ا )0 )ی 


یتن, به شیوهیه‌کی سروشتی سهرچاوه‌ی نایتردیت له 
نیشتووه کانزایی 060051 80106781) یەکان (به گشتی 
نايت 


ایتی سودیوم و نایتره‌یتی پۆتاسيۆم)و, له خاك و ناوی 
دەریاو ثاوی سازگارو...هوهیه, له نه‌تمسفیر و له ڕووەك و 


زانستی سهرستهم ۲٩‏ 


خاسیه‌ته‌کانی نایترمیت و نایترایت: 

شم دوو ناویته‌یسه به‌شیکی سووری نایترزجین له 
سروشتدا پیک-ده‌هینن, نایتر‌یست شیودیه‌کی جیگری 
نایترزجینی په‌کگرتووه‌و, له پووی کیمیایی‌یهوه ناچالاکه‌و, 
به هی به‌کتریاوه بۆ نایتره‌یت ق دمکرتهوه, بهم نایترایت 
ناجیگیه و ئه ړووی کیمیایییه‌وه چالاکه. هڼندئ له 
خاسیه‌ته کیمیایی و فیزیایی‌یه‌کانی نایترهیت و نایترایت 


گیانه‌وه‌ری ناوچهیه‌ك (@8104)و, دەرياچە و ھەر تەنێكى ئەمانەن: 
جیگیری ناو (800¥ ۷۷۵۸6۲ 88806)و, له اوی زیرزه‌ویشدا خاسيەت نایترهمیت 
هەیە. اى 
ترش | ترشی نايتريك | ترشی نایترزز ,۲00)ی 

نایتره‌یت له ناوی سەر ړووی زه‌ری (جۆگە و چهم و (HNO»‏ ی اواز پێکدەهێنێت. 
پووبارو دەریاچەو...) دا سه‌رچاوه‌ی خوراکی پووه‌که و بو بەھێز 
پرزتینه‌خانه‌کان دەگۆڕى. که‌شه‌ی ړوو له زیادی ڕووەك به پنکده‌مزنیت. 
تایب‌تی قسه‌وزه دەبێته مایسه‌ی (الاشسراء الفسذاني) خوی به باشی له له باشی له اودا 
g(Eutrophicatlon)‏ نەخوازراوو پاش ئەوە شیبوونه‌وه و ئاودا دمتوزنهوه. 
له ناوچوونی ڕوره‌کیش دمبیّته مایه‌ی پیسبوونی لاوەكى. دەتوێنەوە 

بوونى نایتردیت له ناوی خواردنهوهدا سمرچاوهک‌ی ي چالاكيى | ناچللاکه ‏ | چالاکه‌و, ایزنی (" £6) 
ناره‌پزی مالان و پاشه‌پزی مرو و شاۋەڵ يا نهر باراناو کیمیایی ئاستۆز له ھيمۆگلۆبينى 
ی يەسەر غامێكىدا جۆگەلە دەبەستى که په‌یین خوێندا دەئۆكسێنێت ب 
کرابی و پاشه‌پزی هدا فړئ درابی بړی ئايترەيتى ناوی ئايۆنى اسنيك (” £6), 
پووبارو جوکه‌کانی پئ زياد ده‌کات. به جوری هه‌بوونی له میمزکلوبین بۆ 
ئاوى خواردنه‌وه‌دا ژیانی مندالی ساوای تەمەن 6-1 مانگی ۱ مۆتهيمۆگڵۆبيێ دەگۆڕرێن. 
و هباروه‌ها ژیانی كۆرپە له سىكى دایکسیدا دەخاتە لس ۰ 
مەترسىيەوە. به‌گشتی نایتر‌یست یسه‌کیّك له مسادده به‌کارهینانی: 


پیسکهره‌کانی ناوهر ززر بلاومو سه‌رچاوه‌که‌ی له مانه‌وهیه: 
۱-پاشه‌پزی مرو و ئاژەڵ و پەلەوەر. 
۲-تانکی اوی پیسبوو. 
3-پەينى کیعیسایی و ناژهل نه کیلک هو مووچه و 


مه‌زاره‌کاندا. 
۶-ناومپزی مالان. 
5-ئەو نایترزجینه‌ی به شیوه‌یه‌کی سروشتی له خاکدا 
شه‌ده. 


بیری مان و ئەو بیبانه‌ی زؤر قورل نین ( 92110۷ 
(Weli‏ یا تەنكار Water)‏ ۷ به چاو نهو بیرانه‌ی 
قوڵترن (بیری ثیتوازی) زیاتر چاوەڕێی نه‌وه‌یان ‏ دەکرێت 
بهی نایتره‌یتی تیدا به‌رز بێت. 
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نایتره‌یت به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی له په‌ینی نائه‌ندامی‌دا 
ب‌کارده‌هیذری, هسهروه‌ها وەك كاركسەرى تقکس‌اندن و, 
تەقەمەنى و له نایتزه‌یتی پزتاسیزمی پوخت له دروستکردنی 
شووشەدا به‌کاردهینری. هه‌روه‌ها ئايترەيتى سودیزم بز 
پاراستن و هه‌لگرتنی خوراد به‌تایبه‌تی گزشتی سویرکراری 


قتوبه ند کرار به‌کارده‌هیتریّت. 
هه‌بوونی : 
له هه‌وادا: 


پهیتی نایترهیت (۰,۶-۰,۱ مایکرزگرامام ), له ناو ژرورو 
دووکسهل و تەپوتۆزى ناو مالیشتدا (5.6-1.1 
متیکرزگرام/م۰)۳. 

له ئاودا: 


۲1 سمرههم‎ lilj 


گوند په‌یتی نایترهمیت/ نابی ۲۰۰۲ 
سیته‌ك/ بری مالان ot,‏ 
سیته‌د/ بیری مالان اه 
که‌لزش/ قەرەداخ ۱۸,۹۰ 


په‌یتی نایتره‌یت له باراناو (80001)دا له سمروو (° 
ملیگرامالیتر) «ودیه‌و, له شاوی کانی و کارێزو گونده‌کانی 
شضاری سلیمانیدا ززرجسار له سسەروو ئاستى 
رنگه پدراوه‌وهیهو, هی نه‌مه‌یش دەگەڕۈتهوه بق فریدانی 
پاش‌پزی ناژهل له نزيك کانی و سه‌رچاوه‌کانی ئاو, ھەر وەك 


لهم خشتهیه‌ی لای خواره‌وددا دیاره: 
گوند په‌یتی ئايترەيت/ تەمموزى 
۳.۴ 
داربه‌پووی حاجی/ ۲ مللیگرام/ لپت 


شایانی باسه له کزی نوزده نموونه (بیری مالآن)ی ئارى 
پشکنراوی گوندی سىيتەك له مانگی ثابی ۲۰۰۳ دا تێکړا 
پمیتی نایترمیست(۳۸ مللگرا/لیتر)هو نزمترین په‌یتی (14,5 
مللگرام/ لسیتی»هو بسه‌رزترین پسه‌یتیش (136.1 مللگرام/ 
لیتر)بوو. 

پهیتی نایتر‌یت له نساوی سەر زهوی پووبسارو 
دهریا چه‌کاندا كەسە (۱۸-۰,۰ملگرام الیتی)ه, بەڭم به‌هزی 
کشتوکال و فهلاحه‌تی‌یه‌وه بەرز دەبێتەوە, باراناو و به‌فرادی 
تواوه‌ی جۆگەلە به‌ستوو به‌سهر كێڵگەو مووچهی مه‌زاره‌کاندا 
یا ئەر گزمه‌ی ناومرزی تیدا کزده‌کریّته‌وه يا یه پاشهپزی 
مرو پیسده‌کری پهیتی نایتر‌یتیان تیدا بەرزە. ھەروەھا له 
ره‌رزی هاوینداو بەهۆى کرداری بوون به هەڵسەوە پهیتی 
نایتر‌یت بەرز دهبیته‌وه. 

په‌یتی نایتره‌یت له ناوی ژیر زه‌وی دا به گشتی که‌مه‌و 
پشت به جوری خاك و باری جیولزجیای چینی ره‌وی 
ناوچهکه دهبه‌ستی, به‌هی کشتوکالیشوه استی 


پەیتىیەکەی ده‌گاته (۱۰۰۰ مللگرامالیتر), ھەر وەك له شاوی 
ئێرزەوی ناوچه کشتوکالییه‌کانی هیندستاندا گەيشىتە 
(۱۵۰۰ مللگرامالسیتر). له شاوی بیری مالانی ناو شاری 
سلیمانی به کشتی په‌یتی‌یه‌که‌ی به‌رزهو هێندئ جار له (۰۰ 
مدلگرامالیتر) زیاتر دەبێت, پیده‌چیّت نهره په‌یومندی به 
سیستمی ناوه‌پزی ناو شاره‌وه ههبیّت که تا پاپه‌ریتی 1991 
زیرابی زقریه‌ی کهپهکه‌کانی نار شار سەر دانه‌پزشراوبوون, 
ھەر وەك لەم خشته‌یه‌ی لای خوارەوەدا دیاره: 


پهیتی نايتزەيت لەھەر دوو مانگی تەممووزو ايى 1001 
وەك له تاقیگه‌ی ناو تزمارکراوه به مجردیه ! 


په‌یتی نایتر‌یت 
له مانگی ته‌ممووزی ۲۰۰۳ 


پهیتی نایتره‌یت 
له مانگی ابي ۲۰۰۳ 


گەڕەكا پەيتى گەڕەك پەيتى 
نایترمیت نايترەیت 
(مللگرام/ (مللگرام 


اليت) 


زیرینود 
عهل كەمال ۳۵ 
دارۆغا/کارێز ۸۰ 
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زانهتی سهرسهم ۲٩‏ 


ههروه‌ها پهیتی نایتریت (به ملیگرام/ لیتر) لله نمیونه‌ی 

ناوی چه‌ند پرژهی ناوی ناو شاری سلیّمانی له مانگه‌کانی ته ممووز 
و ناب و نهیلولی سالی ۲۰۰۲ دا به مجۈرەيە : 

پرززه 

دایکی پاشا/ حاجی 


به‌رانان/ بیری نییتوازی 


گردی سهرچنارابی ` | ك 

۳ WÎ - ۲ کارێزەوشك/بیرى‎ 

SK ۳ قەدەمخێرایر‎ 

سە‌رچنار/کارێز - 136 1 6 
له خۇراڭدا؛ 


سهوزه و گۆشتى سسوێركراو سه‌رچاوه‌ی سىسەرەكى 
نايترەیت و نایترایتن, به بړی که‌میش له ماسی و سپیایی 
(ماست و شیرو...) دا هه‌یه, له گزشتدا بره‌که‌ی (۹4۵-۲,۷ 
مللگرام (:۸۱0)/ ککسم) و (۰,۲ - 1,7 مللگرام (:۸10) / 
کگم)هو, له ززربه‌ی سه‌وزه و میوهدا برهکه‌ی ۲۵۰۰-۲۰۰ 
مللگرام (.80)/ کگم)ه, هه‌بوونی نایتر‌یت له سه‌وزه‌دا بۆ 
پرزسهی ئامادەکردن و به‌کارهینانی په‌ینی کیمیایی و 
هه‌لومه‌رجی گه‌شه‌کردنی دەگەڕێتەوە, له سه‌وزه‌واتی وەك 
چەوەندەرو کاهوو تورو سپێناخ زۆر جار پ‌یتی‌یه‌که‌ی له 
(۲۵۰۰ مللگرام/ کگم) زیاتره. 

مه ترسیی ژینگه‌یی: 

خاك پسه‌ینی کیمیسایی و نسایتروجینی نائه‌نسدامی 
پێوەدەکرئ و, پاشه‌رزی مرول و ناژه‌لیش نایترزجینی 
ئەندامى تێدایه, سەرەتا شى دهینه‌وه و ئامۆنيا (,884) پێك 
دێت و, پاشان ئامۆنيا دهلزکسیّت و نایترمیت و ئايترايتى ل¡ 
پێکدێت که بۆ گه‌شه‌ی ڕووەك پذویسته و, له شیبوونەوەی 
چینییه‌کاندا به‌کاردی, نايترەيتى زیادەیش به 
خیرایی ده‌گاته ناو ناوی ژیرزه‌وی و له ههلومه‌رجی هه‌وایی 
(©|86600) دا بڕی ززری ف دەپاڵێورئ و ده‌گاتسه چینه 
به‌ردیضه شاوی (۸0۷1/6۲) یسه‌کان, چونکه له پووبه‌ریکی 
بچوکدا شى دهبیتوه یا کرداری لیکردنوه‌ی نایترزجین 
61110021100 0811) پوودهدات, ئه ھەلومەرجى ناهموایی 


(88610016) دا لمرانه‌یه نايت‌زجین له نایترمیت ببێتەوە يا 
به ته‌واوی بۆ نایترزجین شى ببێتەوە. 

به‌رزی و نزمه استی تێراوبوونی زه‌وی ۷۷۵/65 @|120) 
و بړی باراناوو هه‌بوونی مادده‌ی ئەندامى دیکه‌و, خاسیه‌ته 
فیزی ایی -کیمیایی‌یسه‌کانی دیکه مه‌ترسی نایترمیست 
ده‌ستنیشان دەكەن. له شاوی سەر زموی دا له‌وانه‌یه کرداری 
لیکردنت»وه و پنوه‌لک انی تايترۆجين (۷/4۳10162010۳بو 
لیکردنسهره‌ی نسایترزجین (00601461)1620106) ڕووېدەن, 
نه‌مه‌یش پشت به پله‌ی که‌رمی و پله‌ی ترشیتی (0†4) مزینی 
نایتر‌یت لەلايەن رووه‌که‌وه دهبه‌ستی. ههرچونيك بێت که‌وه 
ززربه‌ی لیکردنه‌وه‌ی نایترهیت ده‌نوینی. 

ناویتسه‌کانی نایترزجین لسه هسه‌وادا به بروسسکهو 
پزشنکردنه‌وه پا له پاشماوه‌ی کارگه‌کان و دوکه‌لی نزتزمبیل 
و په‌ینی کشتوکالی پیکدین, نایترهیت به شپوهیه‌کی به‌رایی 
له هرادا وەك ترشی نایتریت له دووکهل و تهموسز 
(وا۸۵۳0۵0) دا مهیه. 

ههوای پیسبوو به نایتره‌یت سهرچارهیه‌کی بچوکی بوونی 
نایتره‌یته له لشی مرۇڭدا, به گشتی سه‌وزهوات سه‌رچاره‌ی 
سهره‌کی نه‌و نایترهیته‌یه که ده‌گاته ناو له‌ش, کاتی بره‌که‌ی 
له ئاودا له (۱۰ مللگرام/ لیتر) که‌متر بئ, گهر برکه‌ی له ئاوى 
خواردنه‌وهدا له ۵۰ مللگرام/ ليتر ڕەت بوو, نهوا سهرچاوه‌ی 
خالووده‌بوونه به‌تایبه‌تی بۆ مندالی ساوا که پزژانه شیریان به 
ئاوێك بۆ ده‌گیریته‌وه و بپی نایتردیت تێیدا له (0 5 مللگرام! 
لیتر) زیاتر بوو, وا (۸,۲ - ۸,۵ مللگرام ,۱۷0 / کگم نشی 
مرۆةا ون ده‌گاته ناو لمشی نه‌و منداله. 

نایترایت ,۱۱0: 


نایترایت له ئاودا به نزکساندنی ناویته‌کانی نه‌مونیزم يا 
لێکردنه‌ره‌ی نیترات پێكدێت, له قزناغی ناوەندى سوری 
نایترزجیندا پێکدێت و, ناوزته‌یه‌که جیگیر نی‌یهو, به بپی 
ززر كەم له ناودا ههیه‌ی, بهلام له ناوهپزی مالان و کارگه‌کاندا 


بره‌که‌ی زپاتره. 
که مغوێنی مێتهيمزگلۆبيتيميا 
(Methaemoglobinaemia (‏ 


ئەو نایتره‌یته‌ی ده‌گاته ناو خويْن سه‌رچاره‌که‌ی له ثاوی 
خواردنوه و خوراد و هیندی جاریش به‌هوی هیندی 
دهرمانه‌وه‌یه, گهر ئاوى خواردنهوه بریکی زياد له استی 


Ww 


دیاریکراو (۰,۰ - + 5 مللگرام/ لیتر) نیتراتی تێدا بوو, بق 
ماومیه‌کی زؤر لیّی خورایه‌وه یا شیری مندالی سماوای پى 
گیرابوه, ئەوا ژیانی ده‌خاته مه‌ترسی‌یه‌وه و شالووده‌ی 
جۆرێك له کسهءخوینی دمبسی که پیسی دهگسوتری 
منتهپیمگلوّبینیمیا (80907186010910010867718). 


به‌سجوره ئاستى به‌رزی نایتره‌یت له شساخی مندالی ساوا 
ده‌خاته مه‌ترسی‌یه‌وه و هێندئ جاریش پووبه‌پووی مه‌رگی 
ده‌کاته‌وه, گەر بۆ ماوهیه‌کی زور مندالی ساوا لهو ناوه‌ی 
خوارده‌وه. نایتره‌یت له جوگه‌ی هه‌رسدا كارلێك ده‌کات و 
به‌هوی به‌کتریاوه بق نایترایت 3 ده‌کریته‌وه, به جوری ئايۈنى 
نایترایت لەگەڵ نایزنی استوز (" ۴€)ى هیمزگلوبینی خوێن 
کارلێك ده‌کات, واتا نایزنی ئاسئۆز (" ۴۵ بۆ نایزنی 
6 دەئۆکسێت, بس‌مجوره هیمزگلسویین 
دهنکسیّت و پیی ده‌گوتری لیزمیمزگلبین يا مێتهيمۆگڵۆبین 
)Methaemoglobin 6160600090010 or)‏ که توانای 
که‌یاندن و گواستنهوه‌ی نوکسجینی نییه‌و, مندال توانای 
هه‌ناسه‌دانی نامیّنی و ده‌خنکی (06216)]یا6). 

(Methaemoglobinaeêmia) مزتهیمزکلزبینیبیس‎ 


اسسنێك (" 


هيمۆگڵۆبينى خڕۆكه سووره‌کانی خوێن بو میتهیمزگلزبینی 
ده‌گسوری و, بسه پیچسهوانه‌ی هیموگلزبینسهوه توان‌ای 
گواستنه‌وه‌ی ۆكسجينى نییه. شایانی باسه نهم نەخۆشىيە 
زیاتر دروچاری مندالی ساوا دەبێت و, به ده‌کمه‌نیش له 
مرۆقى پێگەیشتووداو, هسه‌روه‌ها له ژنسانی دروگیاضدا 
سهرنجدراوه (,80) ده‌گاته ناو کق‌رپه‌له (۱۵00۳۸۵) دمبیّته 
مایه‌ی ئەم نەخۈشىيە, ههروه‌ها هو که‌سانه‌یش که ثه‌نزیمی 
(Phosphate Dehydrogenase Glucose ~1-)‏ یا 
ئەنزیمى )(Mehtaemoglobin ReĞUCta5e)‏ بان کەمa.‏ 
هه‌ندی جار مرؤشى پێگەیشتوو به‌هزی بڕی زۆرى 
نایتره‌یته‌وه دووچاری ئەم نەخۆشىيە دەبێْىت, سا يىدى 
سەرچاوەکەی به‌هزی ڕووداوەوە بووبی با یه‌هزی دمرمانه‌وه 
بووبی ززریه‌ی شەم حاله‌تانه‌یش ىەو که‌سانه‌دایه که 
ترشهلزکی ریخوله‌یان که‌مه. گەر پهیتی نایترهیت بهرز بوو 
مرۆة به‌توندی بهم مادده‌یه ژاراوی بوو, نه‌وا رمنگی پێست 
شین هەڵدەگەڕئ, چونکه بری ئۆكسجين له له‌شدا كەم دهکات. 
لەم بارەدا معرجه به زوویی نەخۆش بگهیه‌نریته لای پزیشکی 
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3 پسپق 4 به‌یتی ¬ میتهیمزگل زین له خوێنى مرزشدا له (1۲) 
که‌مترهو, له مندالی ساوایشدا له (73) كەمترە. 


بوچی نهم نه خزشییه زیاتر دووچاری مقدالی ساوا دەبێت؟ 

مندالی ساوا (به‌تایبه‌تی خوار شەش مانگی) بړێکی کهم 
له ترش‌لوکی ڕیخۆڵه (۸۱۵ 6254716) ده کزنه‌ندامی 
هه‌رسی دا ده‌رده‌درشت و, به‌مجوره پده‌ی ترشیتی (085)ی 
جزگه‌ی ههرسی مندالی ساوا له چاو گه‌ورهد! به‌رزتره (واتا 
ترشیتی که‌متره). هه‌روه‌ها گەر مرزلی پێگەیشتوو توانای 
دەردانى ترش‌زکی ڕیخۆڵەی كەم بوو, بەمجۈرە پله‌ی 
ترشیتی بەرزدەبێتەوە, لەھەر دوو باره‌که‌دا به‌کتریا به ززری 
که‌شه دهکهن و ده‌که‌رنه گۆڕینى نایتره‌یت بو نایترایت که 
توانای گورینی هیمزگلوبینی همیه بۆ میسیزگلویین كە 
توانای که‌یاندن و گواستنه‌وه‌ی نزکسجینی نییه بق خانه‌و 
شانه‌کانی له‌ش. هه‌روه‌ها مندالی ساوای تازه له‌دایکبوو 
هێشتا بڕێك هیموگل وبینی کزرپه‌د‌ی تیدا ماره که زؤر 
به‌ناسانی بۆ مێتهيمۆگڵۆبين دەگۆڕێت, شایانی باسه مندالی 
ساوا چاو بچوکی قه‌باره‌ی له‌شی‌دا به به‌راوردی که‌سیکی 
گەررە پێويستی به بریکی زیاتر له ناو ههیه. 

سهره‌تا له خوێندا نایتره‌یت ده‌که‌ویته ئۆكساندنى ئايۆنى 
ئاسئۆز (۴۵) که له پیُکهاته‌ی هیمزگلسوبینی خڕۆكە 
مسووره‌کاندا هيه و بسق مێتهيمۆگتۆبین ده‌گسوری و به 
به‌رده‌وامی له خویندا دروست دەبێت, بەڵام به‌هزی نه‌نزیمی 
ئەنزیمەوە لێدەكرێتەوە و سەر له‌نوئ هيمۆگڵۆبین پێکدێتەوە, 
که‌متر له (1/)ی خوزنی که‌سیکی لەشساخ مێتهيمۆگڵۆبن 
ههیه, منىدالى ساوا لەم ئەنزيمە لێکەرەوە ) 186006100 
6 به‌یان كەمەو, همروه‌ها ئەر که‌سانه‌یش که لهم 
نه‌نزیمه‌یان که‌صه‌و توانای گرین وهی مێتهيمۆگڵۆبینیان 
که‌مه. گەر بری میتهیموگلویین ړوو له زياد بوو ثرا مرو 
دووچاری جۆرێك له كەمخوێنى دەبێت که پیّی دەگوترئ 
میِتهیموگلزبینیمیا (۱60020۳009۱000۵01012) که مه‌ندی 
جاریش به شینبوونه‌وه‌ی مندانی ساوا (132 8106) تاو 
دەبرى. 
تیشانه کانی که مخرینی مێتهيمۇگلۆبينيميا: 

پێدەچێت مندالی ساوای تووشبور به‌مجوره‌ی که‌مخوینی 
لەشساخ بیِته به‌رچاو, بهم دەست و قاچ و ده‌می به شیوه‌ی 
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پەڵەپەڵە شین دهبیته‌وه, ههروه‌ها هه‌ناسه‌سوارهو, هه‌ندیٌ جار 
سکی دەچێت و هێڵنج دمدات, له هه‌ندی باریشدا مندال 
رهنگی نهرخه‌واني زهردهه‌لگه‌پاو 
که كمك ناڕەحەتە, نهوونه‌ی 
ثال, به به‌رزبوونه‌وه‌بی ناستی مێتهيمۆگڵؤبين مندال هه‌ست به 
خه‌والوویی و ته‌مبه‌لی دهکات و, ليك به دهسیدا دیْته‌خوار, 
هه‌روه‌ها هه‌ستکردنی به دموروبهر كەم دەبێتەوە, له استی 
زور به‌رزیشدا ماسولکه‌کانی گرژ ده‌بن و مندال پووبه‌پووی 
مرگ دهبیّته‌وه, نەبەر شهوه م‌رجه به زوویی مندال 
بگەیەنرێته لای پزیشکی پسپزپو بخریته بەر چاودیری و 


چاره‌سه‌رهوه. 


چارسهر 1 

گەر به زوویی ده‌ستنیشانی حاله‌ته‌که کرار نه‌گه‌پشتبووه 
ئەر راده‌یسه‌ی هه‌ره‌شه له ژیانی متصدال بکات, تاقه 
چاره‌سه‌ریکی خیراو به په‌له گورینی اوی خواردنەوەیە که 
پەيتى نایترهمیت تێیدا له (£5 ملگرامالی) کهستر بیست, 
به‌مجوره له ماوەی (۲-۷) ڕۆژدا کرداری کورینی هیمزکزبین 
بو مێتهيمۆگڵۆبين كەم ده‌بیته‌وه, گه‌ر مندالی ساوا به توندی 
دووچاری نهم نه‌خوشییه بوو, نهوا له یی خوێتهێنەرەوە 
۷6۱۵۱۱۵۵۵۱۲ ۰ 00۳۵)هوه دەرمانى مسیلینی شین 
Blue)‏ 8¥60(¥6160) ی پى دەدرێت. 


خوپاراستن؛ 

نازانسی ژینکه‌پارززی نه‌مریکی (2۳۸) فاستی به‌رزی 
پیسبوونی (MCL)‏ رد۱ (Contaminant Level‏ 
ی اوی خواردنه‌وه‌ی ده‌ستنیشان کردووه, به جؤرئ که بری 
نایترهیت ,۱0 له (0 5 مللگرامالیتر) و بړی نایترایت ,©8 
له (۱۰ مللگرام/ لیتر) ڕەت نه‌بی. ەو ئاستەدا سەلامەتە و 
مه‌ترسی بۆ لەشساخى مرول نابێت, (۳۸:])ی لهو بروایه‌دایه 
که خواردنهوه‌ی ئاوێك بق ماوهمیه‌کی ززر که په‌یتی نایتره‌یت 
و نایترایست لهو ناسسته‌دا بێت بو خواردن موه گونجاوهو 
مه‌ترسی لی ناکریت. 

خوپاراستن له نەخۆشىيە به‌تایبه‌تی بۆ مندالی ساوای 
خوار شەش مانگی و ه‌روه‌ها بق ژنانی دووگیانیش بایه‌خی 
تایب‌تی خۆی هه‌یسه. ههروه‌ها بق ژنانی دووگیان و 


۹ 


منداله‌به‌ری ساوای شیره خورو ئەو که‌سانه‌یش مه‌ترسی 
زیاتریان ل دەکرێت هه‌مان بایه‌خی ههیهو مەرجە له ئاوێك 
بخزن‌وه په‌یتی نایتره‌یت تیّید! له ناستی دیاریکراو ڕەت 


چزن بری نایتزمیت له ناوی خواردنه وما كەم دەكرێتەوە : 

دکری به کسرداری به‌رچه نوزسوزی ( 6۷6756 
98 یا نایزنگزرکی ۳5۶۵۲96 08 يا به 
دڵۆپانسدن (018818400) پەيتى نایتره‌یست له نساوی 
خواردنه‌وهدا که بکریتهوه. لای خومان له‌به‌ر ەوەی نه‌و 
ته‌کنیکانه لەبەر دهستدا نین, تاقه ڕێگايەك بۆ که مکردنه‌وه‌ی 
نایترویت ئەوەيسە گەر له سەرچاوەيەكدا بره‌که‌ی به‌رزبور 
تیکهل به ناوی سهرچاوهیه‌کی دیکه ده‌کرشت که بپه‌که‌ی 
که‌ستر بێت واته پوون بکریته‌وه. 


سه‌رچاودکان 
ı-Guidetine for Drinking-Water Quality, WHO,‏ 
103-6 
Baby Biues, A Spectrophotometric‏ 1-186 
له ) Analysis of Nitrate Levels in 10081 tap water‏ 
«(فینته رنیتهوه 
in Drinking Water, Information for‏ ۲۸۱۱۴۵۸6 
.)4 ثینته رنیته وه) 078/8615 private water wells‏ 
+NebGuide, Orinking Water: Nitrate &‏ 
له ) Methemoglobinaemia (Blue Baby Syndrome)‏ 
(ئینتەرنێتەوە 
«-Interpreting Drinking Water Quality, What‏ 
do the number mean, Thodore 8. Shelton Ph.‏ 
.(له ئینتەرنێقەوە) .0 
6-دلیل تشفیل برنامج جبيمس/ للمياه الفصل الثالث, د. ار 
هلمر, م. بال بلانك, د. ارسی بلانس, معهد بهوة الیساه الوطني/ 
مركز کندا للمیاه الداخلية. ص/ ۰۲۹-۲۰ 
۷-منهاج السيطرة على نومية میاه الشرب و تلوث البيئة, 
التقرپر الستوي لعامی ,)٠١١١-۹۹۹۹4(‏ 
اعداد: دانرة صحة محافظة السليمانية/ شعبة حماية البيئة. 
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گهردوونی 
صوشیار 


به‌تیروانینیکی خیّرا له بوون بزمان دەردەکەوێت که 
بوون پولیْنکراوه بۆ دوو به‌ش, به‌شیکیان زیندوره وخاره‌نی 
هه‌ست و پیزانینه .به‌شیکی دیکه‌یان نازیندوو و روشك و 
بێ همست و بی پیزانینه» بهلام زانستی نوی شوه‌ی 
دهرخستووه بۆ ئەو نازیندووانه‌ش جۆرێك له ھەست و 
پێزانین ه‌یه ھەرچەندە نهر ههستکردنه له ژێر ھەر ناویکی 
وەك (خوریکخستنهوه‌ی ماددە)دا بێت! ھەروەك چون له 
دونیای ژیانی واقیعی خوماندا دژەكان هه‌ميشه له ئارادان و 
له باری کیْشکردن و دوورکه‌وتنه‌و‌دان ومك نه‌رمی و پهقی و 
ساردی و گەرمى و خۆشى و ناخزشی و هه‌لچوون و هێواش 
بوونه‌وه و زری دیکه؛ هه‌روه‌ها ماددهش که سەر به جیهانی 
نازیندووه له مه‌موو بارێکدا ملکه‌چی ياسا ماددیه‌کان ناکات 
و هه‌نديك جار شهو ماددانه به‌پیی هملبزاردنی تایبهت 
کارده‌که‌ن که ناکرت بهو ياسا ماددیانه راڅه بکرین؛ واه 
مه‌رج نيه که له هه‌موو باریکدا سروشتی ماددی مل که‌چی 
هویه‌تی ڕەق و تەق بێت› هه‌روه‌ها مرج نيه که هه‌موو کاتێك 


۷۰ 


سروشتی مرزیی گوزارش بێت له ویستی مرزیی شازاد و 
په‌یوه‌ندیه‌کی نادیار له نیوان ههردووکیاندا ههیه. 

له مساره‌تای سپیه‌کی يەكەمى سهده‌ی بیسسته‌مدا 
كۆمەڵێك تیزری و دیارده دززرانه‌وه لعوانه: تیری پیزه‌یی: 
میکانیکی کوانتهم و تیزری پیوانه‌یی ه‌ردیله و دزینه‌وهی 
دیارده‌ک‌انی پشپوی ڕێكخراو(گاوس) و دوزینهره‌ی 
میکانیزمه‌ی کارکردنی خانه‌ی زیندوو و کودی جینه‌کان و 
میکانیزمه‌ی کارلیکی کیمیایی و فرمانی مادده نورگانیه‌کان 
و پەرەسەندنى توژینهوه‌کانی ده‌ماخ و د‌ماره‌کان و زۆرى 
دیکه وایان کرد که تیم 
ههلبکهپیتهوه۱. له ئەنجامى شهو گۆڕانكاريسە زۆرانسە دا 
تنپوانیتیکی نوئ بۆ مادده پەيدا بوو که پشت به سروشتی 
خویی مادده دهبه‌ستیت له شیوه جیاجیاک‌انی صادده و 
شیّوازه جیاوازه‌کانی پهیوه‌ندی نێوان پارچه‌کانی گهردوون: 
ھەر بویه تیۆرى میک‌انیکی نه‌یتوانیوه ززر له دیسارده 
جیاوازه‌کانی گه‌ردوون پافه بکات و تیزریه‌کی فیزیایی ته‌واو 
و گشتگیر دروست ته‌بووه. هه‌روه‌ها توژینه‌وه‌کانی ده‌ماخ و 


انين بز مادده به پله‌ی(۱۸۰)نصره 


زانستی سهرههم ۲4 


ده‌ماره‌کان نه‌یانتوانیوه پافه‌ی دیارده‌ی هشیاری له ژیری 
مرۆقدا بكات!. 


له ساڵى(1974)دا(تۆماس ناگل) وتاریکی به ناوى(وەك 
چی دەبێت ئەگەر شه‌مشه‌مه کویّره بیت؟) که تیایدا شه‌وه 
پوون ده‌کاته‌وه که شه‌مشه‌مه کوره له جیاتی بینین به چاو 
شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان بەكاردێنێت› بزیه پرسیار له 
هۆشيارى نهو گيانداره ده‌کات و ئاخۆ نه‌و هه‌ستکردنه‌ی ئەو 
وەك بیسنین وایسه یسان شستیکی دیکه‌یسه؟ فهیله‌سوفی 
زانسته کانیش(ده‌یشید تشالمرز)له (ژیری هۆشياريدا1995) دا 
وا ده‌بینشت که ئهو گرفته قورسانه‌ی دیْنه بەردەممان له 
رافه‌ی چزنیه‌تی کارکردنی ده‌ماخدا په‌بوه‌ستن به چونیه‌تی 
گورانی درك پیکراوه‌کان بق هه‌ستی هو‌شیارانه و وا دەبینێت 
که نه‌مه‌ی دوایی ناشێت بق پافه‌کردن و له‌وه‌شدا لەگەڵ 
ززربه‌ی فه‌یله‌سوفه هاوچهرخه‌کانی وهك(فرانك جاکسون: 
جان ستراوسن و تۆماس ناگل) یەکدەگرێتەوە› که هه‌رگیز 
ناتوانرێت هزشیاری له هیچ تیوریه‌کی فیزیاییسهوه وه 
بەربھێنرێت› و ده‌شبیّت به بێگومان دیارده‌ی هوّشیاری به 
دیارده‌یه‌کی بنهپه‌تی بوون دابنرێت› و بهو پنیه‌ش دەكرێت 
بق هه‌موو بوونه‌کان ھۆشياريەك به پل‌یه‌کی دیاریكراو 
هه‌بیت»(جورج ڕۆزەنېرگ)یش ویستی نه‌وه به‌جی 
‹شوێنێك بو هزشیاری۲۰۰۶) له‌تیزریه‌که‌ی که نساوی 
نا(سروشتى لیبرال). ژمارەیيەك له زاناکان پشتگیری نه‌و 
اراسته‌یه دەكەن› زانای پووسی و ودرگری خهلاتی نوبلی 
کیمیای سالی(۱۹۷۷) به پووتی باس لهو لاوازیه ده‌کات که 


هاوری‌ی میکانیکه له راشه‌کردنی مادده‌دا که خوی له 
رافه‌کردنی ده‌رکه‌وتنی ریکضراوه ئاڵۆزەکانى سروشتدا 


دەبینێتەوە› جگه له‌وه‌ش نه‌و جیاوازیه‌ی له نیوان تیزری 
میکانیکی جول»و تیوری تێرمۆداینامیکدا ههیه: كاتێك 
زانا(فرانك تیبله)له دانراوی(المبد! الکونی الاناسى)دا(1994) 
بۆچوونێك ڕادەگەیەنێت که دەڵێت ھەر همه‌موو گه‌ردوون 
سیسته‌میکه بۆ یش پیکردنی زانیاریه‌کان؛ که ماددەش 
بریتیه له‌پیکنهره په‌قه‌کانی ثه‌و سیسته‌مه واته(هارد وه‌یر)؛ 
ياسا سروشتیه‌کانیش پیْکنهره نه‌رمه‌کانی نه‌و سیسته‌مهن 
واتە(سۆفت وەیر)ن› ه‌و واده‌بیننت که خوریکخستنی ھەر 
سیسته‌مێك بریتیه له دانهوه‌ی بړی نه‌و زانیاریه كۆديانەن که 
له ناو شه‌و سیسته‌مه‌دان؛ ژبانیش به‌پی‌ی بوچوونی ئەو 
بریتیه له ناستیکی دیاریکراو له زانیاری کوداوی به جۆرێك 
که پاریزی لێدەکرێت له میانه‌ی ه‌لبزاردنی سروشتیه‌وه. 
بهو مانایه جیاوازیه‌کی بنه‌په‌تی له نیوان ناسته يەك له دوای 
یه‌که‌کانی بوونه‌وه‌ره‌کاندا نيه ته‌نها ناستی ڕێكخستن نه‌بیت؛ 
یسان اسستی به کسودکردنی زانیاریسه‌کان. زانسا(ده‌یفیسد 
بوهیم)یسش(۱۹۹۰)جه‌خت لەسەر ناتەبايى نیوان تیوری 
پیسژه‌یی و میکسانیکی کوانتسهم ده‌کاتسه‌وه و پنشسنیاری 
بوونی(بواریکی شاراوه) لەسەر ناستی میکانیکی کوانتهم 
ده‌کات که نه‌و تیقریانه‌ی په‌یوه‌ندی نێوان ژیری‌و مادده‌ی 
لەسەر به‌ند دەبىن. به‌شیوه‌یه‌کی دیکه(توم ستوینر) له 
دانراوی(می-ژووی سروشتی زیره‌کی؛ 993 1) گوزارش له 
هه‌مان بیرزکه ده‌کات نه‌و زیره‌کی به سیفه‌تیکی بنه‌په‌تی 
هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کان دادەنێت به پله‌ی جیاجیا که له مادده‌ی ؛ 


بێ گیانه‌وه ده‌ست پیده‌کات تا کومه‌لگای مرزیسی؛ 
بزچوونه‌کانیش که گوزارش لهو چه‌مکانه دەكەن› جیاجیان و 
هه‌مه‌چورهن. 

شهوه‌ی بير له دیسارده سروشتیه‌کان به استه 
ت که سیفهته‌کانی مزشیاری 


جیاوازه کانیه‌وه بکاته‌وه» ده 
و توانایی هه‌لبزاردن و خوکرده‌ی به م‌به‌ست ھەن و دیارن 
لەسەر ھەموو ناسته‌کانی بوونه‌ودره‌کان به گیاندار و بسن 
گیانیانه‌وه! لەسەر استی گه‌ردیله وخوار گه‌ردیله‌کانوه 
تاقیکردنهوه‌کان سه‌لماندیان که فو‌تونه‌کانی پووناکی و 
پیکنهره گه‌ردیله‌ییه‌کان توانایی گورانی ڕەفتاریان ههیه له 
پووی شەپ ۆل و ته‌نولکه‌ییه‌وه به‌پی‌ی بارودزخی ده‌وروبه‌ری 
تاقیکردنه‌وه که! هه‌روه‌ها ئەوەش سه‌لمیندراوه که جۆرێك له 
په‌یوه‌نسدی و هاوگونجانسدن هه‌یسه له نیسوان تەنۆلكە 
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جیاجیاکاندا که ده‌که‌ونه ئەمپەڕو ئەوپەڕى گه‌ردوونهوه و بەو 
دیارده‌یه‌ش دەوترێت(5..9.8). 

بهم به گویره‌ی اوته‌کان له‌سهر ناستی گه‌ردیله: 
ناکرت راثه‌ی په‌یوه‌ندی گه‌ردیله‌کانی ناونته‌یه‌کی دیاریکراو 
به ناوزته‌یه‌کی دیکه‌وه بكرێت به‌موی یاسا سروشتیه‌کان‌وه؛ 
به‌لکو نهوه دەگەڕێتەوە بۆ(حەز)ی سروشتی گه‌ردیله‌کان بق 
#ندیکردن» دكتۆر(ئەحمەد زویلسی) وه‌رگری خه‌لاتی 
بلی کیمیای سای(۱۹۹۹)قسهیه‌کی جوانی لهو باره‌وه 
هەیە› ئەو دەڵێت که بەيەك گه‌یشتنی گه‌ردیله و گه‌رده‌کان له 
میانه‌ی ته‌کنیکی(فمتچرکه) و بەجۆرێك له گورانی پیا 
وتندارالغزل) دا دەڕوات!. 

توانایی هه‌لبزاردن و پیکاندنی مه‌به‌ست به شیوه‌یه‌کی 
ناشکراو ڕوون له ئاوێته نزرگانیه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت که شه‌و 


ئاوێتانه به‌ردی بناغه‌ی ده‌رکه‌وتنی ژیانن؛ لەگەل نه‌وه‌شدا که 
زنجیره جینیه‌کانی به(0..۱۷۰۸)ده‌ناسریِن ڕۆڵى گرنگیان ههیه 
له تۆمار و گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته بق ماوه‌ییه‌کاندا له میانه‌ی 
میکانیزمهیه‌کی زۆر ئاڵۆزدا› شه‌وه‌ی بير له پزنی نالوزی 
پرزتینه‌کان و چونیه‌تی به جێهێنانی فرمانه‌کان بکاته‌وه 
یه‌کسهر تێدەگات که توانایی خویی و هوشیاری خویی او 
ئاوێتانه تا چ راده‌یه‌ك؟ لەسەر ناستی خانه زیندووه‌کانیش 


نهوا به جنهینانی فرمانه‌کانیان نه ھەر به‌لگه‌ی توانایی و 
مزشیاری خزیی نه‌و خانانان؛بهلکو بەڵگەشن لەسەر توانایی 
هو خانانه بۆ زانینی ئه‌و کاروفرمانه‌ی که پێیان دەسپێررێت 
و ئینجا په‌فتارکردن لەسەر شه‌و بنچینەیە. ئو گریمانه 
کلاسیکیه‌ی که دەڵێت جیاوازی بنه‌ه‌تی هه له نيوان 
مادده‌ی زیندوو و نازیندوو؛ گریمان‌یسه‌کی شاراوه له 
خۆدەگرێت که نه‌ویش نه‌وه‌یسه سنورێك ههیسه له‌نیوان 
استه‌کاندا؛ به‌مانایه‌کی دی جیاوازی دابړ کار ههیه له‌نیوان 
مادده‌ی زیندوو نازیندوو به جۆرێك سادده زیندووه‌کان 
هەندێك سیفاتی وایان ههیه جیایان ده‌کاته‌وه له نازیندوو: 
بهلام به پنشکه‌وتنی زانست دهرکه‌وت که استیکی نیوه‌ندی 
له نيوان زیندوو نازیندوودا هه‌یه که سیفه‌تی زیندوویی 
تێدایه و نه‌وانی دیکه‌ی تێدانیه و به پینچهوانه‌شهره: بز 
نمونه فایرزس زیندوونیه؛ بهام ده‌توانیت ده‌ست به‌سار 
خانه‌و فرمانه‌کانیشیدا بگرێت و به کاریان بێنێت بۆ زیاتر 


هریش کردنه سەر خانه‌ی دیکه» قايرۆس بوونه‌وه‌ری 


۷ 


ناوه‌ندین له نیّوان جیهانی زیندوو و نازیندوو؛ هه‌روه‌ها 
جیاوازی نیوان ناستی پووه‌کی و گیانداریش,دابپکار نیه؛ 
جوری ناوه‌ند له نێوان به‌کتریا و ڕووەك و گیاندار دا هه‌یه» 
كۆمەڵێك ڕووەك هه‌یه که جۆرێك له هیمزگلوبینی ههیه له 
هەندێك ناوچه‌ی په‌گه‌کانیدا؛ واته جیاوازی بنه‌په‌تی له‌نیوان 
استه جیاوازه‌کانی بوون وەك شه‌وه‌ی نه‌وه له جیهانی 
زیندووه و ئەوەش له جیهانی نا زیندووه مه‌گه‌ر جیاوازیه که 
لەسەر استی ریکخستن و الزیدا بێت› ثه‌گینا هه‌موویان 
به‌شدارن له هۆشيارى و خوریکخستندا. 

ئهو ریُکنه‌که‌وتنه‌ی له ړافهی بوونی ماددیدا ه‌یه که له 
نێوان چه‌مکی ماددی نا زیندوو و چه‌مکی مادده‌ی خاوهن 


دا ههیه وه نەبێت ریکنه‌که‌وتنیکی هه‌روا زاراوه‌یی بێت به‌لکو 
شه‌وه کاریگه‌ری لەسەر مامه‌له‌مان لەگەڵ سروشتدا ھەيە› 
نومیّدی زاناکان ئەوەیە بگه‌نه دواه‌مین یاساکانی سروشت! 


و ته‌ماعی نه‌وه‌یان هه‌یه که لەم سه‌ده‌ی(۲۱)هه‌مه‌دا بگه‌نه 
تیزریه‌د هه‌ردوو تیۆرى پیژه‌یی کوانتا بگرێتە‌خۆ› ناوی ل 
بنیِن(تیزری هه‌موو شته‌کان) که بتوانێت رافه‌ی هه‌موو دیارده 
سروشتیه‌کان بكات› (واینبرگ)یش له دانراوه‌که‌یدا(خه‌وی 
دواهه‌مین تیوری ۱۹۹۲)دا ئاماژه به‌وه ده‌دات که گرفت له‌گه‌ل 
ھۆشىياريدا هه هه‌رچه‌نده تیۆرى فیزیایی نیستا ززر 
به‌میزن بهلام لهوه ناچێت جیگای هوّشیاری تیدا ببێتەوە!. 
ھەر به‌د‌رکه‌وتنی چه‌مکه‌کانی گشتگیری و ھۆشىيارى 
خورنکخستنی ھاددە› زاناکان که‌وتنه بەردەم دوو ریانیك؛ 
يان به‌رده‌وام بون له گه‌پان به دوای یاسا سروشتی‌یه‌کاندا 
به‌پی‌ی چه‌مکه‌کانی نیستا که بریتین له میکانیکی و هویه‌تی 
و نه‌گه‌ریتی که هه‌موویان کورت ده‌کرینه‌وه له بته‌ی دوو 


زانهتي سەزھەم ۲ 


تیوری کوانتا و پیژه‌یی و يان دەبێت تێكەڵیەك بکهن له 
نيوان ياسا میکانیکیه‌کان(هویه‌تی دهره‌کسی)و یاساکانی 
خورنکخس تن (ھۆيەتى ناوەكی):(دایقیدتشائمرزەش 
ناوی(یاسا سایکوفیزیاییه‌کان) لهو تیکه‌لکردن» دمنیست: 
جوری يەكەمى یاساکان هزیه‌تی دمره‌کی فیزیاین و جۆرى 
دووه‌میش بی هویی ناره‌کی سايكۆلۆجين. که لهتیُکه‌لکردنی 
ههردووکیاندا یاساکانی(هویه‌تی- بی هوّیی) پەيدا دەبن. 

پاسامادیو ناماديەكان(ھۆيەتى و بسی هوییه‌کان)ر 
هه‌موو ناسته‌کانیانه‌وه له بووند! ھەن› بهم تا ئێستا شیوگی 
تیوریه‌کی وا له‌ثارادانیه که گوزارش له همه‌موو ئەو ثاستانه 
بکات (ئیگۆ هانزل )له دانراوی(چه‌مکی یاسا زانستیه‌کاندا 
۹٩وا‏ دەبینێت که نهر تیزریه‌ی چاوهروانکراوه دەبێت 
توانسایی نسه‌وه‌ی فسبیّت کسسه پەيوەنىدى نلوان 
سسیفه‌ته(کونتاییسه‌کان و سسیفه‌ته چون ان)ی 
بوونه‌وه‌ره‌کان ڕێکبخات و بشتوانیت جیاوازی بکات له نیوان 
هز دیارده‌کان و توانا شاراوه‌کانی ھەر بوونيك و په‌یوه‌ندی 
نیوا ان دەربخات|. 

له‌نه‌نجامی نه‌و ململانی‌ی دونیای ماددی و ناماددیدا؛ 
زنا و فه‌یله‌سوفه‌کان بوون و به‌دوو گروپه‌وه: گروپیکیان 
بپوایان وایه که له داهاتوود! ده‌کریت هه‌موو دیارده‌کانی 
بسوون رافه بکسرین له ڕێگای تسه‌نها ياسا فیزیاییسه‌وه 
هویه‌تیه‌کان‌وه که بهو گروپه دەوترێت گروپی(مه‌زهه‌ب 
فیزیایی) و گررپی دوه‌میش(گروپی نه‌نتی فیزیایی) وای بۆ 
دەچىن که ده‌کریت به‌گه‌ینه یاسای نوی‌ی ریشه‌یی وا که 
بتوانێت مه‌موو دیارده سروشتیه‌کان به ته‌واوی ليك بداته‌ره 
و بییزکه‌ی((گه‌ردوونی گشتگیری هزشیار)پیشنیاز دەكەن› 
ەوەش ناماژهیه بۆ گۆڕانێكى پله به‌ندی بهم هه‌ستپیکرار 
بەرەو دژی چه‌مکی زانستی میکانیکی کلاسیکی, له جیاتی 
نهوه‌ی ههول بدریت که عه‌قل يان ژیری بچوێنرێت به مادده 
وەك نه‌وه‌ی له سهده‌ی ئۆزدەھەمدا دەكىرا› پیزچه‌وانه‌که‌ی 
پووده‌دات که نه‌وه‌ش پاقه‌کردنی مادده‌یه لەسەر بنچینه‌ی 
نمونه‌ی خویی بی هزیی واته چواندنی مادده‌ی نازیندوو به 
ژیری. له راستیدا ئەگەر کار به‌وجوره بێت نموا له کزنایید! 
بکه‌ینه چواندنی ژیری مرزیی به مادده‌ی روشك و بی دمنگ 
و چواندنی مادده‌ی ووشك و بری به ژیری مرژیی و بق 
ھەربەكەشىيان یاسای تايبەت به خۆیان دابڕێێرێت!!! 
یاساکانیش به‌وجوره دەبن که تێكهەڵکێشى دروست بکات 
له‌نیوان مادده و ژیریدا و سنور و ناسته‌نگه‌کانی نیوانیان تا 
نهو پەڕ كەم بکاته‌وه!!.له‌سه‌پرو سه‌مهره‌کانی مادده:- ئەرە 
دهرکه‌وت که ئەو گرانکاریه سروشتیه ززر نالزانه‌ی وو 
دەدەن ھەڕەمەكى و ه‌روایی نيه به‌لکو به‌پی‌ی سیستهمیُکه 


۷۴ 


که به گىاوس دهناسریّت واتە(پشێوی ریکضراو): له 
حه‌فتاکانی سهده‌ی رابوردوودا شیوهیه‌کی نوی‌ی نه‌ندازه 
دهرکه‌وت که تایبه‌تکرا بق وه‌سفکردنی نهر شێوه نوییانه‌ی 
گورانکاریسه ئاڵۆزانەی كىسە به بونیسادی(ه‌سه 
بارستايى)دەناسرێن› که شە‌وانیش بریتین له نمونه‌ی 
دووباره‌بوهوه‌ی که به‌وه که جیاده‌کرینه‌وه‌(له خؤوه لیکچونن) 
جۆرێك بز ھەر که‌وره‌کردنید يان پچوككردنێك ھەر مه‌مان 
شێوەیە› ھەر به‌شیکی پچووك لهو بونيادە(هه‌موو)دەنوێنێت 
به ته‌وای» له نمونه‌ی هەمهە بارستاییه‌کان دره‌خته‌کان 
همه‌وره‌کان‌و چیاکانن. گه‌رده به‌للوریه‌کانیش که لهنه‌نجامی 
ریکخستنی گهرده‌کانه‌وه دروستده‌پن به‌جوریکی وا پیزده‌بن 
که‌بوشایی نپوانیان له‌وپه‌ری که‌میدا بێت› چونکه ئهو 
ریکخستده‌ی که کهعترین بزشایی له نيوان گهرده‌کانیدا 
به ززری نه‌و ڕێكخستنەیه که ووزه‌ی گشتی هه‌موو 
هێزەکانی نێوان گه‌رده‌کان لمر پەڕی که‌میدا دهبن؛ شیوه‌کانی 
پیزبوونی نهو گه‌ردانه و شیوه‌ی په‌یدابوونی به‌للوره‌کان له 
سروشتدا زۆرن بە‌ڵام زاناک‌ان دهرباره‌ی نهر هوکارانه‌ی 
ؤنارۆڵى نه‌و پیزبوونانه دەكەن زور كەم دمزانن؛ بو نمونه 
پیزبونی گه‌رده‌کان له به‌للوره‌ی سه‌هولدا ژمارهیه‌کی نا كۆتا 
له شیوه‌ی نه‌ندازه‌یی ززر جوان پێکدەهێنن. 
قايرۆس و به‌کتریار زینده‌وهره سهره‌تاییه‌کان شیوازی 
وا زیره‌کانه و سەرسوڕهێنەرانەیان همیسه که دهوتوانن 
زیندهوه‌رانی دی ڕام بهیتن تا له پیناو مه‌بهسته‌کانی خویاندا 
به‌کاریان بینن و خزمه‌تی خویان و خول ژیانیان پن بکهن! 
هه‌ندێك لهو مشه‌خورانه ده‌توانن وا له‌خانه خویّیه‌کانیان 
بکسهن کسه به‌شپوهیه‌کی وا بجولین و ڕەفتار یکمن که 
ناسروشتیه‌و ئەرەش له ڕێگای بیْزارکردنیانه‌وه و خزشیان 
سود لهو په‌فتاره ناسروشتیه‌ی نه‌وان وهرده‌گرن. له کوتاییدا 
پیویسته اماژه بو نه‌وه بک‌ین که مسروژ سودی لو 
خۆڕێکخستنه‌ی مادده ومرگرتووه بۆ دروستکردنی نامیری وا 
که له کاره‌کانیاندا لاسایی ئەو جوره ماددانه ئەكەنەوە 
لەخۆڕێكخستنیاندا. بۆ نمونه امیّره‌کانی بايزگ‌ردی جیں 
ئامێرى نانوگه‌ردی و مله زیره‌که‌کان و ززری دیکه» بیگومان 
دروستکردنی نمو نامیّرانه شۆڕشێكی گه‌رره به‌رپا ده‌کهن له 
ریگاکانی دروستکردن که‌چاکسازی له سیفهته‌کانی ماددهو 
چوستی ئو ئامێرانەدا شه‌نجام دەدەن› بەبێ شموه‌ی 
پاشماوه‌ی زه‌هرینی دروستکردن دروست › دەبێست 
نه‌مه‌ش بزانین که‌دروستکردنی شهو نامیرانه زۆر ثالوزو 
ووردن و پێویستیان به ته‌کنیکیکی زؤر ئاڵۆزو پنشکه‌وتووی 
دمویت. 


پهرچفه/ ياد 


زانهلی سهرصمم ۲ 


پرسیار و وه‌لام 
لەسەر سکس 


دکتور سه‌مه‌د 


پ/ نایسا بسوونی دوو ددرچسه لسه چسوکدا کاریگه‌ری بەسەر 
جونتبوونه وه هه‌یه؟ 
-په‌یسدابوونی دوو دەرچە ئه چوكدا ئه ئە‌نجامى 


نوشتاندنەوەیەك له پێستى دهرچه‌ی پیشموه‌ی چوکدا 
و له ئەنجامدا دەيكات به دور دەرچە و به زۆریش ئەمە له 
كۆتايى قزناغه‌کانی كۆرپەلەدا ڕوودەدات› به شێوەيەكى 
ئاسايى بوونی ئه‌و درو ده‌رچه‌یه هیچ کاریگه‌رییه‌کی به سەر 
هه‌ردوو کسرداری میزکسردن یا جووتبوونه‌وه نیسه. امس 
راسستیهکه‌یه.. بهم ئەگەر لای پزیشسکی نەشستەرگەر 
چاره‌سه‌رید هەبێت بۆ په‌نای بۆ ئابرێت؟ ئەمە خی له خۆی 
دا پرسیارهکه‌یه.. لەوەڵامدا دەڵێن: ئێستا نه‌شقه‌رسازی زۆر 
به ئاساتى چارەسەرى ئەم حالته‌ی لا همیه و ئەگەر که‌سه‌که 
وبستی نه‌وا له ڕێگای نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه نه‌و لۆچى پێسته لا 
دەبرێت و باری ناسایی بۆ که‌سه‌که دهگه‌رینریتهوه که زر 
جار کاریگه‌ری له ثارامکردنه‌ره‌ی باری ده‌رونیشدا ده‌کات؛ 
چونکه هەندێك كەس حاله‌ته‌که‌یان پی ناخوشه و لایان بت 
گرییه‌کی دەروتى. 


پ؟/ ناسا هزرمزنه كان هیج کاریگه رییه‌کیان ئه چارەسەرى 
بچوکی نه‌ندامی زاوێی نێردا هایه؟ 

-ناتوانین هه‌ميشه و بۆ ئەم حاله‌تانه وامێكی گشتگیر 
بده‌ینهوه چونکه دهبیت له پێشدا بزانین ايا که‌سه‌که که‌می 
ھۆڕمۆنى ههیه يان نا؟ چونکه ئەگەر زانیمان بچوکی ثه‌ندامی 
ئێر(چووك) به‌هزی که‌می هورمونهوهیه نه‌وا بێگومان 
چاره‌سهری پیدانی هۆرمۆنى سود و کاریگه‌ری ته‌راوی 
دەبێت لەوبارەیەوە. بەڵام ئەگەر شیکارهکان دەریان خست 
کهوا که‌می هوّرمونی له ئارادا نيه و ئەگەر ھەر چارەسەرێكی 
ھۆرمۆنى لهو کاتانەدا بەکاربێت دهبێت بومستیتریت. کهراته 
ھۆرمسۆن همه‌موو كاتێىك لەوبارەیەوە بەكارنايسەت. چونکه 
لئەوانەیە بچوکی چووك کارێكی سروشتی بێْتَ له که‌سه‌که‌دا: 
و ئەگەر شهو بچوکیه بوبێته هی ئائارامى و دلهپاوکیی 
دەرونى ئەوا بێگومان پیویستی به چارەسەرى دی دەبێت› 
ئەپێش هە‌مويانەوە ارامکردن‌وه‌ی پارھ ده‌رونیه‌که وتێ 
گەیاندنى که‌سهکه بسه‌وه‌ی بچسوکی ئەندامەكە ميچ 
کاریکه‌رییه‌کی خراپی لەسەر جوتبوون و سیکس نيه و 


f 


زانستی سهرههم ۲6 


هی دڵەڕاوکێ که کار بکاته سەر توانای 
سیکسی. و ئەگەر ئەم لایه‌نه‌ش زور سودی نه‌بوو ثه‌وا گەلێك 
چاره‌سه‌ری دیکه ههیه ودك په‌نا بردنه بەر نه‌شتهرگه‌ری. 

پ/ئايا فتق هیچ کاریگه رییه‌کی له‌سهر(( ژسانی سیکسی )) 
ههیه؟ 

-بوونی فتق له ده‌رهوه‌ی گوندا دروست دەبێت واته له‌ناو 
توره‌که‌ی گوندا نەك گونه‌کان خۆیان› لەبەرئەوە هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی به‌سهر ژیانی سیّکسوه نيه و تەنانەت 
که‌سه‌که جکه له‌وه‌ی جوتبوونی تهواوه؛ ده‌شتوانیت مندالی 
ببێت و لەم باره‌یه‌وه هیچ کیشهیه‌کی 
نابێت› بهلام ئەگەر هه‌ستی به ھەر 
كێشەيەك کرد ئەوا دەتوانێت خۆى 
پیشانی پزیشکیکی پسپۆر بدات› ئەو 
کاته چاره‌سه‌ری ته‌واوی بۆ دیاری 
دهکات. 

پ4/ نه‌گهر لسەكاتى خه‌ته‌نه‌کردندا 
كور به ته‌واوی هه‌موو پیسته‌که‌ی سهرهوه‌ی 
نسه‌برا بسوو, به شیکی مسابوو. واتسه 
خەتەنەکە ناته‌واو بو ئايا نه‌مه کاریگه‌ری لەسەر جوتبوون و 
مندال خستنه‌وه هه‌یه ؟ 

-ئەگەر له مندالیدا ئو کورٍه خەتەنەكرا بوو و پارچهیه‌کی 

ته‌که‌ی مابوو؛ نه‌وا هه‌رکاتیك بیەوێت و له ھەر ته‌مه‌نیکدا 

بێت› ده‌توانیت له ڕێگای ب ززر که‌مه‌وه بزی ببڕێت و 
رزگاری بێت. بەڵام ئەگەر نەشيەوێت› نه‌وا به هیچ جۆرێك 
کاریگه‌ری له کاری سێکسی ناکات و هیچ زیانیکی لهو 


بارهیه‌وه نیه. 
په/ نایسا که‌وانه بوونی چووك هيچ کاریگه رییه‌کی له کاری 
سیکسی دا ههیه؟ 


-زوریسه‌ی جار که‌وانسه بسوونی چسووك بسه‌هوی 
نه‌خوشی(بیرون)هوه دەبێت که ئەوەش بریتیه ل‌په‌یدابوونی 
وه‌ره‌میکی ریشالی له به‌رگی یه‌کیّك له لوله‌که‌کانی ناو چوکدا 
و لەڕاستیشدا په‌یدابوونی نهم حاله‌ته پێش چل سالی زۆر 
دەگمەنە› بێ گومان ئەمەش چاره‌سه‌ری خوی ههیه. بهلام 
هه‌ندیك جار که‌وانه بوونی چوك له شه‌نجامی ره‌پنه‌بوونی 
ته‌واوی چوکه‌که‌وه دشت؛ له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا پنویسته 
که‌سه‌که خوی پیشانی پزیشکی پسپوری نه‌خوشیه‌کانی 
زاوی بدات بق لێنۆڕین و دیاریکردنی چاره‌سه‌ری پنویست. 


Va 


لەگەل ئەوەشدا دەڵێن› پێویسته هوه بزانرێت که ئەم که‌وانه 
بوونه هیچ په‌یوه‌ندییسه‌کی به‌کاری سیکسی و منداڵ 
خستنه‌وه وه نيه و پێویستیش ناکات که‌سه‌که خوی بخاته 
بەردەم و‌رگرتضی چاره‌سه‌ری هه‌مه چه‌شن بۆ شه‌وه‌ی 
حاله‌ته‌که زیاتر نەبێت و باریکی ده‌رونی ئاڵۆز بۆ 
که‌سه‌که و کار نه‌کاته سەر توانای سیُکسی. 

پ/ ایا هيچ رێگايهك ههیه بغ وازهینان له سیکس کردن 
لەگەل ئاژەلدا؟ 

-بەڕاستى سیکس کردن لەگەل ئاژەڵدا یه‌کیکه لەھەرە 
لادانه سیکسه ناشیرینه‌کان و که هه‌نديك 
مرو به تایبه‌تی له گوند و لادی و ناوچه 


دوره‌کاندا پەنای بق دەبەن له ثه‌نجامی 
به‌تال نه‌کردنه‌وه‌ی هروژمسی سیکسی 
به‌هزی ژن نه‌هیّنانهوه: که بێگومان 
له‌پاشدا و زور جار ده‌بیته هوی نازاردانی 
ده‌رونی و کینگل خواردن بەدەستيەوە 
پویسته نه‌و که‌سانه نه‌وه بزانن که نه‌وه 
| کارێکی شایسته نيه به مروژ و سهره‌پای 
شه‌وه‌ی له‌وانه‌یه کانگایه‌کی پر بێت له 
میکرزب و نه‌خزشی. سیفه‌تیکی ئاژەڵیشە› وا باشتره هو 
که‌سانه خویان به‌کاری سودمه‌ند و ناره‌زوی دیکه‌وه خه‌ريك 
بكەن› و ثه‌و کاره به کاریکی قێزەوەن بزان و هه‌رگیز بيری ل 
نه‌که‌نهوه. 

خسق خه‌ريك کردنسی مرۆة لهو شوێنانەدا ببه‌کاری 
سودبه‌خشی وهك خویندنه‌وه و شمشال و موسیقاو گزرانی 
خودانه باخ و باخچه و کیِلگه و گول و گولزار و گه‌لیکی 
دی.. مرۆۋ لهو جۆرە خه‌یاله پوچانه دور ده‌خاته‌وه. 

پ۷/ نایدا پەيوەنىدى سیکسی لەگەل که‌سی گهوره‌تردا هیج 
زیانێك دهگه‌یه‌نیت؟ 

-کاری سیکسی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به تەمەن یا جیاوازی 
تەمەنەوە نیسه. زوربهی جار لەئەنجامى شاره‌زوی 
خوشه‌ویستیه‌ك له‌نیُوان دوو مروفدا دروست دەبێت بێ 
گویدانه جیاوازی تەمەن و هیچ جیاوازییه‌کی دیکه‌وه؛ بوونی 
هروژاندنی سیّکسی و حهز و ناره‌زوو بق جوتبون له‌گه‌ڵ 
یه‌کدا بنچینه‌ی کاره سیُکسیهکه‌یه‌و یتر هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌زیان گە 


اندنه‌وه‌نیه. گرنگ ته‌نها ئەوەندەیە› که تا چه‌ند 


هارمزنی و لێك تێ گه‌یشتن و حهز لەنێوان ئەو دوو که‌سهدا 


ههیه. 


زانستی سه‌ردهم ۲۶ 


پ۸/ نايا دەستپەر نه‌کردن پێش ژن هینان کارده‌کاته سهرهیزی 
میکسی! 

-ئەمە خورافه‌یه که ده‌ماو دهم ماوهته‌وه که گوایه ئه‌وانه‌ی 
پذش ژن هێنا دەستپەڕناكەن توانای سیکسیان کهم دەبێت. 
چونکه دەستپەڕ کارێکی سروشتی سیُکسی نيه تا مروژ 
په‌نای بۆ بەرێت› ورنژه‌یه‌کی ززری لاوان هه‌یه که‌ههرگیز 
په‌نای بۆ نابەن يا په‌نایان بۆ نه‌بردوه‌و له ژن . 


انیشدا 
نه‌وپه‌ری توانای سیکسیان ههیه. 

دەستپەڕ ته‌نها رنگه‌یه‌کی خۆ به‌تال کردنه‌وه‌ی نا 
سروشتیه له‌پیش ژن هێنان و هاوسه‌ریتیدا که هه‌ندیّك له 
گه‌نج و لاوان په‌نای بق دەبەن و دەبێت شهو قناغه‌ش زوو 
ببەزێنن و بوه‌ستیّنن. و گه‌لیّك كارو ثاره‌زوی به‌سود ههیه که 
مرۆۋ لهو ته‌مه‌نانه‌دا خویان پێوه خه‌ريك بکات و نەھێڵێت 
تیشکی بهو لایانه‌دا بهروژیت. 

پە/دەستپەڕكردن بؤ زیاتر له 
پینح جار له‌رژژیکدا و زهردبسونی 
تۆوا و بوونی برین له‌سهر چووك 
چی دەگەیەنێت؟ 
_ -ده‌ستپه‌ڕكرەن بهم 
شێێەیە مانسای وایس» 
تیکچونیکی ده‌رونی ھەيىە› و 
سور هه( سسهرانیکی 
درێژخایەنیش له ميزه جۆگەو تسواو. بوریچسکه‌کان و 
پروستاتدا ههیه. لهوانه‌یه گۆڕانى ره‌نگی تۆواو بەرئەنجامى 
ئەم سور هه‌لکه‌رانه بێت› و له‌شه‌نجامی دەرپەڕانىدنى 
خروکه‌کانی خوینه‌وه په‌یسدا بوبێت› یا ڕەنگە به‌هوی 
په‌ییدابوونی کمه‌وه رویدا بێت. که له ميزه جۆگەدا پەيدا 
بوبیّست.. ئەمەش دانپیانسانیکی تسه‌واوه. بسه‌وه‌ی كە 
په‌یوه‌نییه‌کی سیکسی خراپه رویداوه و میکرزب هاتزته 
ژوره‌وه. چسونکه میکرژبه‌کانی سوزه‌نك و فەرەنگى به 
په‌یوه‌ندی سیکسی نهبیت نا گوێزرێنەوە.. نه‌وه هه‌رگیز 
راست نيه که گوایه له ڕێگای جل و به‌رگ یا گه‌رماو یا 
ته‌والیته‌وه دەگوێزرێتەوە. 

بسوونی بسرینیش له‌سسهر چسووك مانسای وایسه 
سفلس(فهره‌نگی)یا نه‌رمه ئەلسەر ههیه... هه‌ردوکیشیان به 
کاری سیکسی خراپ نه‌بیْت دروست نابن. 
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پ0/ نایسا شيج ڕێگایەك هه بۆ نوی مرۇۋ خوی له 
گمۇلى( دوالی اگون به دور بگریت. 

-ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی ده‌والی بسه‌هوی ناماده‌باشیه‌کی 
سروشتی که‌س‌کهوه دەبێت› لەبەرنەوە هیچ ڕێگەيەكى 
خزپاراستن لهو حاڵەتەدا نيه جگه له به‌کارهینانی توره‌که‌ی 
هه‌لگری گون به‌تایبه‌تی له‌کاتی به‌جیهلنانی نه‌رکزکی 
قورسدا.. به‌تایبه‌تی له تەمەن که‌مه‌کاندا و تا ئێستا هیچ 
پیگایه‌کی خزپاراستن و چاره‌سه‌ری دیکه‌ی نا نه‌شته‌رگه‌ی 
نيه جگه لەم توره‌کانه نهبیّت. 

ھەر لەبەرئەوەشە ثه‌وانه‌ی ئاسن بەرز دەکەنەوە يا 
زۆرانبازى ده‌که‌ن به کاری دەهێنن و ئێستا ته‌نها ڕێگای 
نه‌شته‌رگه‌ری هه‌یه که له ڕێگای دەرچەى حرقفیه‌وه دەکرێت 
و هیچ.زیانێك به گون نا گه‌یه‌نیت و هو ده‌والیه‌ش که به 
نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سه‌ربکریت 
هەرگیز ناگەڕێتەوە. 

پ11/ بۇ هەندێك جاری کاتی 
مرو لسه کساره لکیس کهدا 
سه‌رناکه‌ویت؟ 

-نهم سه‌رنه‌گه‌وتنه کاتیه 
گه‌لێك هزکاری هه‌یه له‌وانه: 
زؤر مانسدووبوون له کسارو 
پیشه‌دا و ززر شۆڕبوونەوە له 
کكێشه تایبه‌تیه که‌سیه‌کان یا خپزانیه‌کاندا.. هه‌روه‌ها شه‌و 
ناکوکیانه‌ی جار جار له‌نیوان ژن و میّردا دروست دەبن.. یا 
نه‌مانی خوشه‌ویستی له نی 
پیاو.. یا نا ثارامی ده‌رونی و هه‌ست به‌تاوان له نه‌نجامی 
بیرکردنهوه له کاریکی نه‌شیاو یا ترس له بونی که‌سانی دی 
یا ترس له‌هاتن به‌سه‌ردا هتد.. بەڵام هه‌موو ه‌مانه له پاش 
لاچوونی هوکاره‌کانیان مرۆۋ دەچێتەر. دزخی جارانی و 


انياندا.. يا نەخۆش بوونی ژن يا 


توانای ته‌واوی بو دەگەڕێتەوە. 
پ۱۲/ کاریگه‌ری به رکه وتنی بریرهی پشت چییه به‌سهر کساری 
سیکسی و وهچه خستنه‌وموه؟ 


-بهرکه‌وتنی بربره‌ی پشت له خواروی ناوچه‌ی سنگ و 
سه‌روی ناوچه‌ی سی به‌نده‌وه دەبێته هوّی کاریگه‌ری لەسەر 
درك مۆخ به‌شیوه‌یه‌کی کاتی يا درێژ خايەن .. لەم حاله‌تانه‌دا 
میزکردن.. پیسایی کردن.. کاری سیکسی کارتیکراو دمبن.. 
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بزیه پێويسته به‌شیوهیه‌کی کلینیکی حاله‌ته که دیاری 
بکرێت› و نه‌وه‌ش دەربخرێت بزانن که نایا پچڕاندن یا 
په‌ستان لەسەر دڕكەمۆخ هه‌یه يان نا؟ ...و ايا به‌شه يا 
سهراپا گیره لەسەر تیره‌ی دركەمۆخ› و ئايا خوین ف رزیشتن 
یا هه‌وکردن لهو ناوچەيەدا پەيدا بووه بەشێوەيەك ئەگەر 
لابرا› ده‌که‌ویته‌وه باری ئاسايى؟ بۆ نه‌مانه لێنۆڕینى اسایی 
تیشدك ده‌ری ده‌خات يا تیشکی ڕەنگاوڕەنگ. د‌رباره‌ی 
توانای وه‌چه خستنه‌وه‌ش پپویسته ئهوه بزانرێت که شه‌وه 
په‌یوه‌ندی به‌بوونی ژماره‌ی ته‌واوی تووه‌کانه‌وه هه‌یه که له 
گوندا دروست ده‌بن و تا چه‌ند نه‌و توانه‌ش زیندون؟ 

11-ئايا دمرهینانی هیلکه‌دان له كىچ دا 
بو نه‌مانی ناره‌زوی سیکسی باشه؟ 

-بوچسی کاربگاتسه ده‌رهین‌انی 
هیلکه‌دانه‌کان؟ چونکه هیّلکه‌دانه‌کان 
شوینی په‌یدابوون و گه‌شه‌ی هێلكەن که 
له پاشدا ده‌بنه مندال, هه‌روه‌ها شوینی 
ڕژاندنى هۆرمۆنى مين كه پئ‌ی 
دەوترێت پرۆجسترۆن و نه‌و ھۆرمۆنەيە 
که ژن له پیاو جیادەکاتەوە, ده‌رهینانی 
ئهو هیلکه‌دانانه دەبێته هسزی مندال 
نه‌بون و ریکنه‌خستنی سوری مانگانه و 
که‌وتنه سەر خوین و نه‌مانی هورمونی 
می. 

چاره‌سه‌ری شاره‌زوی ززری سیکسسی له کچ دا به 
ده‌رهیْنانی شه‌و هیلکه‌دانانه شه‌نجام نادرێت, به‌لکو به‌وه‌ی 
تیکهل به خه‌لکی ببێت و هاوړئی باشی له هه‌ردوو توخمه 
که هه‌بیّت به‌تایبه‌تی هاوریِکانی زانکق, و کاری, ههول بدات 
خوی به ناره‌زوی وهك خویندنه‌وه‌و به‌رگ درون و نوسین و 
باخداری هتد.. خوی خه‌ريك بکات و ززر دورکه‌ویْته‌وه وه له 
فليم و بابه‌تی هروژینه‌ری سیکسی و ته‌نهایی. 

۲-هویه‌کان و چارسهری لادانی سیکسی چن 

-گە‌لێك پان‌ری فره چه‌شن ده‌بنه هوّی لادانی سیُکسی ( 
و حه‌زکردن له توخمی خو) ده‌توانین زور به‌کورتی جوره‌کانی 
توشبوون به لادان پونبکه‌ینه‌وه : 

۱-نهو که‌سانه‌ی زۆر شه‌رمتن و ناتوانن به‌رامبه‌ر به ژن 
پرووبه‌روو ببنه‌وه و ده‌ترسن. له‌به‌رنه‌وه پرووده‌که‌نه توحمی 
خویان. 
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۲-جورنك له‌وانه‌ی که تووشی نه‌خوشی تایبه‌تی, یا 
تیکچونی که‌سیّتی یا دواکه‌وتنی نه‌قلی بوون و بۆته هی 
تیکچونی په‌فتاریان. 

3-تێکچوون له کوێره پژینه‌کاندا و که‌می نیره ھۆرمۆن 
(تیستوستیرزن) تیایاندا. 

۶-نه‌بونی بواری چالاکی و یسه‌کتری بیسنین لەگەڵ 
توحمه‌که‌ی دی دا وەك ژیان له زینداندا. 

۰-به‌کارهینانی ماده 


هەندێك جار مرۆڭ بەرەو هو حاله‌ته دەبەن. 


6-هاوڕێیەتی که‌سانی لار به‌تایبه‌تی له وچانی مندال و 
هه‌رزه‌کاری دا. 


۷-حانتیکی ده‌گمه‌نیش هه‌یسه, 
ئەویش تێربون و وهرس بونه له توحمی 
به‌رامبه‌ر و ههول دان بق پرکردنه‌وه‌ی هو 
بزشاییه به‌پوکردنه توخمی خۆ. 

۸-رق بوونسهوهو قیزهاتنه‌وه له 
تسسوخمی بەرامبسەر لەئەنجامى 
تاقیکردنهوه‌ی تالی لەوەپێشترا به‌تایبه‌تی 
ئەمە له ژناندا رووده‌دات, لەبەر شه‌وه 
پووده‌که‌نه تو 3 خویان. 

٩-ئاسانکاری‏ یه‌کتری بینین و مانه‌وه 
لەگەڵ توحمی خودا, بەرامبەر گرانی ئەو 
یه‌کتری بیستین و مانه‌و‌یسه لەگەل 

توحمه‌که‌ی دی دا. 

ئۆ ئەو که‌سانه ده‌لسین, ئێوه لهبه‌رشهوه‌ی به‌دوای 
چاره‌سه‌ریکی تهواودا دەگەڕێن, ئەوه مانای وایه سروشتین و 
له هیچ شتیکت كەم نیه, ته‌نها نهوه‌نده ماوه تا ده‌توانن لهو 
باره ناسروشتیه دوربکه‌ونهوه و خۆتان له دله‌ړاوکئ و 
نائارامی پزگار بكەن و ززرتر هه‌ولی هاوپٍییه‌تی و یه‌کتری 
ناسین لەگەڵ توخمی به‌رامبه‌ردا بدەن,و ھاوسەرێتى لەسەر 
بناغه‌ی یه‌کتری ویستن و ناره‌زوو, هه‌موو جۆرێك لەم لادانانه 
لادەبات و نایانهیلیت. 

۲-کهمی موو لەسەر لەش, ئايا ناسروشتیه! 

-له كوڕدا, بوونی موو لەسەر لهش لەسەر دوو کاریگه‌ر 
وه‌ستاوه, یەکەميان بوونی نێره هوّرصون ‹(تێتۆستیرۆن) به 
ریژهیه‌کی گونجاو له خوێندا که راسته‌وخق له گونەکانەوە 
دەردەدرێضت, دوه‌میسان, وه‌رگرتنضسی وهلام داضهوه‌ی 
سهلکه‌موه‌کانی چه‌سته بۆ نه‌و هزرمزنه, چونکه ززر جار 
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ڕێژەی هوّرمزنه‌که ه لەشدا ته‌واوه بەڵام سه‌لکه‌موهکان وعری 
ناگرن و وهلامی نادهنه‌وه, واته مرج نيه ئەوەی مووی کم 
بوو وابزانیت هۆرمۆتى نیری نيه یا به پیُچه‌وانه‌وه نموانه‌ی 
توکنن یتر وابزانن هۆرمۆنى نیریان ززره, چونکه له ھەندێك 
كەسدا وەڵام دانسهوه‌ی وفرگرتنی ھۆرمۆنەكە لە 
سلکه‌موه‌کاندا زۆر و بەوەش که‌سهکه ززر توکن دەبێىت. 
ئەوەشت له بیرنه‌چیّت هه‌ندیّك حاڵەتى شهم بابه‌ته به‌ندن به 
بزماوموه لهو خێزاتەدا. 

14-مانەوەی به‌شیکی كەم لەميتكە پاش خهته‌نه‌کردن دبیّته 
هزی ئازارێکی زۆر, ئايا به‌تدواوی لاببرێت يا ئه و كەسە شوله‌کات 
باشە! 

-خ‌ته‌نه‌کردنی کچ, يەکێکه له هەرە تاوانه گه‌وره‌کانی 
باوك و دايك و که‌سوکار که به‌رامبهر کچه‌که‌یان دەيكمەن‹ 
چونکه زؤر جار دهبیّته هی سیکس ساردی تیایدا. مانه‌وه‌ی 
به‌شيك لهو میتکه‌یه سوپاسی خوای دەوێت چونکه له هیچ 
باشتره, شه‌و نازاره‌ی ئێستا هه‌یه‌تی نامێنێت و ورده ورده 
چاد ده‌بیت و هیچ پنویست به شونه‌کردن و په‌شیمان 
بورنه‌وه له ده‌زگیرانی ناکات. 

۵-بچوکی گونه‌کان له تورمکه‌ی گونىدا که زؤر جىار ناگاته 
بای دمنکه کشمیشیك هزی چییه! 

-گونه‌کان له‌کاتی كۆرپەلەييدا له‌ناو سکدا دروست دهبن 
وەك گورچیله‌کان له‌پاشدا له قزناغه‌کانی دوایی کزرپهده‌ی دا 
دیّنه خواره‌وه و شور دهبنه‌وه بۆ ناو توره‌کمه‌ی گون که 
ده‌که‌ویته دمره‌وه‌ی له‌شه‌وه. دره‌نگ دابه‌زینی گونه‌کان بق ناو 
شهو تورەكەيسە که جارى وا ھەيسە ده‌کاویته دوای له‌دايك 
بونیش به ماوەیەك دەبێتە هوی نهوه‌ی قه‌باره‌یان به بچوکی 
بمێنێتەوە بهم همه پیویست ناکات هیچ دله پاوکیبه‌د 
دروست بکات چونکه ورده ورده لەگەل ته‌مهندا گموره دەبن. 
به‌ته‌واری ناو تورهکه‌که پر ده‌که‌نه‌وه. 

۲ +بهرکه‌وتن یا شکاندنی بربرهی پشت کارد‌کانه سەر کاری 
سیکسی و مندالبوون؟ 

-بهرکه‌وتن یا شکاندنی بربپه‌ی پشت له خوار ناوچه‌ی 
سنگ و له‌سهرو کهله‌که‌وه کار ده‌کانته سەر دڕكەمۆخ, ئەوسا 
کارده‌کاته سه‌رکرداره‌کانی ده‌رهاویشتن و میزکردن و کرداری 
سیکسیش. پپویسته حاله‌ته‌که دیاری بکرشت, که ایا 
په‌ستان که‌وتوته سەر دڕكەمۆخ یا برینداربوه يا پچراوه؟ ایا 
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برینداریه‌که ته‌نها بەشێکە يا ھەمويەتى؟ و ئايا پەستانەكە 
كەرتۆتە چ ناوچەیەکەوە ایا توانای پزگارکردنی ههیه يان 
نا؟ ئايا تەنھا هه‌وکردن لەناوچەكەدا يان شتی تره؟ ئەمانە 
هه‌مویان پێویستیان به‌گرتنی تيشك ههیه بۆ بڕبڕەی پشت. 
که زر جار به‌بی نەشتەرگەرى چارەسەرى ههیه و ھەندێك 
جار پێویست به نه‌شته‌رکه‌ری ده‌کات, ھەرچۆنێك بت 
پزیشك خوی بریار دەدات چی پێویسته, دبه‌کارهینانی 
دمرمانه‌کانی میز پئ کردن درهودانی و هتد.. بەڵام دمرباره‌ی 
مندالبون, نه‌وه په‌یوه‌ندییه‌کی تمواوی به‌بونی ژماره‌یه‌کی 
باش له تژوی ساغه‌وه هه‌یه که له گوندا دروست دهین. 

7-بۆچى زور جار نازار له ناوچه‌ی تيوان چووك و ریکه پەيدا 
دمبیت! 

-کاری سیکسی سروشتی هه‌رگیز نابیته هزی هیچ جزره 
ئازارێکی له‌ریابه‌ته, بەڵام ھەندێك جار زور ده‌ستهه‌رکردن ئەو 
حاله‌تانه دروست ده‌کات چونکه ههرگیز توواو به ته‌واوی به 
دەستپەر نايەتە ده‌رهوه‌و به‌شیکی دەمێنێتەوە و وەك کاری 
سیُکسی نيه که به‌ته‌واری هه‌موی دەڕژێت, ئەوەش دەبێتە 
هوی اندنی پرزستات و جزکه‌کانی تۆو و میزهپق, 
که دەبنە هۆی نازار لهو ناوچانەدا. 

سەرەڕای نه‌مانه زۆر جار به‌هوی کاری سیکسی خراپه‌وه 
يا به‌کارهیْنانی هەندێك شتی دمره‌کی له دەستپەردا میکرزب 
ده‌چیته ژورەوەو هه‌وکردن پەيدا ده‌کات و هوی نه‌و 
ازارانه, بزیه پذویسته که‌سه‌که خوی پیشانی پزیشکی 
پسپۆر بدات و تۆو له تاقیگه سهیر بکرێت بۆ دیاریکردنی 
میکروب. 

18-ئايا پاسته سیکسی ساغ له نەش سا دایه! 

و مابهست لەمە چی‌یه؟ 

-مهبه‌ست لهرهیه که مرو ئەگەر میّشکی ساف بوو 
کیّشهی دله‌راوکی و نانارامی و ومپسسی و بیٌ شوتره‌یی 
ده‌رونی نه‌بوو, ثه‌وا به اسانی و بی گری دەتوائێت لەگەڵ 
هاوسهره‌که‌ید! سیکس به باشی بکات و هیچ گرفت و کیْشه 
و پیگرییهکی بسق پەيدا نابیست. چونکه ززربمه‌ی کیشه 
سیکسیه‌کانی نیسوان ژن و مرد له‌وهوه دن که پیاوه‌که 
مێشکی پرده‌کات له کزشهر دله‌پاوکیه‌کانی زیانی رژژانه‌یی و 
لەگەڵ خزییدا دەیانهێنێتەوە مالموه و نوتره‌ی لهبهر دەبڕێت, 
ئەبەر شوه زور جار په‌ککسه‌وتتی سیکسی کاتی: یا 


زانهلی سەرھەم ۲۶ 


هه میشهیی, پمپ نه‌بوون, ناتوانایی له به‌رده‌وامی سیکسی 
دا, چێة ودرنه‌گرتن, ناره‌زونه‌مان, زوو پژاندن, له مانه‌وه 
پەیدا دەبێت, له ژنیشدا, سساردی پسه ههموو 
جوره کانیهوه ,حه‌زنه‌کردن له جووت بوون, و قێزهاتنەوه لای, 
ترس ده سکپری و شتی دی.. ثه‌مانه ززربه‌یان له نه‌نجامی 
نهو هه‌ستی دله‌راوکی و تاثارامیه‌ی دهرونه‌وه پەيدا دەبێێت 
که تیایدا مێشك به‌کاری واوه پرده‌کهرنت ئەم سه‌رو 
ثه‌وسه‌ریان ديارنیه, لەبەرئەوە ده‌بنه هوی نهنجامنه‌دانی 
سیکسی ساغ. راسته ززر جار هوْکاری ئەندامیش له ھەندێك 
له حاله‌ته‌کاندا همیه و ناتوانرشت پشتگویی بخرین, بهم 
به‌ززری تەنانەت زۆرێك له‌وانه‌ش هوکاری دهرونیسان له 
پشته‌وه هەیە. له‌به‌رخه‌وه ھەر ئەوەندە دهلیِن که پژویسته 
پیش هه‌موو کارنکی سیکسی مرۆة ههول بدات مێشك و 
دمرونی له کیْشهو دله‌راوکی و ناثارامی رزگار بکات. 

9-رۆژانە ۲ جار دستهه‌رکردن بوه هزی بچوکردنه‌ودی ودته‌کان 
و په‌یداکردنی گری يەك لهبنی چوکدا که له ره پبووندا نايت 
نهوه راسته يان نا! 

-دەسپه‌رکردن رژژی سىئ جار مانای وایسه کهسکه 
باریکی ده‌رونی ئاڵۆزى ههیه بزیه پهنا بۆ ثهی پیگایه دبات 
و نه‌وه پیویستی به چاره‌سهر ههیه, ھەر ئەر هه‌سته‌شه وای 
ى کردوه وا دهزانیت گونه‌کانی بچوك بونه‌ته‌وه وگری له بنی 
چوکیدا په‌یدابوه, چونکه نهره هه‌رگیز راست نيه که گونه‌کان 
بچوك ببنه‌وه و ئەو خوی وا ده‌یانبینیت, لهپاشدا بوونی گری 
له ره‌پبوندا دەردەکەوێت نەك له حاله‌تی دیکهدا, بّیه هه‌موو 
نه‌وانه نیشانه‌ی هه‌ندیّك ناشارامی و ناپه‌حه‌تی دهرونی», 


پیوبسته هه‌ندی ده‌رمانی هیُوکردنه‌وه‌ی ساکار بەكاربھێنێت 
و ززرتر خووبداته سهرکه‌وتن لهوانه‌کانی داو هه‌ولی ئەوە 
بدات هاورییه‌تی توندو تۆڵ لەگەل که‌سانی ھاوتەمەنىدا 
بگرێت و دور بت له‌ته‌نهایی و بير هخ کردنه‌وهو و نزيك 
که‌وتنه‌وه لهو شتانه‌ی هروژاندنی شاره‌زوی سیکسی بهرپا 
دەكەن. 

۰-نایابووتیتاکه يەك گون دمبیته هۆی مندال خستنەوە؟ 

-برینی گونێك یا نه‌مانی به‌هزی ھەر ڕوداوێکەوە بێت 
کارناکاته سەر منداڵ خستنه‌وه چونکه مرول به گونێك 
ده‌توانیت به‌ناسانی مضدال بخاته‌وه نه‌گهر به‌ته‌واوی ساغ 


بێت, چونکه لەھەر (اسم) ی توودا نزیکه‌ی ۱۰ ملیزن زو 


هه‌یه. ئەگەر * 6 7ی ئەم توانه زیندبوون و له * 6/ ثه‌وانه‌ش 
توانای جوله‌یان به باشی هه‌بوو نه‌وا نه‌و كەسە کیشه‌ی 


مندال خستنه‌وه‌ی نيه 
۱-نایسا ترس کاریگه‌ری به سر کاری میکسیهوه هایه؟ و 
ترسه‌کان له چ خالیکدا كۆدەبنەوە؛ 


-چه‌ند جارێكى دی نه‌مه‌مان ڕونكردۆتەرە وتومانه به‌لی 
ترسسی کاریگه‌رییه‌کی ززری به‌سهر نهو کارهوه ھەيسە. و 
ترسه‌کان لەم خالانه‌دا کزده‌بنه‌وه؟ 

(-ترس له به‌سهرداهاتنی که‌سیّك له‌کاتی کاره‌که‌دا. 

ب-ترس له دهرکه‌وتتی کاره‌که وەك له شوێنى کراوه پا 
سەرباندا- 

ج-ترس له بوونی مندالی نیمچه گەورە له هه‌مان ژوردا. 

د-ترس له که‌سوکار کاتێك هه‌موو پیکه‌وه بزژین. 

وەك بوونی دايك و باوك له‌گه‌لیاند! و لەھەمان مالدا. 

ھ-ترس له‌سه‌رنهکه‌وتن له‌کاره سیکسیهدا. 

و-ترس له سکپربوون. 

ز-ترس له بوونی نه‌خشی و گواستنه‌وه‌ی بز که‌سه‌که‌ی 
دی وەك سیٌکس لەگەل که‌سانی دی دا...هتد.. 

هه‌موو نه‌مانه‌و که‌لیکی دی ززربه‌ی جار کاریگه‌رییه‌کی 
نیگه‌تیقانه دروست ده‌کهن و دهبیّته هی چپژوه‌رنه‌گرتن و 
هلپروزانی کاره‌که يسا په‌ککوتن له‌کاتی کاره‌که‌دا به 
په‌پنه‌بوونی ته‌واو و ئەنجام نه‌دانی. 

۲-ناییا به‌ستتی لوله‌ی گوێزىرىوە له گوندا کارده‌کاشه سەر , 
که مکردنه‌وبی ثارمزوی سیکسی و سیکس کردن؟ 

-ناره‌زری سیکسی و سیکسی کسردن په‌یوه‌ندپیه‌کی 
پاسته‌وخزی به هورسونی ((تێستۆستیرؤن)ەوە هاییه که له 
گونه‌کانه‌وه دەردەچێت و پاسته‌وخق دەڕژێته نار خوینه‌وه و 
ده‌بیته هزی به‌رزکردنه‌وه‌ی ثارهزوی سیُکسی و نه‌نجامدانی 
کاری سیکسی له ڕێگای ره‌پیوونه‌وه.. 

به‌ستنی لوله‌ی گوێزەرەوە له گوندا ززربه‌ی جار پیاوان 
په‌نای بۆ دەبەن بۆ نه‌وه‌ی مندالیان نهبێت, چونکه له ڕێگای 
شه‌و لوله‌یسه‌وه توه‌کان که له گوندا دروست دهین به‌رهو 
دهرموه دەچن. به‌ستنی نهو لولانه دهبیّته هوی نه‌رژیشتنی 
تووه‌کان, بهم شلاوی توو له کاره‌که‌دا دیّته دهرموه که 
بریتیه له د‌ردراوی پرزستات و كۆپەر که دوو پژینی سەر به 
كۆئەندامى زاوزین. 

بەڵام دهردراوه‌که ومك جاران زور نابێت چونکه تزوی تیدا 
نيه يا زور زور که‌می تێدایە. 


۷۹ 
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۳۳9 - ۳3 
ته‌ندروستی باش 
له کانزادایبه 


نوسینی: دکتوّر محه‌مه‌د دنیا 
په‌رچفه‌ی: ته‌لار سالح 


کانزاک‌ان پزلیکی بایولزژی زینده‌یی ئه کسرداری 
میتاپزلیزمی له‌ش و ته‌ندروستي جەستەدا دهبیسنن. 
لەکاتێکدا ک»موکوری بۆ نمونه کالسیوم کارده‌کاته سەر 
گرژبوونی ماسولکه‌یی و خوێن مه‌یاندن, که‌می مه‌گنیسوم 
لەوانەیە ببیّته هزی نه‌خو‌شییه‌کانی دل و بزرییه‌کان و که‌می 
ناسن ببێتە هھۆی دابه‌زینی توانا هقلیه‌کان. لەبەرشەوە 
به‌راستی ده‌توانین بلیّن ته‌ندروستی.. کانزاکانه! 

دگل چوون به ته‌مه‌ندا که په‌یکرمان ورده ورده 
کانزاکانی له ده‌ستده‌دات, زنجیرهیه‌ك نیشانه‌ی لاوهگی لەسەر 
کەسەکە به‌هزی نهم بارەرە ده‌رده که‌ویت وەك: 

شکانی نیسکی پان, په‌ستانی .. ایا ده‌توانرشت شەم 
چاره‌نوسه فسیولزژیبه‌وه له ینگه‌ی خوراکه‌وه لى به‌دورین 
و بەسسەرھاندا رونه‌دات؟ کاتیٌك باسی کالسیوم ده‌که‌ین 
به‌رمه‌مه‌کانی شیرو سپیایی دێتەو یادت: پراسته نزیکه‌ی 
(/۹۹ بۆ ۱۰۰1 بۆ ۱۲۰۰ کم له کالسیوّمی جه‌سته له‌ناو 


۸۰ 


ئێسکەپەیكەرو ددانه‌کاندا به‌شیوه‌ی کریستالی نوساو 
به‌شانه‌ی پرزتینییه‌وه بۆ زیاتر توندی و گه‌شه‌کردنی, ھەن, 
بەڵام كالسيۆم ژمارەيەك فرمانی زینده‌یی دیکه‌ش جیْبه‌چی 
ده‌کات, کاتيك به ڕێژه‌ی * اگم له‌شله و شانه‌ی ئەرمدا دەبێت 
پزلسی وی له گرژیسوونی ماسولکه‌پید! دەبینێىت لەگەڵ 
کسرداری په‌یومنسدیکردنی ده‌مساری و خسویِن مه‌یانسدن و 
چسالاککردنی هه‌ندێك له ثه‌نزیمه‌کان و کسونترولکردنی 
هه‌ژاندنی ماسولکه‌یی-ده‌ماری.. نهم کردارانه‌ی کالسیوم زۆر 
گرنگن, کاتێك بڕى کالسیوم له خواردندا له استی پپویستدا 
نادت ئو کاته کالسیوم بورنی خوێن واتا بوونی کالسیوّم له 
خوێندا لەسەر حسابی کالسیومی هه‌لگیراوی ناو یْسکه‌کان 
پیکسوه دەنرێتت, له منسدال و ک‌سسانی ههرزه‌کارو 
پێگەیشتووش دا, ده‌رشه‌نجامی کلسی پوزه‌تيشه, چونکه 
ززربه‌ی کات ماده یْسکییهکه دروست دەبێىت, بەڵام نام 


زانستی سه‌رههم :۲ 


دەرئەنجامە له که‌سبانی به‌ته‌مه‌ندا نیگه‌تیقه چونکه ززربه‌ی 
کات له‌ناوچوونی نیّسکه‌که‌ی به دوادا دێت. 
که‌واته له ده‌ستدانی ماده‌ی ئێْسك لەگەل چوون به 
تەمەندا دياردەيەكى فسیزلوزژی سروشتییه, له ته‌مه‌نی ۲۵- 
۰ سالییه‌وه بەڕێژەی ۰,۵ بق ۸۱,۰ سالانه لەدەست 
ده‌چیّت. له‌وانه‌یه ریّژه‌ی ئەم له ده‌ستدانه بگاته له 1۳ بۆ 16 
له ژناندا له‌دوای تەمەنى نائومیّدییه‌وه, بەم شێوەیە له 
پله‌یسهکی نه‌ربوونسهوه‌ی ئێسكدا کنوچسکه‌بوونی یسك 
دەردەکەوێت که به‌هوی کومه‌لیك ماکی مه‌ترسیداره‌وه له 
ئەنجامى نه‌رمبوونی ئێسك و فشه‌لیدا پەيدا دەبێت. 
دوو جۈر له کنزچکه‌بوونی ئێسك ههیه , 
جوری یەکەم: به شیّوه‌یه‌کی سهره‌کی توشی نان دەبێت 
له‌دوای ته‌مه‌نی نائومیّدییهوه له که‌مبوونهوه‌ی ماده‌ی 
ئیسفنجی ئێسك ده‌رده‌کویّت که دەبێته هوی پودانی 
په‌ستان خستنه‌سهر, له کاتێکدا دووه‌مییان که پیی دەوترێت 
کنزچکه‌بوونی پیری له‌ته‌مه‌نی پیریدا تووشی مرۆۋ دەبێت 
به‌تایب‌تیش ژنان که‌تیایاندا همه‌ردوو به‌شه پته‌وه‌که و 
نیسفه‌نجیه‌که‌ی ئێسکیان ده‌گریْته‌وه نه‌نجامه‌کانی له شیُوه‌ی 
شکانی ئێسکی ڕاندا دەردەکه‌وێت به‌هی فشه‌لبوونی 
ئێسکی پتەوەوە. 
خوپاراستنی درێژخايەن له كنۆچكەبوون يەكێكە له 
نامانجه‌کانی لێكۆڵينەوەكانی پسپورانی بوارى خۆراك. 
خۆراكدانى کلسسی که یارمەتى دابين کردنى 
پێداویستییەكانی مرؤڈ ده‌دات له کالسیزم به دریژایی ژیان 
به‌کاریکی گرنگی دادەنێن بق ئەم خۆپاراستنه, هه‌روه‌ها 
پیکه‌وه‌نانی سهرمایه‌یه‌کی نیسکی له‌کاتی گه‌نجیتیدا گرنگی 
گه‌وره‌ی, هه‌یه. 
مروف له ته‌سه‌نی (۲۵-۳۰) سالی ده‌گاته لوتکه‌ی 
پیکه‌وه‌نانی بارستایی ئێسکی ثه‌مه له کوردا, له کچاندا پێش 
ته‌مه‌نی ۲۰ سالی, که‌واته ززر پْویسته مرۆۋ له قزناغه‌کانی 
مندالی و ههرزه‌کاریدا دزی پێویست له کالسیزم وەربگرێت 
که ده‌گاته ٩۰۰۰-۱۲۰۰‏ ملگم له کالسیوم به شیویه‌کی 
پوژانه. له‌وان‌یه پززانه وه‌رگرتنی نهم بړه باشترین شیوازی 
خوپاراستن بێت له كنۆچكە‌بوون له ثاینده‌دا. ل‌دوای ئەم دوو 
قوناغه پسپوران ناموزگاریمان دەكەن ڕۆژانە ٩۰۰‏ ملگم 
وه‌ربگرین له پیناوی قهره‌بزکردنی هو بپه‌ی به‌هزی پاشه‌پزر 


۸1 


ثاره‌قکردنه‌وه له دەستى ده‌ده‌ین که ده‌کاته ۳۰۰ ملگم له 
ڕۆژێکدا. به‌پیی سیستمی پوژناوایی بۆ خوراك, شیرو 
به‌رهه‌مه‌کانی زیاتر له سی به‌شی کالسیومی پپویست بق 
مرۆڭ دەستەبەر ده‌کهن. لەبەرئەوە به‌کارهینانی به‌رهه‌مه‌کانی 
شير له گه‌نجیدا و له‌ماوه‌ی پیکهوهنانی سه‌رمایه‌ی ئێسکیدا 
ززر پیُویسته, که‌می وه‌رگرتنی يان كەم خواردنی سپیایی 
ئاماژەیەکە بق پودانی توشبوون به كنۆچكەبوون له ئايندەدا. 


ئەی دهربارهی مه‌گنیسیزم!( 

مه‌ندیك زیاده‌پزییان له بایه‌خی پنی مه‌گنیسیزم بز 
لەشى مرۆۋ کردووه, له کاتیک‌دا هه‌نديك ئەم پزله‌یان 
فەرامۆشكردووە. لەگەل ئەوەشدا كە مه‌گیسسیوّم 
کاریگه‌رییه‌کی گرنگی بۆ سەر ته‌ندروستی مرۆۋ ههیه. 

چونکه سهره‌رای به‌رپرسیاریّتی له هه‌ژاندنی ده‌ماری- 
ماسولکه‌یی به‌وه جیاده‌کرتهوه که کاریگه‌ری بۆ سەر ززر 
نه‌خزشی ههیه به‌تایبه‌تی نه‌خوشییه‌کانی دل و بزرییه‌کانی 
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خوین. 

له‌سه‌رده‌میکی زوهوه زانراوه مەگتسيۆم یه‌کیکه له توحنمه 
سهره‌کییه‌کانی خوراکدانی کانزایی بۆ ڕووەك, بایهخه‌که‌ی 
زیاتر ناشکرا بوو کات له گه‌ردیله‌ی سه‌رزه‌کی (کلۆرۆفیلدا) 
دززرایه‌وه, که پولی جه‌وهه‌ری ههیه له گۆڕانى وزه‌ی خور بۆ 
ماده‌ی زیندوو له پنکه‌ی کرداری پشنه‌پیکهاتن. له 
ئاژەڵیشیدا بایه‌خه‌که‌ی ھەر لسسالی ۱۹0۱۲هوه دمرکه‌وت 
کاتێك تاقیکردنه‌وه لەسەر ژمارهیه‌ك مشك کراو خوراکی بی 
مه‌کنیسیزمیان پیّدان, تێبینیان کرد هی مشکانه گه‌شه‌یان 
وه‌ستا و توشی زیادبوونی 

له راستیدا پیش شه‌سته‌کان هیچ توێئینەوەیەك دهریاره‌ی 
ئەم کانزایه ده‌ستی پێنه‌کرد. له شه‌سته‌کاندا له بواری 
پزیشکی قێتێرنەرید! ده‌ستکرا به تویژینه‌وه لهسهری به 
ئامانجى زانینسی هۆیەکانى توشسبوون به به نه خوشسی 
لەرزۆكى, تبینی كرا شهم نه‌خشییه كىه توشی مانگای 
شیردهر دهبیّت, په‌یوه‌ندی به لهوه‌راندنی شهو مانگایانه‌وه 
ههیه که له به‌هاردا تازه گەشەدەكەن و سیفه‌تی تایبه‌تیان 
همیه و دەبێته هی دابه‌زینی خیّرا له ڕێژەی مه‌گنیسیزمی 
خوێن پساخود پیسی دهوتریست که‌مبوونهوهی بسوونی 
مه‌گنیسیوم, لەگەڵ ڕودانى تیکچوونی ده‌ماری-ماسولکه‌یی 
نه‌مانه هاوکات دەبن لەگەل دمرکه‌وتنی لمه‌رژژگی زۆر و 
به‌دوایدا لعناوچوونی. 

له پاستیدا له‌رززکی دهرده‌کزپان دیارترین نیشانه‌کانی 
که‌مبوونهوه‌ی ززری مه‌گنیسیزمه. لیکولینه‌وه‌کان لاساژه 
دەدەن كەمى بىڕى مه‌گنیسیوم له خوراکدا دەبێتىە هوی 
دەرئەنجامى نه‌خزشی فره جور له شاژهل و له مرزفیشیدا. 
مه‌گنیسیزم بوماوهیه‌کی دورودرێسژ له‌بواری هاوس‌نگی 
کانزایی خزراکدا فهرامزشکرا, له کاتێکدا ژمارهیك له 
پسپوران به ه‌کسیری راسته‌قینه‌یان داناوه, چونکه کهم و 
کوری نهم توخمه و پذویستی ززری له‌ش بزی لهوان‌یه 
بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تا و زیادبوونی حالهته‌کانی خو‌کوشتن. 

نزیکه‌ی سی به‌شی مه‌گنیسیوم له یْسکدا کۆدەبێتەوە, 
له کاتێکدا به‌شهکه‌ی دیکه‌ی که دەمێنێتەوە سی به‌شی لهره 
له‌ناو خانه‌کاندا دەبێت و نزیکه‌ی 1/۱ یشی له دحرهموه‌ی ئەم 
دوو خالسه کۆدەبێتەوە. مزینی ڕيخۆڵەيى په‌یوه‌ندییه‌کی 


AY 


به‌تیتی ئەگەڵ بڕی مەگنيسيۆمى به‌کارهاتوودا, ھەيە. له 
ڕاستیدا گورچسیله به‌رپرسه له جه‌وهسه‌ری ریکخستنی 
مه‌کنیسیم و پیْکه‌وه‌نانی سه‌رمایه‌ی مه‌گنیسیزمی له له‌شدا, 
کاتیك نهو بچه‌ی له خوراکوه دمستده‌که‌ویّت زر دەبێت, 
گورچیله بړه زیاده‌که‌ی فړئ دحدات, به پنچه‌وانه‌وه کاتێك 
وهرگرتنی له پنکه‌ی خوراکه‌وه کهم دەبێت, ڕێژەی مزینی 
هه‌رسی بەرز دەبێت. 

له‌کاتی ئێستادا ژمارهیه‌ك توێژینەوه ھەن سەبارەت به 
اشنابوونی زیاتر بهو میکانیزماننه‌ی زامضی مانه‌وه‌ی 
گەنيسيۆم لهناو خانه‌کاندا ده‌که‌ن, چونکه هم توحمه پزلیکی 
کارا له قناغه‌کانی میتاپزلیزمی خانه‌ییدا جیْبه‌جی ده‌کات: 
ده‌چیته گشت نهی کارلنکانه‌وه که وزه دروستده‌کهن يان 
دمبنه هسوی به‌کارهیّنانی, هسعروه‌ها بسق پیکسهوه‌لکانی 
پهرده‌خانه‌کانیش زۆر پذویسته. کاریگه‌ری راسته‌وخزشی بق 
سەر شانه‌ی ئێسك ههیه. که‌می ئەم توحمه دەبێتە هزی 
هپواشبوونی که‌شه‌ی ئێسك و سیفهته‌میکانیکییه‌کانی 
تێكدەدات. 

ههروه‌ها مەگنيسيۈم ڕۆڵێكى گرنگی له نه‌خوشییه‌کانی 
دل و لوله‌کانی خوین ههیه, که‌می مه‌گنیسیوم دهبیته هزی 
زیسادبوونی چسه‌ورییه‌کانی خوێن كه به مه‌ترسییه 
سهره کییه‌کانی دادەنرێست بسق په‌قبسوونی خوینیه‌ره‌کان. 
تاقیکردنهوه‌کان اشکرایانکردووه له ئاژەڵدا ئەم که‌میی», 
دەبێته موی گۆڕان له دابه‌شبوونی کزلیسترزل بەسەر 
جوره‌کسانی پرۆتینه چه‌ورییه‌کان و تیْکچسوونه‌کانی دل و 
دروستبوونی مه‌ییووی خوێْن (واتا تۆپەڵ بوون). 

لەگەڵ ئەرەشدا, لەوەناچێت مه‌گنیسیوم دژیکی سەرەكى 
بێت به‌رامبه‌ر زیادبوونی په‌ستانی خویّن, لهبه‌رئموه له‌وان‌یه 
که‌می شەم توخمه ڕۆڵى هه‌یه له نه‌خوشییه‌کانی دل و 
بورییه‌کان که دەبنە هزی پودانی جەڵتە که ڕێگه دهګرښت له 
سورانه‌وه‌ی خوین له ھەندێك به‌شه‌کانی له‌شدا وەك قاچ و 
دەماغ و سییه‌کان.. دواجار که‌می مه‌گنیسیوم دهبیّته هی 
کهله‌که‌بوونی کالسیوم له‌ناو دمرمارخانه‌ک‌د! که ده‌بیْته هی 
پوودانی تێکچوون له کاری پالنه‌ری کالسیوم و ئەمەشەوە 
دەبێته هی ریکه‌گرتن خاوبوونهوه‌ی ماسولکه‌کان. ھەندێك 
بارودۇخ ھەن دهبنه هوّی به‌رزکردنه‌وه‌ی رێژەى مه‌گنیسیزم 
له لمشدا, وەك کاتی گه‌شه‌کردن, دووگیانی, شیردان, چالاکی 


زانستی سەرحەم ۲۶ 


جه‌مسته‌یی چسم, هه‌ندێك بسارودوخی دیکس‌ش ھەن 
میکانیزمه‌کانی پاراستنی تیّکده‌دات وەك: پیری, هه‌ندێك له 
نه‌خق‌شییه‌کان (کهولییه‌کان), شەكرە, به‌کارهیّنانی ھەندێك 
چاره‌سهر وەك نهو دهرمانانه‌ی هانی میزکردن دەدەن, هه‌ندیك 
ده‌رصانی دژی شیرپه‌نجه, حه‌پی دژه سکپری. دەرئەنجامە 
لاوه‌کییکانی كەمى دریژخایه‌نی مه‌گنیسیزم ناسراوه و 
بسه‌ردهوام دوبارەدەبێتەوه نیشانه کلینیکییمه‌کانی له زۆر 
شیوه‌دا د‌رده‌که‌ون و به شیوهیه‌کی تایبه‌تی له نیشاندهره 
ده‌مارییه ماسولکه‌ییه‌کان و تیکچوونه په‌فتارییه‌کاندا, كۆ 
دمبن‌وه, وەك: هیلاکی, خه‌وزران, سه‌ریه‌شه, سەرگێژبوون, 
زۆر هه‌لچوون, دنه‌پاوکی, هه‌ستکردن به اوسانی مه‌لأشوو, 
نازاری ناوچه‌ی دل, هه‌ناسه‌توندبوون, گرژیوون و ثازاری 
ماسولکه‌یی, گرژبسورنی جوکه‌ی ھەرس. بەشێوەيەكى 
مامناوه‌ندی لهش پوژانه پیویستی به ° ملگم له مه‌گنیسیزم 
ههیه بز کیلۆگرام له کیشی مرۆۋ. گرنگترین نه‌و سه‌رچاوانه‌ی 
که مه‌گنیسیوممان لێوه ده‌ستده‌که‌ویت, نان و دانه‌ویله‌کانی 
دیکه, په‌تاته و هەندێك سه‌وزه و میوهیه. ھەرچى گۆشت و 
میلکه‌یه ته‌نها يەك لەسەر سیّی دزی پێویست دابیندمکهن. 
به‌رهه‌مه‌کانی شیریش تاکو استێك هه‌ژارن و به مه‌گنیسیزم, 
له‌کاتیُکدا له ماده چه‌رری و شه‌کره‌کاندا بوونیان نیی‌و 
به‌سروشتی حال ده‌توانریت پشت به خوراکه ته‌قلیدییه فره 
جوره‌کان ببه‌مستریت و به‌پیی توانا له خراکه سوکه 
سهرپییه‌کان و پارێزرا و هه‌لگیراوه‌کان دور بکه‌وینه‌وه. 


له واقیعدا گزرانی ن‌ریتی خۆراك و سیستمی خراکیمان 
و زیساتر خواردنی خوراکه دروستکراره‌کان بۆتە هسزی 
دابه‌زینی وهرگرتنی دزی پێویست له مه‌گنیسیزم, ناسایی 
زیاتر حەز به خوراکه سپییه‌کان ده‌که‌ین نانی سپی, برنجی 
سپی, خویی سپی,... سەرەڕای خواردنی خوراکه خیراکان 
(سەرپێیەکان), هه‌روه‌ها بەهەڵە به‌کارهینانی سسەوزە و 
لیْنانی, که اوی سه‌وزه‌ی کولاو پړه له مه‌گنیسیزم بەڵام زۆر 
جار هو ناوه‌ی دەڕێژین, بزبه که‌متر سود له مه‌گنیسیومی 
ناو سه‌رزه‌کان ده‌که‌ین. پێويسته ئەوەش بزانین که شاوی 
خواردنه‌وه بړێکی باشی له مه‌گنیسیوم تێدایە که دەگاتە ۳۰ 
ملگمالیتر. 


AF 


ناسنیش دوو جوره 

تاک نزیکه‌ی نیوه‌ی سه‌ده‌ی ئۆزدەھەم به پاستی ب‌مای 
اسن وەك یسهکیّك له توخصه کانزاییه بايۆلۆژييە 
جهوهه‌رییه‌کان نه‌زانرابوو, کاتێك ئه‌نێو ئەوروپییەكان دا به 
تایب‌تی ژنان نه‌خوشی بلاو دەبۆوە و ڕەنگیان زەرد 
هەڵدەگە‌ڕاو بى هیزده‌بوون به ئاسىن چاره‌سه‌ریان ده‌کردن 
بەلام بهبی ئەوەی به‌وردی هوکاری چاکبوونه‌وه‌یان به ناسن 
بزانرێت. 

ئەم نه‌خق‌شییه به (کهم خوینی) ناسراوه که لێکدانەوەی 
فسيۈلۆژى نەخۈشى نهم باره اشکرانه‌بوو ته‌نها له‌کزتایی 
سه‌ده‌ی ئۆزدەھەمدا نەبێت له‌گه‌ل دززینه‌وه‌ی هیموگلیین. 

پاشان چه‌مکی که‌می ئاسن بەسترايەرە به چه‌مکی 
که‌مخویّنیهوه تا نهر پادهیه‌ی بق ماوهیه‌کی دورودرێژ که‌می 
تیکرایی هیمنگلزبین هاوتا بوو به که‌می ناسن له خویندا. 

بهم نه‌ی پشکه‌وتنانه‌ی له‌بواری خوین و کیمیای 
زینسده‌یی و خوراکزانیسدا پویانسدا بسوو بسه‌هزی زیساتر 
ورد بوونه‌وه‌مان لمه میتاپزلیزمی اسن و فزمانه‌جیاوازه‌کانی 
له لەشىدا. ههروه‌ها لێكۆڵینەوەكاتی ئەم دوو دهیه‌ی دوايى 
پیگه‌ی دا به اشکرا کردنی که‌می اسن له قوناغیکی زۆر 
زوودا, واتا پیش نموه‌ی نهر که‌موکورییه کاریگه‌رییه‌کانی 
دسر کزی کرداره خانمییه‌کان بۆ دروستکردنی خپزکه 
سوره‌کان به , که پیویستی به بړټکی باش له اسن 
ههیبه بۆ دروستکردنی هیمزگلوّبینی خوین. هه‌موو نه‌مانه 
وامان لیّده‌کات درك بوه بکه‌ین که که‌می اسن و پیُویستی 
ززری لش بو اسن له چوارچیوه‌ی كەم خوینی دەردەچێت, 
شەم که‌مییه تەنھا شیوهیه‌کی پهره‌سه‌ندووه له شیوه‌کانی 
پیُداویستی بۆ ناسن, که وەك به‌شه بیتراوه‌که‌ی شاخیکی 
سه‌هولین وایه, چونکه نه‌وانه‌ی توشی که‌می ناسن بوون زور 
زیساترن له‌وانه‌ی توشسی كەم خوینی بسوون. همه‌روه‌ها 
لهیه‌رنهوه‌ی که کهم و کوری له اسن دا ئەنجامى نیگه‌تیشی 
دیکه‌ی زوره له‌سهر ته‌ندروستی تاك و ژیانی کزمه‌ل. وەك 
زانراوه نه‌سته‌مه مرول پیّداویستییه‌کانی له اسن بو دابین 
نابێت, نه‌ومش لەبەرھۆكارێكى زور ساده: چونکه لەكاتێكدا 
که لش ناتوانشت بری زیاتر ده اسن بمژێت واتا بړۍ 
دیاریکراو دەمژێت له هه‌مان کاتدا بەشێك لهره‌ی مزیویه‌تی 
له دەستى دهدات. ئەگەر هم شێوازه له هاوسه‌نگی دوچاری 
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تێکچوونێك بزوه, واتا نهر بپه‌ی لهده‌ستی ده‌دات لبەوەزپاتر 
بوو که وهریده‌گریّت, نعرباره دەردەکەوێت که‌پیی دەوترێت 
پیداویستی بز اسن و کهم و کوری له بړی ناسندا به‌رده‌وا 
دەبێت به‌بی قەرەبۆکردن. 


هە‌یە 


ئەم چوارچێوەیەدا درو تێبينى هه‌یه: پێداويسىقى مرزژً 
بۆ ناسن له یه‌ککه‌وه بۆ یەكێكی دیکه جیاوازه, له نێرەوە ب 
مى و له تەمەنێکەوە بؤ ته‌مه‌نیکی دیکه‌و به پیی بارودزخی 
ژیانی دمروونی که‌سه‌که, دەگۆڕێت. 

بهم شێوەیە له مندالدا دەبینين (یس‌هوی 
که‌شه‌کردنه‌که‌یه‌وه), ڕێژەکەی بەرزە, له ژئاندا له تەمەنى 
مندال خستنه‌وه‌دا (ل‌به‌رنه‌وه‌ی له‌کاتی سوری مانگانه‌دا 
بریکی زور له ده‌ستده‌دات), له ژنانی دووگیاندا (به‌هوی 
پیّداویستیه جوره‌کانی په‌یوه‌ندییان به دروگیانییهوه ههیه). 

تیبینی دووه‌میش نهوهیسه هیچ ڕێگەيسەك نییه بو 
ده‌ستکه‌وتنی ناسن ته‌نها له پینگه‌ی خواردنه‌وه نهبیّت و 
بێگومان له‌شی مرو توانای دورستکردنی ناستی نییه. 

لەگەل ئەمانەشدا شیوازی سیستمی خوراکی لەم 
سه‌ردهمه‌ی نه‌مپزد! بزته هوی دابه‌زاندنی بره وزه پژویست 
بۆ لەش, وەك نه‌نجامیکی لزجیکی بۆ دابه‌زینی به‌کارهینانی 
بړه وزه, که هاوکاته لەگەل ژیانی شارستانیدا, به‌تایبه‌تی له 
ولاته پیشه‌سازی و دهوله‌مه‌نده‌کاندا, بهم به‌داخه‌وه ئەمانە 
هاوکاته لەگەڵ دیارده‌یه‌کدا که بریتیهه له دابه‌زینی ڕێژەی 
ره‌رگرتنی مەش بق توحمه کانزاییه بایزلزژییه‌کان وەك ناسن. 
له خوراکه‌کانماندا دوو جۆر له ناسن ههیه: 

که بریتیین له ناسنيك و ناسنوز: 

یەکەميان ۱۰/ بۆ 15/ له اسنی خوراکی ده‌دات و له 
میمزگلزیین و ميوگڵۆبىن و بەرھەمە ئاژەڵییەکاندا هدیه (* $¬ 
۰ی اسىن له گزشت و ماسیدا هه‌یه). بەلام سەبارەت به 
ئاسنى جی‌اوازه که بەرهەمە پووه‌کییه کانددا و هیلکه و 
به‌رهه‌مه‌کانی شیردا هه‌یه, که مزینی په‌یوه‌ندی به چزری 
ژەمەکەوە, ههیه به‌تایبه‌تی ئەگەڵ بوونی كۆمەلێك هزکاری 
هارکات که دهبته هزی چالاککردن يان پنگ‌گرتن له توانای 
گورانکارییه زینده‌ییه‌کان. 
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بهم شیوهیه گوشت و ماسی و ترشه نه‌ندامیه جیاوازه‌کان 
و ترشی نه‌سکوربيك (فیتامینه)) به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی, 
کرداری مینی چالاك ده‌کهن, له‌کاتێکدا ترشی تنك و 
كالسىيۆم و هەندێك جوری و شیوه جیاوازه‌کانی 
پیشاله خوراکییه‌کانی له چاو قاوه و شمراب و زهردینه‌ی 
هیلکه و په‌پکه‌ی ارددا ههیه بۆ نمونه-دهبنه ڕێگر لەبەردەم 


پرزتین 


مژینیدا. 

نیکزلینهوه‌کانی شەم ماودیه‌ی دوایسی (تاكو ئێستا 
مه‌یدانی تویژینه‌وه لەم بواره‌دا تازهیه) سه‌بارهت پیداریستی 
بۆ ناسن, ئاھائەدەدات که نه‌نجامه فرمانییه‌کانی تیکچوونه 
میتاپزلیزمییه‌کان که په‌یوهمندییان بهم لعوانه‌یه بهم شێوەیە 
بیّت: لاوازی جه‌سته‌یی له‌کاتی ھەر کزششنکدا, خراپی یان 
دابه‌زینی ئاستى ناماده باشییه مْشکییه‌کان, لاوازی توانای 
بهرگریکردن بەرامبەر به نەخؤشى, تیکچووننی جیاواز له 
کاتی دووگیانیدا, دواجار پوودانی لادان له په‌پداکردنی 
گهرمی. 

لەم کاته‌دا سی رینمایی پذویست ھەن؛ 

*خواردنی بړی ڕێك وپێك له اسن (به شیّوه‌ی دهرمان) له 
ژنانی دووگیاندا و به‌چاودیّری پزیشکی پسپزر ھەر له‌مانگی 
سیهه‌می دووگیانییه‌وه و به بری (40 بز ٩۰‏ ملگم پززانه). 

*خواردنی ڕێك و پیکی اسن له شیوه‌ی چاره‌سهرکردنی 
دوباره بزوه له مندالأنی شیره‌خوره (ته‌عه‌نی ۱۰ و 36 مانگ) 
له ژێر چاودیری پزيشك (۲ بو" ملگم بز ههر کیلوگرام له 
کێشى منداله‌که). 

*خواردنی سهوزه و میسوه, که سه‌رچاوه‌ی باشن ب 
فیتامین © و زیادبوونی قابلیبه‌تی گزرانی زیندهیی اسنی 
که له به‌شه‌کانی دیکه‌ی خوراکدا هه‌یه. 

به‌شیوهیه‌کی هاوته‌ریب کاریکی گونجاوه ه‌و که‌سانه‌ی 
مه‌ترسی توشبوونییان به که‌می اسن لیّده‌کریّت يان به 
دەست كەم استی مامناومنده ده‌نالیّنن, که‌مکردنه‌وه‌ی 
خواردنی هو خوراکانه‌ی له به‌های خوراکی بەدەرن يسان 
به‌های خوراکییان ززر که‌سه وەك چاو قاو, که دمبیته‌هزی 
نهوه‌ی رۆڵێکی ریگرییان هەبێت بق مزینی ناسن. 
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نوسینی: دلنیا عه بدوللا 
پسپقری فبزيك 


پاش باران بارین... چه‌ند ڕەنگێگى ثه‌فسوناوی ناسمان 


په‌لکه زێڕيضه دره‌وشاوه‌ترین پوناکیه که له‌سهر زه‌وی 
دەبینرێست, بریتی‌یه نله که‌وانيك له تیشکی پرناکی که 
ره‌نگ‌کانی شه‌به‌نگ به ڕێكخراوی دهخاتسه ڕوو و نهم 
که‌وانه‌ش كۆمەڵە بازنەيەكى ڕەنگاوڕەنگى لەيەك نزیک» و 
هه‌موویان هه‌مان چه‌قیان ههیه. 

پەلكە زنرینه له ئەنجامى ئەو شەبەنگى خورهوه پەيدا 
دهبیت که دەکەوێته سەر ئەر دڵۆپە ناوانه‌ی له‌ناو ههوادان, و 
هه‌ميشه بەرامبەر به خۆر و پاش باران بارین دهبینرین 
ههروه‌ها دەتوانرێت لهو ریژنه‌یه‌ی له شاوی تالگه‌کانه‌وه 
دەردەچێت ببینرێت پەلكە زێڕینه له حهوت ڕەنگ پیك هاتوه 
سور, پرته‌قالی, زەرد, سه‌ون, شين, نیللی, بنە‌وشهيى, شەم 
ڕەنگانەش ئەسەر دوو ھۆكارى بنەرەتى به‌ندن: 

۱-تیشکی خۆر له حەوت ڕەنگى پیز بوو پێك هاتوه که 
چاو دەتوانێت بیانبینێت و کاتیکیش که ئەم ڕەنگانە تیکه‌ل 
به يەك دەبن پهنگیکی سپی پێك دیْنن, پیزبونی ئەم پهنگانه 
(سور, پرته‌قالی, زەرد, سەوز, شین, نیللی, بنه‌وشه‌یی) بهم 
شیوه‌یه په‌یوهندی به درێێی شه‌پل ئەو په‌نگانه‌وهیه ڕەنگى 
سور شه‌پوله‌که‌ی له هه‌موویان دریزترهو ره‌نگی بنه‌وشه‌یی 
شه‌پوله‌که‌ی له هه‌موویان کورت ترمو په‌نگه‌کانی دیکه‌ش 


س 


ههریه‌که به‌پی‌ی شەپۆلەکانيان ده‌که‌ونه تێوان شەم دوو 
ڕەنگەوە, ئەم تایبه تمه‌ندیه‌ی تيشىكى خۆر بۆ يەكەم جار 
ئەلايەن یسحاق نیوتنه وه له ساڵى 1666 دا دۆزرایەوە. 

3-ڕوناكى بەڕەنگكە جیاوازه‌کانی و به گۆشف 
جیاوازەکانیەوە توشى شکانهره دەبێت کاتێك که به 
ناوەندێکی وەك ههوادا تێپە‌ڕ دهبیّت و دەچێت بۆ ناوەندێكی 
دیکه‌ی وەك ئاویان شووشه. ئەم شكانەرەيەش به‌پی‌ی 
خیرایی ئو پهنگانه دەبێت که پهنگی سور خێراییەکەی له 
هسه‌موویان زیساترر زوو ده‌شکیته‌وه و په‌نگی بنه‌وشه‌یی 
خیراییه‌که‌ی له هه‌موویان که‌مترهو دره‌نگتر دەشكێتەوەو 
پهنسه‌کانی دیکسش هه‌ریهکسه بسه‌پی‌ی خیّراییسه‌کانیان 
دهشکننهوه, دیسکارتیس وویلی برۆرد سنیل ڕوونیان 
کردهوه که چون کاتیك تیشکی پوناکی دهشکیته‌وه يان 
دهدریته‌وه کاتيك که به ناوه‌نده چرییه جیاوازه‌کاندا تیپ 
دەبێت وەك ناورهه‌واو شووشه, کاتيك تیشکی پرناکی به 
دلوپی باراندا تیه دهبیت شیتهل دەبێت بۆ هه‌ردوو په‌نگی 
سورو شین, د‌رکه‌وت که گزشه‌ی لادانی شهو دور رهنگه 
جیساوازن چسونکه تیشسکی شین زیساتر «هدریتهوه يان 
دمشکیته‌وه ودك له تیشکی سور. 

چۈن پەلكە زیرینه دروست دمبیْت؟ 


:ھەوۇف±=غتغ ±° غغ ب ؤؤؤؤزۇى[ۇۇي-ە" ` 
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به شێوەیەکی زانستی سه‌لمینراوه داتێك که تیشکی خر 
دەچێتە ناو دڵۆپێك بارانه‌وه هو تیشکه ده‌شکیتهوه يان لار 


دەبێتەوە پاشان له خالیکی ناوه‌که‌وه ده‌دریته‌وه به شێوەيەك 
که تیشکی پوناکیه که وەك ه‌نگ‌کانی شه‌به‌نگ دەردەکەون, 
ینریت که گوّشه‌ی دانه‌وه له نيوان 
خۆرو دڵۆپە ناوه‌که و هێڵّى بینین لەلايەن نه‌و که‌سه‌وه‌ی که 
ئەم په‌نگانه دەبینێت (۶۲,۳۶۰)یه, کاتیکیش که خور له 
ناستیکی نزمدایه له ناسماندا به شیُوه‌یه‌کی ریژه‌یی په‌لکه 
زیرینه که به به‌رزی ده‌رده‌که‌ویّت و کاتیکیش که خور بەرەو 
سهره‌وه به‌رز دەبێتەوە په‌لکه زێرینه به نزمی دەبینرێت و به 
گزشه‌ی (* 4,"4) ده‌مینیته‌وه, بەڵام کاتیك که گزشه‌ی خر 
له‌سه‌رو اسووه زياد له °٤۲‏ 
چونکه گوشه‌ی پیْویست بۆ دروست بونی په‌لکه زیُرینه که 
بەسەر سەرى شه‌و که‌سه‌دا تێپەڕ دەبێت که ته‌ماشا ده‌کات 
خور له کویّیه کاتێك که‌سه‌یری په‌لکه زیرینه ده‌که‌ین؟ 

نه‌سه پرسیاریکی باشه بۆ نهوه‌ی مرۆۋ بيربكاتەوە 
ده‌رباره‌ی ئه‌و کرداره فیزیایه‌ی که ئەم گه‌شیه ده‌داته په‌لکه 
ینه, ززربه‌ی خه‌لکی تیبین 
خۆر لهدوایانه‌وه‌یه کات 
ههروه‌ها چه‌قی ئەو بازنه‌یه‌ی که په‌لکه زیرینه‌ی دروست 
کردوه به ناراسته‌یه‌کی پنچه‌وانه‌ی خوره‌وه‌یه, و بی گومان 
باران به ثاراسته‌ی پەلكە زێڕینەوەیە. 
بچی ئاسمان ڕوناكتر دیاردەبێت له ناو پەلكە زێڕینەدا؟ 

تیبینی کراوه که جیاوازیهك له ئاسماندا هه‌یه کاتێك که 
له‌ناو که‌وانه‌که‌داو کاتێك که له ده‌ره‌وه‌ی که‌وانه‌که دایه. 

یه‌کهم جار که له شکاندنه‌وه‌ی تیشکی خور ده‌کولیته‌وه 
له‌ناو دڵۆپی باراندا ده‌بینین ژمارهیه‌کی زژر لهو تیشکانه بەرز 
ده‌بنوه و دەردەکەون که گوشه‌کانیان له تیشسکی 
پەلكەزێڕینه که بچووکتره, بهلام له بنچینه‌د! هیچ تیشکیُکی 
پوناکی له تاکه شکاندنهوه‌ی ناوه‌کی روناکیه‌وه پەيدا نابت 


دەتوانرێت ئەم ره‌نگانه 


ئهوا پەلكە زیرینه نابینرێت 


نه‌وه‌یان نه‌کردوه که هەمیشە 
که روویان له په‌لکه زیرینه‌که‌یه, 


۸1 


لهو گۆشانەدا که لهو تیشکه (تیشکی په‌لکه زیرینه) 
گه‌وره‌ترن, لەبەرئەوه بړێکی زۆر له روناکی له‌ناو که‌وانه‌که‌دا 
دەبێت و بریکی که‌میش له‌دوایه‌وه دەبێت, لەبەر نه‌وه‌ی شه‌و 
تیشکه روناکیه تیکه‌لهیه‌که له هه‌مور ره‌نگه‌کانی په‌لکه 
زیرینه که, ئەم تیشکه پوناکیه په‌نگه‌که‌ی سپییه له دژخی 
په‌لکه زیرینه ناوه‌ندیه‌که‌دا, تیشسکی په‌لکه زیرینه‌که 
بچوکترین گزشه‌یه هه‌روه‌ها ژماره‌یه‌کی ززر له تیشکه‌کان لهو 
گۆشانەدا د‌رده‌که‌وت که له تیشکی په‌لکه زیرینه که 
گه‌وره‌ترن, له‌به‌رشه‌وه هه‌ردوو که‌وانه‌که يەك ده‌گسرن و 
ناوچهیه‌کی تاريك له نیوانیاندا دروست ده‌که‌ن که پی‌ی 
دەوترێت (دۆخى تاریکی ثه‌لیکساندرس), نهم ناوەش وەك 
بۆ ئەليكساندرس که پیش ۱۸۰۰ ساڵ له‌مه‌وبه‌ر 


رد 
لەم باسه‌ی كۆڵيەوەتەوە. 
چه‌ند جۈر پەلكە زێڕینه هەیە؟ 


سی جۆر پەلكە زێڕینه هه‌یه پەلكە زیرینه‌ی سهره‌تایی و 
ناوه‌ندی و ھەيقى, په‌لکه زنرینه‌ی سره‌تایی که‌تیایدا 
تیشکه سوره‌کان لهو دڵۆپە اوانه‌وه ده‌رده‌چن که گشه‌ی 
نێوان هێڵى بینین تیشکه‌کانی خۆر ۶۲" دەبێت, بهم تیشکه 
بنه‌وشه‌ییه‌کان لهو دڵۆپە ناوانه‌وه ده‌رده‌چن که گوشه‌ی نێوان 
هێڵى بیسنین و تیشکه‌کانی خۆر (* 4) دە‌بێت, به‌سه‌ش 
په‌نگه‌کانی دیکه ده‌که‌ونه نيوان ئەم دوو ڕ 


جاریش په‌لکه زیرینه‌ی ناوه‌ندی دروست دەبێت 
که له په‌لکه زیرینه‌ی سهره‌تایی گه‌وره‌تره‌و په‌نگه‌کانیش به 
پێچەوانەوە ریزده‌بن واته ڕەنگى بنهوشه‌یی ده‌که‌ویته 
دهره‌وه‌ی که‌وانه‌که و ه‌نگی سوریش ده‌کهویّته ناو که‌وانه‌که, 
لسەم جوره‌دا تیشکه‌کانی خۆر له‌نار دڵۆپەكانى شاودا 
ده‌شکینه‌وه و هێڵّى بینین لەگەڵ تیشکه‌کانی خوردا نه‌و 
گۆشانە دروست دەكەن که لەنێوان ( %1 -۵۶ ) دا دەبێت, 
و تیشکه‌کانی خۆر ده‌چنه ناو به‌شی خوارهوه‌ی دڵۆپه 
ناوه‌که‌و دهوشکنینهوه‌و په‌رش و بلاوده‌بن‌وه وەك چون له 
په‌لکه زیرینه‌ی سەرەتايىدا رووده‌دات, پاشان له‌ناو دڵۆپە 
ناوه‌که‌دا هو تیشکانه دووجار ده‌درینه‌وه‌و به شکاوه‌یی 
ده‌رده‌چن, له‌به‌ر ئەم چه‌ند جاره شکاندنه‌وه و دانه‌وه‌یه‌ی شه‌و 
تیشکانه لەم حاله‌تهد۱ ده‌بیّته هی هه‌لمزینی بڕێکی ززرتر له 
تیشکی پوناکی وەك له په‌لکه زیرینه‌ی سره‌تایی لبه‌رنه‌وه 
په‌لکه زئرینه‌ی ناوه‌ندی تاریکتره‌و گه‌شیه‌که‌ی له په‌لکه 
زێڕینەی سهره‌تایی که‌متره. 

واته په‌لکه زیرینه‌ی سهره‌تایی به هزی يهك جار روناکی 
شکاندنهوه وه دروست دەبێت و په‌لک» زیُرینه‌ی ناوه‌ندی 
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به‌هزی چەند جار شکاندنه‌وه‌ی ڕوناکیەوە دروست دهبیت, 
جوریکی تر له پەلكە زنرینه ههیه كەپى دەوترێت پەلكە 
زێڕینەى ھەيقى يان په‌لکه زیرینه‌ی لونار ئەمەش کاتیل و 
دروست دەبێت که مانگ چواردهشهوه دەبێت که پوناکی 
مه‌يف له دڵۆپەكانى باراندا دەشكێتەرە وەك چزن له حاله‌تی 
خوردا پووده‌دات, لهبه‌رشهو‌ی پووتاکی هه‌یف زور كەمترە 
لچاو پووناکی خوردا لەبەر ئەوە پهنگه‌کانی شەم که‌وانه 
پوون و ناشکرانین و لهیه‌کتری چیاناکرننه‌وه. 

ئەم پەلكە زیرینه‌یه ھەر له زه‌مانی نه‌رستووه بینراوهر 
س‌رنج و ده‌رباره‌ی تۆمار کراوه, پیناسه‌ی شەم 
هێڵکاریە لەلايەن دکتر (مایکلسون)وه نوسراوه. 

زۆر ده زانایسان له‌وانه‌ش شین ئەلھەيسەم له سهده‌ی 
چواره‌می كۆچى (سالی * ای زایینی)دا توانیویه‌تی باره‌کانی 
تیکه‌ل بونی په‌نگه‌کان و پوداوی په‌لکه زیرینه به شیوه‌یه‌کی 
زانستی ليك بداته‌وه له کتیبه‌که‌ی (المناظر‌دا باسی لهره 
کردوه که په‌لکه زێڕینه لەئەنجامى لادانی پوناکیه‌وه دروست 
دەبێت کاتێك که هه‌وایه‌کی چری شێدار دهكه‌وێته نیوان 
چاوو نه‌ستیرهیه‌کی پرشسنگدارهوه, دهبیست سيره 
پرشنگداره که له باریکی تایبه‌تی و ده چینیکی هه‌وای 
چڕتردا بێت وەك لهو چینه‌ی که بینهر تیایدا دەوەستێت, 
لەبەر نه‌وه‌ی که ههور له شیوهیه‌کی گویی‌دایمه ثه‌وا چاو 
ده‌توانیشت شویّنی پوناکی دانهوه‌کان لهسسعر شیوه‌ی 
که‌وانه‌یه‌کی پرشنگدار ببینێت, ئەبەر شەوەش که قه‌نی 
ڕووناك ته‌نیکی پانه نهوا شونی پوناکی دانهوهکه‌شی پان 
دەبێت به‌سه‌ش نهی که‌وانه‌ی که په‌لکه زبرینه‌که دروست 
دهکات پان دەبێت. 

ههروه‌ها له‌سهده‌ی جدوته‌می كۆچى (سیانزه‌ی زانیی) دا 
زانا شیرازی توانی په‌دکه زیرینه به‌شیوهیه‌کی وورد ليك 
بداتەوەو ووتی ‹(پەلکه زیّرینه کاتێك پەيدا دمبیت که 
تیشکی خور ده‌یدات له‌و دلوپه اوه بچوکانه‌ی له هه‌وادا مەن 
له‌کاتی باران باریندا که ثه‌و تیشکانه توشی دانه‌وایه‌کی 
ناوخویی دەبن و پاشان دیْضه دهرهوهو ده‌که‌ونه به‌رچاوی 
بينەر. 

په‌لکه زیرینه لەچى دهچیْت له‌ناو شووشەيەكى تاریکدا؟ 

نه‌مه پرسیاریکی ثالزه چونکه وهلامه‌که‌ی په‌یوه‌ندی 
به‌رهوه هەیە که نایا شووشه که جه‌مسهرگریه يان نا, کاتیٌك 
تیشکی پوناکی له گۆشه دیاریکراوه‌کاندا دمشکیْته‌وه نوا 
نه‌ی شورشهیه دەبێتە جه‌مسه‌رگری, دهرکه‌وتوه که گزشه‌ی 
پەلکه زیرینه لهو گوشه‌ی شکاندنه‌وهیه‌وه نزیکه که 
شکاندنه‌وه‌که‌ی تیدا پوودهدات, هو تیشکه پوناکیه‌ی که 


AY 


جەمسەرگرى نییه (تیشکی خۆر) به ته‌راوی دهبیّته 
جەمسەرگرى, لەبەرئەوە ئەگەر سهیری په‌لکه زیرینه كەو 
تیشکی خوره به جەمسەرگرى بوه‌که‌ی ناو شووشه‌که بکهین 
پاشان هاوینه‌کان به‌ده‌وری هێڵى بینیندا بخواینید 
بەشێك له په‌لکه زێڕینه که وون ده 

دووری يان ماودی پەلكە ززرینه چەندە؟ 

پەلكە زیرینه يان لیمانه‌وه نزیک‌یان دووره, به‌پی‌ی نهر 
شوننه‌ی که دلۆپه‌کانی باران تیایدا ده‌کشین له نزیکترین 
دلزپی پوناکه‌وه بز دوورترین دڵۆپ و به دریزایی به‌شه‌کانی 
پەلكە زیرینه قوچه‌کیه‌که. 

بۇچى په‌نکه زێڕینه له هاویندا زوو زوو دوباره دمبیته‌ودو له 
زستاندا بەدەگمەن دەبینرێت؟ 

بۆ "وهی پەلكە زێڕینه ببینین یەکەم شت پنویسته باران 
ببارێت و خۆر هەڵهاتبێت, ئه زستاندا دلپه‌کانی ئاو 
به‌که‌رده‌کانی سه‌هول که ئەمەش دمبیته 


دهیبه‌ستیّت و ده 
هزی نه‌وه‌ی نه‌توانن پەلكە زیرینه دروست بکهن, بەڵام 
پوناکیسه پسه‌رش و بلاوسوه که شپوازنکی زؤر جوان و 
بزچی پەلكە زیرینه زور بهکهمی له ک‌اتی نیوه‌روانلا 
دبینریت! 
دهبه‌رنه‌وه‌ی چه‌قی بازنه‌ی په‌لکه زیرینه پوبه‌پوی خوره 
لهبه‌رنه‌وه له دورهوه له ژر ناستی بینین دا دهبیّت کاتڼك که 


خور له‌سه‌رمانه‌وه دەبێت. 
ئايا دووکه‌س هه‌مان په‌لکه زیرینه ده‌بینن؟ 


نه‌خیّر دووکه‌س که سه‌یری په‌لکه زیرینه دەكەن ناتوانن . 
هه‌مان په‌لکه زیرینه ببینین و ھەر چاوێك په‌لکه زیرینه‌ی 
خوی ده‌بینیت چونکه پەلكە زێڕینه دابه‌ش بونیکی تایبه‌تی 
پهنگ‌کانی هه‌یه (به ریگه‌یه‌کی کرداری به‌رههم دێت) له 
سهرچاوه‌ی خاڵێكى جیگیرو لەگەل چاوی بینه‌ردا, لهبه‌رنه‌وه 
تاکه دابەش بونیّك بۆ دوو خالی په‌رش بوهوه وەك يەك نىيە. 

ايا نهو پەلكە زیرینه‌ی که به‌هزی شکاندنهومی پوناکیهوه 
دبینریت هه‌مان پەلكە زیرینه‌یه که پاسته‌وخو دەبینرێت؟ 

نه‌خیر, په‌لکه زیرینه‌یه‌کی گونجاو بق دوو خالی جیاواز 
به‌هزی دڵۆپە ناوه جیاوازه‌کان‌وه پەيدا دهبیّت لەبەر ئەوە ئەر 
دوو په‌لکه زنرینه‌به وەك يهك نین. 

سمرچاوه‌کان. 

۱-تفسی بعض الظولعر الفيزياوية لي حیاتنا اليومية اعداد (دجلة هادي سلوم.. 
http-my-unidata-ucar—r‏ 
.edufcontentistaffiblynds/rnbw-html‏ 
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دروستکر‌هنی کاشی 
سیرامیکی ته‌کگوردستاندا 


توله ثه‌حمه‌د میرزا 
ماموستای به شی زه‌ویناسی, کولیژی زانست, زانکوی سلیمانی 
E mail:tolamirza@yahoo.com‏ 


پیشه‌کی ± 

کاشی سیرامیکی تائێستا له‌کوردستانداهه‌ول نه‌دراره بوّدروستکردنی, بۆيەبەباشم زانی كەئەم هەنگاوەسەرەتاييە ببێتە 
سهره‌تایهك بو ههلسه‌نگاندنیکی زانستیانه‌ی گلی کوردستان که اخۆ ده‌شیّت بو نهم م‌به‌سته بەكاربهێنرێت يان نا سيرامیك 
بەوبەرھەمە گلیانه دەوترێت که تووشی سووتاندن لهپله‌ی گه‌رمی‌به‌رزدا ڕەق دهبن, وەك خشت و کاشی و پوّرسه‌لین و ...هتد. 
په‌فتار‌کانی نهو گله‌ی کهبه‌کاردیت بۆبەرھەم هیّنانی سيراميك زؤر گرنگه و پاشان جوّری به‌رهامه‌که په‌یوه‌ندیداره 
به‌وپه‌فتارانه و پاسته‌رخو کاریگه‌ری ھەيەلەسەرى(32). ھەربۇيەھەڵېژاردنى گلی‌گونجاو بو ئەم بەرھەمە پویسته به وردی بێت 
و پاش نه‌نجامدانی چهند تاقیکردنه‌ره‌یه‌کی فیزیاوی و کیمیاری بیّت و لەگەل ستانده‌ره جیهانییه‌کاندا ب‌راورد بکریت. 

لەڕاستیدا دروستکردتی کاشی سیرامیکی گرانته بهب‌راورد هکل خشتی اسایی وپویستی بەكەرەسەونامێرى تایبه‌تی 
ههیه. ئەمەش مانای وانییه کهناکریت بهلکو به‌پیچه‌وان‌وه نه‌وکارگانه‌ی خشتی‌لای‌خومان ده‌توانریت گهشه‌بکات و پێش 
بكەوێت و بتوانن به‌رهه‌می کاشی‌سیرامیکی بخهنه بازارهوه. ھەر لەم پێناوەدا هه‌وتدراوه که ھەڵسەنگاندنێك بو جوريك دگل 
کەنەناوچەکەدا زوره و به‌کاردیت, نمنجام بدرێت بوئهوه‌ی دەربخرێت که ئاخو نموگله دەشێت بو دروستکردنی 
کاشی‌سیرامیکی يان نا. 


مادهی به کارهاتوو: 

لەم پێناوەدا سىئ جور له‌ماده به‌کارهاتووه وتیْکه‌له‌یان لیدروستکراوه, ئەم مادانه بریتین له: 

۱-کلی قاوه‌یی ناوچه‌ی نالیاوا(قهره‌داخ)(شیوه‌ی ژماره ۱) كەلەلايەن کارگه‌ی خشتی سیروانهوه به‌کاردیْت. 

۲-نیشتووی پوباری سیروان له‌ناوچه‌ی دهربه‌ندیخان, که‌بریتییه لهنیشتوویه‌کی وورد لهقمباره‌ی قوم و ‌نارچه‌کهدا بلاوه. 


زانستی سهردهم ۲4 
۲-ماده‌ی گروگ : بریتییه له ووردبووی پارچه‌ی نه‌وخشتانه‌ی که‌له‌وه و پش له‌فرندا سووتینراون و ئێستا وەك 
پاشماوه‌ی‌کارگه‌ی‌خشت هه‌لگیراوه. 


یازکارکردن: 
شیته‌لکردنی کیمیاوی بوْنموونهکان لەبەغداد ئەنجام دراوە( خشته‌ی زماره). 
خشته‌ی ماره۱. نه‌نجامی شیته‌لکردنی کیمیاوی بوگلی قاوه‌ی الیاوا و نیشتووی تازه‌ی پوباری سیروان, ناوچه‌ی 


سلیمانی. 
نیشتووی تازه‌ی روباری سیروان 1 گلی قاوه‌ی .1 ئوکسایده‌کان 

٩۲ 1۸,۸۸ 
۱90۳ ىئل‎ 
2۳ ۳:۸۲ 
TiOY 7 
] س‎ 1۹۷ 

MgO 3 Tı | 
50۳ 32 ۳ 
10. 1^. ۱۳/۸۲ 
¥ NaYO ل‎ ۰۳۸ 
2 KYO ۳ ۳10 


ڕفتاره نه‌ندازیارییه‌کانی هه‌ردوو گلی ثالیاوا و نیشتووی پوباری سیزوان به‌ووردی دیاریکراوه‌و له تاقیگه‌دا دو‌زراوه‌ته‌وهر 
خشته‌ی زماره ۲). 
خشته‌ی ژماره۲ . نرخه‌کانی سنووری شل بوونه‌وه( ساسا ) , سنووری 
پلاستسیتی( ۳۰۲۰ ) , هاوکوّلکه‌ی پلاستیستی (۳۰1) و پیْژه‌ی سه‌دی 
بوونی خوئو ڕێژەى ( 50۳7 ) بوگلی قاوه‌ی الیاوا و نیشتووی تازه‌ی 
روباری سیروان, ناوچه‌ی سلیمانی. 


PA 


P.L. 


L.L. 


خویی توواوه1 جوری گل 
¥ 3( ۱۹ ,1 ۳۳,۰ گلی قاوه‌ی 
‘f‏ 1۹ ,£ ۱۷,۳۹ 1,5 نیشتووی روباری سیروان 


پاش هارینی‌نموونه‌کان و لەبێژنگدانیان بەبێژنگی ۱۸۰مایکرون, نهم نمووتانەبەپێی به‌رنامه‌یه‌کی داڕێژراو( خشته‌ی 
ژماره ۲) تیکه‌لکران ل‌گه‌لیه‌کدا لپیْناو چاککردنی په‌فتاره فیزیاییه‌کانی نموونه‌کان. پاشان شه‌ست قالبی تايبەت به کاری 
تاقیگه‌ییر 16 سم × 14 سم ×( سم) داڕێێراوه و لەژێر په‌ستانی نیمچه ووشك بەبڕى ۲۰۰ کیلونیوتن و ۲۰۰ کیلونیوتن. 
پاشان نموونه‌کان لەژێر پلەكانىگەرمى ۹۵۰ و ۱۰۰۰ و ۱۰۵۰ م سووتێنران به‌به‌رزکردنهوه‌ی ۲۰م بوهه‌رکاژرند. پاشان 
په‌فتاری میکانیکی شکاندن بوّنموونه‌کان نه‌نجام دراوه ه‌روه‌ها پشت به‌ستووبه‌کاره‌جیهانییه‌کان ٍیژه‌ی به‌رگری کیمیاوی بو 
نموونه‌کان تاقیکراوه‌ته‌وه (شیّوه‌ی ژماره ۲ ). 

به‌شی دووه‌می کاره‌که داپزشینی قالبه‌کانه به چينێك له شووشه(61220) ) داپوشراون که‌نه‌ستووری شووشه‌که له‌نیوان 
املم بو ۲ملم دەبێت به هوّی نامیّری بلأوکردنه‌وه که‌له‌کولیجی هونه‌ری زانکوی سلیّمانی هه‌یه. دروستکردنی ماده‌ی 
شووشه‌که لەتێكەڵەيەك پیکهاتووه كەبەم شیوهیه‌یه: بزراکس + بویه + کاربوناتی باريؤم + کائولین , بێگومان ریژهکانی تیکهل 


۸4 


زانستی سه‌رههم 14 
کردنی ‏ نهم مادانه جیاواز‌و به‌پیّی ستانده‌ری جیهانی دەبێت. قالبه‌دروستکراوه‌کان کهبه‌شووشه داپوشراون 
ل‌پله‌ی‌که‌رمی‌ژووردا ووشك کراوه‌ته‌وه‌و پاشان خراوه‌ته ناو فرنی تایب‌ت و ب پله‌کانی گه‌رمی جیاواز ٩۰۰‏ و 1560 ”م 
سووتینراون, به‌به‌رزکردنه‌وه‌ی پلەىگەرمى ۲۰۰ ?م بۆ ھەركاژێرێك. قالبه‌کان تاکاتی ساردبوونه‌وه له‌ناوفرندا جێهێڵراون و 
پاشان ده‌رهیِنراون (شێوەی ژماره 3 ). 
شیوه‌ی ژماره ۲ : هەندێك له قالبه‌کان پێش داپشینیان به‌شووشه. 


ئه نجامه‌کان: 

خشته‌کانی ژماره ۳ و٤‏ نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کانی سهرقالبه‌کان پیشان ده‌دات. بیگومان نهم نه‌نجامانه ده‌توانریت 
به‌میلکاری‌پوون بکریته‌وه, بهلام لیره‌دا به‌پنویستی نازانم, ئەگەر پێویست بوو ده‌توانریّت بگەڕێتەوە بؤ تویژینه‌وه‌که 
به‌زمانی‌ئینگلیزی (۱). 

نه‌نجامی توێژینەوەکە ده‌ریخستووه كەڕێژەی چوونەوەیەك زورکه‌مه‌و هه‌ميشه له‌ژیُر بړی گونجاوه‌وه‌یه که‌بریتییه له 

7 ( خشته‌ی ژماره ۴) , نه‌مه‌ش په‌فتاریکی باشه له گڵى به‌کارهاتوودا. ههروه‌ها ئەنجامى کاره‌که دهریخستووه که به‌رگری 
له‌مه‌وادی کیمیاوی زورباشه و توانای به‌رگه‌گرتنی بۆكەش و هه‌وای سارد و گهرم ههیه. 

باشتر وایەتێکەڵەکە بڕى ۱۰-۲۰۹۵ له‌پاشماوه‌ی خشتی سووتاو (گروگ) تيكل بکرێت لەگەل گله‌قاوهییه‌که‌و پله‌ی گه‌رمی 
سووتاندنی گونجاو ۱۰۵۰ "م و لەژێر په‌ستانی ۲۰۰کیلونیوتن بو هه‌رمللیمه‌تریکی دووجایه‌کدا دروست بکریت. که‌واته 
به‌شیوهیه‌کی گشتی جوری گنه‌که گونجاوه بودروستکردنی کاشی سیرامیکی که ئەمەش ه‌نجامیکی دلخوّشکهره و پیویسته 
کارگه‌کانی خشت و وه‌زاره‌تی پیشه‌سازی ههول بدەن بؤ بەرھەم هیْنانی کاشی سیرامیکی له‌کوردستاندا. ده‌توانریت گلی 
ناوچه‌ی تری جیاواز وەربگیرێت و شیته‌لکردنی بوّبکریت و هەڵبسەنگێندرێت , لهوانه‌یه گڵی گونجاوتریش هه‌بیّت بؤ هم 
مه‌به‌سته | 


خشته‌ی ژماره۳ . ڕێژەى ناماده‌کردنی قالبه‌کان و په‌ستانی به‌کارهاتوو و پله‌ی گه‌رمی سووتاندن و نه‌نجامی ه‌فتاره‌کانی 


قالبه‌کان. 
په‌ستانی به‌کارهاتوو ب دروستکردنی قالبه‌کان پیکهاته‌ی تێكەلەكە1| وه 
۳۰ ۱ ۲۰۰۷ 8 
۱.۰.6 1.6 ۳۹ ۱.6 ۱۰۰۰0 6 " > »ەغ ,۵3 
|مژینی ئاو) چوونەوەیەك 7| مژيئى ئاو | چوونەوەيەك1 | مژينى ناو ¥ میتی نار[ اه مزینی ناو[ چوونەوەیەك| میتی فاو م بو 3 
3 83 |34ڵ| ۲,۵۲ |3873 | 3,37 | 75| ۳,۷۸ ۱۲۵,۸۷۱ tar ۱۲۱,۹۷۱ rar‏ | | اا ۱ 
N 10,1 ¥ ۲۵,۸۴۱ ۱,۸۸ ۷‏ 8| 175 | 76.07 ى | 1,75 ¥ ۷۰ ۰ ۲ 
YA, | ۲,۲۱ |66 ۱,۳ Yr, ۱,۱۶ ۰‏ | ۲,۲۱ ۱۲۸,۸۱ 0.173 | ۲۹:۴۷ | ۰,۸۴ ۷ ° ۷۰ ۴ 
٩۰| ۲,۲۴ | 3.56 | 6 ۲۵,۹۸ Û ` ۲۳,۷۶ | ۲:۸۲ | ۴ YAY ۸ ۲,۶۱ ۹‏ ۰ ۹۰ 3 
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شیودی ژماره 1. نه خشه‌ی ناوچهی قهرمداخ و شوى بلأوبوونهوس گلی قاوەيى بەكارھاتوو 


ژانسام سەر«صەم ۲ 
خشته‌ی ژماره ۵ . کاریگه‌ری زیادکردنی نیشتووی پوباری سیروان و گروگ له‌سهر هاوکولکه‌ی شکاندنی قاڵبه به‌شووشه 
داپوشراوه‌کان له‌په‌ستان و پله‌ی‌که‌رمی سووتاندنی جیاوازدا. 


په‌ستانی به‌کارهاتوو ب دروستکردنی قالبه‌کان 
شا اشقا 
6 ]965.6 ]1.5.6 


1 
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له ئێتۆڵینەوەكەدا. 
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| گروگ 


پێكهاتەی تێکەڵەكە | ژمارەی 
تێكەڵە 


تیشتووی | کلی قاوه‌ی 


ماع ماه 
> |ام 
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ئەم بابەتە کورته‌ی 
توێژينەوەيەكىنووسەره که له 
گوفاری ئەكاديميانىكوردستاندا 
به‌زمانی ئینگليزی بلأرکراره‌تهوه.. 


سدرچاوه‌کان؛ 
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زانستي سهرههم ۲6 


نوسینی: سوزان جه‌مال 
پسپوري بایولوزی 


ههرمی له داره گە هه‌لوهریوه کانسه و لسه ناوچسه 
مامناوه‌نده‌کاندا ده‌ژی شوینی يان نیشتمانی ڕەسەنى 
ههرمی‌ی ناسایی يان هعرمیی نه‌وروپی که هه‌موو جۈرەكانى 
دیکه‌ی هه‌ریمی جیهاتی چێئراوی لیّوه پەيدا بووه ناوچه‌ی 
باکوری ئێٌران و نارچه‌ی قه‌وقازو باکوری خورشاوای 
شاخه‌کانی هیمالایایه, له وشه‌وه لەپێش مێێووی زاینپیدا 
گه‌یشتوته نه‌وروپا. سمرچاوه‌کان ناماژه ده‌دهن پمانییه‌گان 
بایه‌خییان به هه‌رمی داومو چاندویانه چونکه وهك دهرمان 
نەك وك میوه بۆ خواردن, به‌کاریانهیناوه. نستاکه هه‌رمی 
له زؤر شوێنى جیهاندا دەچێنرێت وهك ولاته‌یه‌کگرتووه‌کان و 
ئەڵمانيا و فهره‌نسا و نیتالیا و ژاپسون و نه‌رجه‌نتین و 
ئوسترالیا و که‌نه‌دا و هوله‌نداو به‌لجیکا و ززربه‌ی ولتانی 
نه‌وروپای خزرههلات, بێگومان له کوردستانی خزشمان 
چەندەھا جۆرى باش له ههرمی دەچێێرێت 


رز 


هھەرمى سسەربە خێزانى (0826826)ه و به‌پیی 
بلاوبوونه‌وهیی و شوێنى ره‌سه‌تی ده‌رکه‌وتنی به شیوهیه‌کی 
گشتی دهکرین به دوو کۆمەڵەوە: 

۱-جوره غورناواییه‌کان 

گرنگترینیان هه‌رمیی ثه‌وروپیی» (60¥0070¥0|5) ۳۷۲۵5) 
که یستاکه له ثه‌وروپا دەچێنرێت, بڕوا وایه له یگه‌ی 
دووره‌ککردنسی ههرمیی کیشوی قه‌باره که‌وره ( ۴۳۶ 
2 له‌گهل (۱۱۵۷2۱/5 ۳۷۲۵۵) بەرھەم هاتبێت, له 
ناوچه‌کانی ده‌وروپشتی دهریای قه‌زوین و لوتکه‌کانی باکوری 
شاخه‌کانی هیمالایا پەيدا بووهو به‌رهو باشوری نه‌وروپا 
بلاوبوته‌وه و له رزگاریکی زوهوه لهوێدا ماومته‌وه. 

7-جۆرە خزرهه تیه کان 

بروا وایه له جؤرى )3 لەگەل ]۳۷۲۲۲۵1 ۳۷۲۵5) يان 
بەرهەسەكانى ههرمی  55۲(‏ ۳۳5) پەيدا بووبشت, 


زانستی سه‌رههم ۲٩‏ 


جوره‌کانی شهم كۆمەڵەيە سەر به ناوچه‌کانی خورهه‌لاتی 
اسیان به چين و ژاپزنيشه هه‌ندیّك لەم جورانه بق به‌ره‌که‌ی 


ن وەك هەرمێی چینی سپی و ههرمیی لمی ژاپؤنی, 


مه‌ندیکیشیان به شیوهیه‌کی کنوی خزیان دەڕوێن وەك 
کلاریانا. 
رەوشی گه‌شه‌کردنی Growth habit‏ 


داری ههرمی له داره گەهەڵوەريوهکانه له درپژیدا 
جیاوازن هه‌ندیْکیان زور به‌رزن و ده‌گه‌نه نزیکه‌ی هه‌شت مه‌تر 
یان کورته بالان سروشتی گه‌شه‌کرد‌نییان به جیساوازی 
جوره‌که‌یان دەگۆڕێن, هه‌ندیکیان گه‌شه‌یان سنورداره, له 
کاتیکدا هەندێك جوریان گه‌شه‌یان بەر بلاوه. 

گهلاکانی له شیوه‌ی دی ساده‌دایه و قه‌راغی گهلأکان له 
جوری دانسداری ڕێكه, لاسکی 
گهلاکانی درێژو ساف و نه‌رمن, له 
بنکی گەلاكاندا هه‌ندیکچار گویچکه‌له 
ههیه. گوپکه‌کان به گه‌لایی پوله‌که‌یی 
چسوو به‌سریه‌کدا داپزش راون و 
گزپکه‌ی گونه‌کان له جوری تیْکه‌ل‌ن. 
گولسه‌کان به ماوهیه‌کی کسهم پیش 
ده‌رچسوونی گسهلاکان ده‌کرینهوه. 
گونه‌کان له گولکزی شێوه هیّشوویدا 
هه‌لگیراون, گوله‌کان په‌نگاسپیه‌و به 
ده‌گمه‌نیش ره‌نگیان په‌مه‌ییه, په‌ه‌کی 
گونه‌کانی شێوه بازنه‌یی دریژکزده‌ی 
مەيلە و پانن, گهلا کاسه‌کان شوه 
هەڵگەڕاوە يسان به‌ربلاون ژساره‌ی 
نیره‌که‌کان له ته‌نها گوڵێکدا ده‌گاته (۳۰-۲۰), مێیەك ره‌نگی 
سور يان وه‌نه‌وشهییه, ژماره‌ی قهله‌مه‌کان له (3-3) دانه‌وه 
جیاوازن و به‌شیوه‌ی به‌رهلان (۴۲۵0) له ههریه‌که له ژوره 
شێوه بازنه‌یی يان هه‌رمیٍیه‌کانی به‌ره‌که‌دان. همه‌رمی له 
درژزنه‌به‌ره‌کانه, تزوه‌کانی ره‌نگیان په‌شه. خانه به‌ردینه‌کان 
(ا661 50006) له‌به‌ره‌که‌دا ھەن و له کاتی خواردندا هه‌ستی 
پێدەكرێت. 

گونجاندنی 028012100 

هه‌رمی یەکكێکه لهو دارانه‌ی سهوزه به‌شه‌که‌ی به سوڕى 
سربووندا ده‌روات و گه‌شه‌کردنی هیواش دەب 


ئەگەر فاکته‌ره پپویستییه‌کانیش بۆ گه‌شه‌کردنی, هه‌بوون, 
توانای گه‌شه‌کردنی بق دەگەڕێتەوە له دوای نهوه‌ی به‌شی 
پنویستی خوی له‌سه‌رما وەردەگرێت, نهم ماوه‌یه کورت 
ده‌بیته‌وه يان درێژه دەکێشێت بەپێی جورو بارودزخی 
ژینگه‌یی. لێّره‌دا به‌کورتی گرنگترین بارودزخی گونجاو بۆ 
چاندنی هه‌رمی باسده‌که‌ین: 

1-ئاوو ههوای له‌بار 

زربه‌ی جوره‌کانی ھەرمى به نزمبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
ززر لە کاتی وه‌رزی زستاندا کاریگهر ده‌بسن و ئهم 
نزمبوونه‌وه‌یه له پله‌ی گه‌رمیدا زیاتر کارده‌کاته سەر هه‌رمی 
وەك له سێو. جوره باشه‌کانی هه‌رمی پذویستی به پاییزی 
خۆش و زستانی ساردی دورو درێژ هه‌یه بق ه‌وه‌ی داره‌که له 
سوړی سړبوونی بێته دەرەوە, 
سهره‌رای نهوه‌ی ھەرمى پذویستی به 
هاوینی مامناوه‌نده بۆ ه‌وه‌ی داره‌کان 
گزیکهی ززر بسن سالی داهاتوو 
دەربكەن. لەگەل ئەوەشدا که ھەرمى 
توانای گه‌شه‌کردنی له سنوریکی 
ژینگه‌یی به‌رفراواندا, ههیه, بە‌ڵام 
بلاوبوونهوه‌یی و گه‌شه‌کردنی له 
هەندێك ناوچەدا سنورداره چونکه 
به‌رزبوونهوه‌ی پلسه‌ی گهرمی له 
زستاندا له ناستی پێويست زیاتر 
ڕێگه له بلاوبونهوه‌ی دەگرێت لهو 
ناوچانه‌دا. ززربه‌ی جوره‌کانی ھەرمى 
پنویستیان به ماوه‌یه‌کی سهرمایه 
لەنێوان (۱۰۰۰-۹۰۰) کاتژمێر که پله‌ی گه‌رمی که‌متر بێت له 
(۸-۷) پله‌ی سه‌دی. بهلام لەگەل نه‌مانه‌شدا هەندێك جۆرى 
ههرمی ھەن له دووره‌گکردنی ههرمیّی اسایی (فەڕەنسى) و 
هه‌رمی ژاپۆنى به‌رههم هاتووه وەك جوری کیفه‌رو لیکزنت 
هینده پیویستیان به سه‌رما نییه له کاتی وه‌رزی زستاندا 
واتا سوری سربوونی کورته و له‌ناوچانه‌دا سهرکه‌وتوویی 
و بەرھەم ده‌دات که زستا 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌رمی توانای گه‌شه‌کردنی هه‌یه له 
نێوان پله‌ی گه‌رمی (۲۳,2-۲۳) پله‌ی سه‌دی له زستاندا به‌بی 


شهوه‌ی زیانی گه‌وره به داره‌ک‌انی هه‌رمنیه‌که بگات. 


زانستنی سهرههم ۲6 


بیگومانیش ناستی بەرگە گرتنی ههرمی بۆ پله‌کانی گه‌ری 
به‌پیی جوره‌کانی هه‌رمیٌ جیاوازن. باشی به‌ری داره‌که‌ش به 
پده‌ی گه‌رمی کاتی پێگەیشتن کاریگهر دەبێت چونکه 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین له‌نیُوان باشی و خراپی به‌ره‌که‌و پله‌ی 
گه‌رمیدا ههیه. بۆ نمونه به‌ری جوری بارتلت ززر باش بوو 
لهو ناوچانه‌د! که پنش دوو مانگ لیکردنه‌وه يان گه‌رم بوون, 
نهم به‌رانه زیاتر به‌رگه‌ی گواستنه‌وه‌و هه‌لگرتنییان کرد, به 
به‌راوردکردن له‌گهل بهره‌کانی هه‌مان جور که ناوچه‌که‌یان 


سارد بوو به خیرایی پذش لیکردنه‌وه يان پیگه‌یشتبوون, هم 
به‌رانه له ناوهوه تیْکچووبوون. ههروه‌ها گه‌رمی له وەرزى 
زستاندا و نه‌بوونی سه‌رمای پذویست بسق ته‌واوکردنی 
پنداویستییه‌کانی ده‌رچوون له ماوه‌ی سربوون ده‌بیته هی 
دواخستنی هه‌ڵوه‌ړینی گه‌لاکان و ناڕێكی له کردنهوه‌ی 
گزیکه‌کاندا. له هه‌مان کاتدا هه‌رمی زیاتر به‌رگه‌ی پله‌ی 
گهرمی هاوین دەگرێت وهك له سیو, ئەمەش وایکردووه 
به‌هاکه‌ی كەم نەبێتەوە, به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه ھەندێك جوری 
هه‌رمی ھەن, تامه‌که‌ی خۆش نابێت ئەگەر هاوینه‌که‌ی گەرم 
نەبوو. بە‌ڵام گرنگه ئاماژە به‌و خاڵه بدرێت به‌رزبوونهوه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی که هاوكات بوو لەگەڵ ززربوونی شى پارمه‌تی 


بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشییه به‌کتریاییسه‌کان وەك نەخۈشى 


مهلوه‌رینی به‌کتیری 8110184 ۰۴۲۵ 


۹ 


داری هه‌رمی له جوره‌ها خاکدا دەڕوێت چونکه توانای 
به‌رگه‌گرتنی زژربه‌ی فاکته‌ره‌کانی خاکی خراپی ههیه. له 
خاکی لمینی سوك و زه‌ردباوو قوڕى قورسدا دەڕوێت. بهم 
باشترین جۆرى خاك بۆی شهر خاکه‌یسه که پیکهاته‌که‌ی 
مامناوه‌نده و به ناسانی هه‌وا گورکی ده‌کات و توانای 
پاراستنی شێی پیُویست و دور له خوینی زیانمه‌ند ههیه, 
لەگەڵ نه‌وه‌شدا زياد له هەموو میوهیه‌کی دیکه به‌رگه‌ی ئەو 
خاکانه دەگرێت که هه‌واگورکیی باش نییه و خاکه‌که‌ی 
قوررسه‌ی اسستی ناوه‌که‌ی بسه‌رزه‌و ده‌توانیست به‌رگه‌ی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی سۆديۆم بگرێت. هه‌روه‌ها هه‌رمی لهو دارانه‌یه 
که زیاتر لەگەل خاکی ترشیدا ده‌گونجیّت وەك له خاکی تفت 
چونکه تفته که کارێکی خراپ ده‌کاته سەر گه‌شه‌ی داره‌کان و 
ڕێگه دەگرێت له مژینی ززربه‌ی توحمه کانزاییه‌کان وه‌ك 
ئاسىن, به‌مه‌ش داره‌کان گهلکانی زه‌رد دەبێت. هه‌روه‌ها 
تیبینی کراوه رێژەی گه‌شه‌کردنی داره‌کان و توانای بەر 
دروستکردن به شێوەیەکی پاستهوانه لەگەل به‌پیتی 
خاکه‌که‌دا ده‌گونجیت. 


ززرکردنی: 
ههرمی به چه‌ند ڕێگەیەك زور دکریت له‌وانه : 
4۱-۱ رنگه‌ی تزوه 


هم ڕێگەیە به رنگه‌یه‌کی خوازراو بۆ ززرکردنی ههرمی 
دانانرێت چونکه له‌وان‌یه كەم تا ززر ئەر دارانه‌ی ده‌یدات له 
به‌کتری له داری دایکه‌که که لێى وه‌رگیراوه جیاوازبن له پووی 
سیفه‌ته‌کانی گه‌شه‌ی رووه‌که, بهلام به شیوهیه‌کی گشتی 
له‌کاتی به‌رهه‌مهینانی جوری نوئ له ڕێگه‌ی دوو رەگ 
کردنه‌وه پشتی پنده‌به‌ستریت یان له کاتی به‌رهه‌مهینانی 
بنه‌چهدا بۆ موتوربه‌کردن به همه‌رمیّی باش, لەم کاته‌دا 
پیُویسته تووه‌کان له پله‌ی گهرمی (5-4) پله‌ی سه‌دی بق 
ماوه (۱۰۰-۱۰) رۆژ هەڵبگیرێت پاشان تووه‌کان له قولایی 
(۱,۵-۱)سم ده‌چینرین و واز له شه‌تله‌کان دەهێنرێن تاکو 
گه‌شه ده‌کهن, له سهره‌تای وه‌زری گه‌شهدا شه‌تله‌کان 
دەردەهێنرێن و له شه‌تله‌گه‌دا به شیوهیه‌کی ڕێك دەڕوێنرێن و 
له‌وی ده‌میننه‌وه له کاتی وه‌رزی گه‌شه‌دا, پاشان ئامادە 
دەبێت بۆ موتوربه كردن له‌سه‌ری له وه‌رزی پاییز يان به‌هاری 
داهاتوودا. 

-له ریگه‌ی قەلەمكردنەوە 


۲6 pemo زانستی‎ 


هەندێك جوری ههرمی وەك بارتلست بهم شێوەیە زياد 
دەکرێت ئە‌و قهله‌سه پیکه‌یشتوانه‌ی قه‌د که دارکه‌که‌یان 
پنگه‌یشتووه يان نیوه پنکه‌یشتووهو گە کانییان رهربوه 
وەردەگیرێن به مهرجیك مه‌رجی شیی پیویست له 
چواردهموری قەڵەمەكە هەبێت, وا باشتره نهی قەڵەمانە به 
ئزکسین مامهله بکرین. له راستیدا نهم پیگه‌یه که‌متر پشتی 

۳-موتوربه‌کردن 

به سه‌ره‌کیترین و کاراترین ڕێگه داده‌نریّت بو زياد کردنی 
هه‌رمی, ثه‌و جورانه‌ی دەویسترێت زياد بكرێْن له‌سهر بنه‌چه‌ی 
هو دارانه موتوربه ده‌کرین که به تۆو ڕوێنراون يان له‌سهر 
بنه‌چه‌ی به‌هی زياد ده‌کرین. هه‌رمی يان به‌هزی (چاو) دوه له 
مانگی ثابدا يان به‌هزی موتوربه‌ی ره‌گییه‌وه به به‌کارهینانی 
موتوربه‌ی قامچسی یان زمانی موتوربه ده‌کرشت. کرداری 
موتوربه‌کردن به‌هزی قهلهسه‌وه جیبه‌جی ده‌کریت له دوای 
نهوه‌ی له کوتایی زستاندا( کو‌تایی مانگی کانونی دووهم و 
سهره‌تای شوبات) بنه‌چه‌کان دمرده‌هیّنریٌن, قهده‌کان تاکو 
نزیکی ره‌که‌کان دەبڕێت. نینجا قەڵه‌مێك ده‌مینریت که دوو 
چاوی پیوهبیت, له قه‌دی بنه‌چه‌که‌دا بزشاییه‌کی هاوشیوه‌ی 
قەڵەمە براوهکه دروستده‌کریت و قهله‌مه‌ک دەخرێتە ناوی و 
پیکه‌وه دەبەسترێنەوە, پاشان شه‌تله‌که له شه‌تلگه ده چێنرێت 
به شێوەیەك ناوچه‌ی یه‌کگرتنه که خول دایپزشی بێت. 

بنه چه‌کانی هه رمی 

۱-ههرمیٌی فا ردنسی 0627 ۴۲۵۲6 

ئەر جورانه‌ی لەسەر ئەم بنه‌چه‌یه موتوربه ده‌کریُن به هيز 
دەبن, ناستی بەرهەمھێنانیان مامناومند دەبێت و پەل و پزی 
باشیش دەدەن, به‌رگری هه‌نديك ده‌کهن و لەگەڵ ززربه‌ی 
جوره‌کانی هه‌رمیّدا دەگونچێن. 

۲-ههرمیٌی ژ پزنی :092 0۵0699 

بنه‌چ‌یه‌کی هه‌ستیاره بۆ نه‌خزشی تیکچوونی به‌ری 
ههرمی, هه‌روه‌ها به‌ری ههرمی موتوربه‌کراوه‌کائیش توشی 
نه‌خزشی په‌شبوونه‌وه دمبن به‌تایبه‌تی موتوربه‌ی جوری 
بارتلیت- 

32 ھەرمێى کالریانا 21۱67۷20۵ .8 

پنه‌چسهیه‌که توانای بهر‌گریکردنی ههیسه دژی نه‌خزشی 
یه‌کگرتنی لەگەڵ زوربه‌ی جوره‌کانی هه‌رمید؛ به‌هیّزهو باشه, 
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ثه‌و دارانه‌ی لهسه‌ری گه‌شه دەكەن گەشەيان باش دەبێت و 
بەرەكەشيان له جوری باش دەبێست. نەخۆشسى 
په‌شبوونه‌وهشیان ئەسەر ڕوونادات به‌رگری دژی نه‌خوشی 
تیکچوونی ههرمی دهکهن بهلام به‌رگرییان بەرامبەر نەخۆشى 
که‌پووی په‌گه‌کانی به پوونییه يان که‌ستره. 

۶-فهرمیی پوسورینمیس 7.188110155 

ززربه‌ی کات نهو ههرمییه‌ی لەسەر ئەم بنه‌چه‌یه موتوربه 
دەکرێت توشی نه‌خوشی په‌شبوونه‌وه دەبێت, هه‌روه‌ها داره 
موتوربه‌کراوه‌کان 

بەرامبەر نه‌خزشی تیکچورنی هه‌رمی هه‌ستیار دەین. 

ه-هدرمیی بتولیفولیا 0630366013 .8 

بنه‌چسه‌یه‌که به‌رگری نەخۆشى پەڵەپەڵە بوونی گهلاو 


مێرووی ره‌گه‌کانی ههرمی, دهکات. بعرگه‌ی خاک تفته‌کان 
دەگرێت و داره‌موتوربه‌کراوه‌کان گه‌وره دەبن و به‌رهه‌مییان 
زور دەبێت. 

-بسههی ۵01106 بنه‌چه بۆ هه‌رمی به‌کاردیت, پله‌ی 
گونجاندنی لەگەل هەرمێدا بەپێی جۆرەكان جیاوازن, هەندێك 
جوری وەك بارتلیت ناتوانرێت ڕاستەوخۆ لەسەر به‌هی 


موتوربە بکرێت. 
چاندنى شه‌تله‌کان له بێستاندا 


زه‌وییه‌که به باشى دەکێڵرێت شوێّنه‌کان دیاری دەکرێْن و 
۱ وب A‏ 

چاله‌کان به ده‌وری ۰ سم دروستده‌کرین. شتله 
موتوربه‌کراوه‌کان به شیُوهیه‌کی گونجاو قهلهم ده‌کرین, لقه 
لابهلاکان لیٌده‌کریته‌ره, ڕەگەکانیش به دریژی گونجاو دەبڕێن 
لەگەڵ لابردنی په‌گه خراپه‌کان. پاشان ثه‌و شه‌تلانه لمو چاله 
ئامادەكراوانەدا دەچێنرێن, شوینی یه‌کگرتنه‌که به ماره‌ی 
سم لەسەر ړووی زهوییه‌کسه‌وه دوربیست, پاش پواندن 
راسته‌وخو ناو دەدرێن. ماوه‌ی نێوان شه‌تله‌کان به‌پیی جوری 
ھەرەێكەو جوری خاکه‌که ده‌گرنست, له خاکه لاوازه‌کاندا 


ماوه‌ی نیوانیان دەبێت نزیکه‌ی پێىنچ مەتر بێت, بهم له 
خاکه به هێزەکاندا نزیکه‌ی حه‌وت مهتر. 

زۆربەی جۈرە بازرگانییه‌کانی ههرمی خز بەخۆبەر نادەن 
پێویستییان به تێكەڵەپەڕین لەگەل دەنكە هە‌اڵەی جریکی 
دیکه‌دا ھەنىدێك جۆرى ھەرمى وەك بارتلیست و هساردی و 
کومیونس به بسوونی بارودزخی نمونه‌یی برتکی ززر له 
ناكامەبەر واتا به بى په‌پین و پیتین, دەدەن. شەم به‌رانه بى 


توو ده‌بن. ئەو بارودۆخە نمونه‌ییه‌ش بوونی پله‌ی گه‌رمی 
(۲۹,۵-۲۱,۱) پلسه‌ی سه‌دییه له‌کاتی گولکردندا. ئەگەر 
له‌کاتی کولکردندا دنیا سارد بوو يان ناووهه‌وا وشك بوو 
تیکه‌له په‌رین به پێویست داده‌نریت بۆ ده‌ستکه‌وتنی 
به‌روبوومیکی بازرگانی گونجاو. 

چون دهزانین هه‌رمیکان پنگه‌یشتوون؟ 

له نگه‌ی تزبینیکردنی هه‌نديك لایهن ده‌توانین بزانین 
ههرمیکه پنگه‌یشتووه یان نا بق نمونه ره‌نگ که پیش 
ته‌واوبوونی پیگه‌یشتنی ه‌نگه‌که‌ی له سهوزهوه بەرەو زەرد 
ده‌گورین, له پل‌یه‌کی تایبه‌تی ره‌نگدا لێدەكرێنەوە بۆ ئەمە 
دەتوانرێت پشت به ڕێبەری تایبه‌ت به په‌نگه‌کانی هه‌رمی 
به‌کاربهینریت. هه‌روه‌ها پله‌ی ره‌قی به‌ره‌که ده‌توانریت به 
گرنگترین فاکته‌ر بۆ زانینی پیگه‌یشتنی هه‌رمیکه پشتی پئ 
ببەسترێت, له ریگه‌ی ده‌ستلیدان يان به‌هوی به‌کارهینانی 
نامیری په‌ستانی تاقیگه‌ییه‌وه. 

ههروه‌ها نسهو به‌رانه‌ی پیگه‌یش‌توون به اسانی 
لێدەكرێنەوەو دەتوانرێت له پنگه‌ی نه‌ژمارکردنی ته‌مه‌نی 
به‌ره‌که‌شه‌وه بزانرێت پیگه‌یشتووه يان نا, پله‌ی ديار نه‌مانی 
نیشاسته‌ش واتا گورینی گلوکوز ده‌توانریت بزانریت به‌ره‌کان 
رووهو پێگەیشتنن سسهره‌رای بسه‌کارهینانی ئامێرى 
(رافزکتومتر) بۆ خه‌ملاندنی ریْژه‌ی ماده په‌قه‌تواوه‌کانی ناوی. 
بو ریگه گرتنیش له که‌وتنی به‌ری هه‌رمی پیش پیگه‌یشتنی 
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E 4‏ اون 
دەتوانرێت نوکسین ۱۷۵۵ به ڕێژەی 0۳۲0 (3.5-5) 
بڕشێنرێت به داره‌کاندا. 
به‌ها خزراکییه‌کانی ههرمی 
-گەدە به‌هیز ده‌کات و خاوینی ده‌کاته‌وه. 
-ناووگه‌کانی ههرس ناگادارده‌کاتوهو ریخۆڵه چالاك 


ده‌کات. 
-دل به‌هیْز ده‌کات و بق چاره‌سهرکردنی ره‌قبسوونی 
خوینبه‌ره‌کان بەكاردێت. 


-بۆ چاره‌سه‌رکردنی به‌رزی په‌ستانی خوین به‌تایبه‌تی له 
ته‌مه‌نی نا ئومێدیدا. 
-ھەرچەندە بریکی زور شه‌کری تێدایه بهم زیانی بق هو 


که‌سانه نییه که شه‌کره‌یان هه‌یه. 
-یارمه‌تی دروستکردنه‌وه‌ی خانه ده‌دات وبۆ ساڕێژبوونى 
برین سودی لیوه‌رده‌گیریت. 


-هێمنكەرەوەیە و بق نه‌هیشتنی تینوێتیش به‌کهلکه, 

-بۆ سکچوون باشه, بهم هه‌رسکردنی اسان نییه لەبەر 
شوه ئەو که‌سانه‌ی گه‌ده‌و ریخوله‌یان لاوازه واباشه به 
تویکله‌وه نەیخۆن به‌تایبه‌تی ئەگەر تویکله‌که‌ی نه‌ستور بوو. 

-ناوی گهلکانی دوای کولاندنی له‌کاتی پیوه‌دانی مارو 
دوپشکدا سودی لێوەردەگیرێت. 

-بۆ نه‌خزشییه‌کانی گورچیله و گرفته‌کانی میزکردن 
سودی هه‌یه چنکه ثاوی گوله‌کانی له‌دوای کولآندن هانی 


میزکردن دهدات. 


زانستی سهرصهم ۲ 


-ههروه‌ها بق کۆمەڵێك نه‌خزشی به‌سوده وهك رزماتیزمه, 
هه‌وکردنی جومگه‌کان, لاوازی چه‌سته, سیل و هه‌وکردنی 
میزه‌لدان. 

ههرمی میوه‌یه‌کی باش و پړ له به‌های خوراکییه له هه‌موو 
ته‌مه‌نیکداو هه‌موو كەسێك ده‌توانیت بیخوات بەمەرجێك به 
چونکه ئەگەر وانەبێت گه‌ده‌و ریخوله 
نازار ده‌دات. ئەوانەش هه‌ستده‌که‌ن به خواردنی توشی 
سهریه‌شه و پێچی ناو سك ده‌بن يان خویان گه‌ده‌و ریخوله‌یان 
لاوازه, ده‌توانن به کولاوی بیخۆن يان به لایه‌نی که‌سه‌وه 
ره‌چساوی شوه بکهن هه‌رمیکه باش پێگەیشتبێت و 
تویکله‌که‌ی لیْبکه‌نه‌وه. 

هسرمی میوه‌یه‌کی دەوڵەمەندە به کم لك کانزاو 
فیتامینی پێویست بۆ له‌ش. يەك هه‌رمیّی قه‌باره مامناوه‌ند 
نزیکه‌ی ٩۱,۲‏ گه‌رمزکه, (کالری) ده‌به‌خشیّت و زر به 


ته‌واوه‌تی پنگه‌ب 


که‌می چهوری تیّدایه که ده‌کاته 
۲ گم و چه‌ورییه تیره‌کان و 
کزلیسترزلی ھەر تیدا نییه. له 
ی ناوهو بریکی ززری شه‌کر 
۲صامم و پرزتین ۰,۱ گم. 

+فیتسامین 2,۸ ی تیدانییسه 
بهلام فیتامین ۱۱/6, فیتامین 
کالیسیوم /۱, ئاسن /۱, 
فزسفور/۱, مه‌گنیسیوم ۲۸ زينك 
0 


جۈرەكانى: 

1-ئانجۆ باهز۸ 

به‌ری ئەم جوره نزیکه‌ی (3- 
5) هه‌فته دوای بارتلیت پیده‌گات 
له کوتاییه‌کانی مانگی شه‌یلول و سهره‌تای تشرینی یه‌ک»م 
پیده‌گات. به‌ره‌کان له دوای ته‌واوبوونی گه‌شه‌یان په‌نگی‌یان 
سه‌وزی بریسکه‌دار ده‌بیت له‌کاتی پیگه‌یشتنی ته‌واوی 
, بەشە 


بەرەكاندا رەنگه سەوزەکەیان زەرد ب 
گوشتییهکه‌ی به‌ره‌که سپییه‌و تامی شیرینه. دەتوانرێت بق 
ماوه‌ی حه‌وت مانگ هەڵبگیرێت ئەگەر له پله‌ی گه‌رمی (۰- 
5) پله‌ی سه‌دی هه‌لگیرا. داره‌کانی ئەم جوره گەورەن بهلام 


۷ 


له گەیشتنياندا بۆ ته‌صه‌نی بەر دروستکردن دوا ده‌که‌ون, 
هه‌روه‌ها به‌هیّزن و به‌رگه‌ی زور نه‌خوشی ده‌گرن. 

۲-بارتلیت 82۲4۱606 

به‌ره‌کسه‌ی گه‌وره‌ی», تسامی شرینه, شیوه‌ی 
سه‌رنجاکیشه‌ره, توانای هه‌لگرتن و گواستنهوه‌ی باشه و به 
که‌لکی وشکردنهوهو له قوتدانیش 

بهره‌کان له مانگی ثابدا پێدەگەن توانای گه‌شه‌کردنی له 
چوارچیوه‌یه‌کی ژینگه‌یی به‌رفراواندا هه‌یه, له جوره‌ها 
خاکیشدا ده‌ژی. 

۳-بوسك 8086 

په‌نگی به‌ره‌که زه‌ردی ثالتوونییه, له قه‌باره‌دا جیاوازن, 
شاوداره, خانه به‌ردینه‌کانی کهم تێدايه, تامی شبرینه, 
داره‌که‌ی گه‌وره‌و به هێزەو گه‌شه‌کردنی به‌رفراوانه, به‌ریکی 
زور دەدات و به‌رگه‌ی ته‌رزه‌ش زیاتر دەگرێت. 
»-کومیس 060۲0166 


ئەم به‌ره زور شیرینه و تامی 
ززر خوشه, پیکهاته گزشتییه‌که‌ی 
زۆر پیکهوه به‌ستراوه‌و شاوداره. 
په‌نگه‌که‌ی سه‌وزی زهرد باوه له 
کاتی ته‌واو بوونی گه‌شه‌کردنیدا. 
»-هاردی Hardy‏ 
له پنگه‌یشتندا دواده‌که‌ویت 
وهك بنه‌چه‌یه‌کی نیوانی به‌کاردیت 
بق زاڵبوون به‌سهر نه‌گونجاندنی 
جوری بارتلىت لەسەر بنه‌چه‌ی 
به‌هی, ھەندێك جار بق مه‌به‌ستی 
بەرەكەشى دەڕوێنرێت. 
-ماجنیس 10390655 


دره‌نگ به‌ره‌که‌ی پێدەگات, 
قه‌باره‌که‌ی مامناوه‌ندی و شیّوه‌ی هیْلکه‌ییه, تامی شیرین و 


خوشه. گه‌شه‌کردنیان به 

۷-مون گلو 1000010۷ 

قه‌باره‌که‌ی مامناوه‌ندییسه, ه‌نگی تویکله که‌ی زەردە و 
مەيلە و سوریِکی کاله, به‌شه گوشتییهکه‌ی سپی و تەڕەو 
تامی شیرین و مه‌یله و مزره. 

8-ئوڵد ھۆم ۲۱۵۱6 01۵ 


بەر بلاوه. 


زانستی سهرهصهم ۲6 


نهم جوّره گرنگییه‌که‌ی لهوه‌دایه به‌رگه‌ی نه‌خوشی شه‌رای 
ئاگرە دەگرێت و له‌گه‌ل بنه‌چه‌ی به هێدا زور ده‌گونجیّت. 
۹ 


داره‌کانی گه‌وره‌و به هێزن به‌رگه‌ی نەخۆشى شهرای ناگره 
ده‌گرن, به‌ریکی باش دەدەن, به‌ره‌که شیوه‌ی گۆييە و په‌نگی 
زه‌ردی مه‌یله و سوره, شاوداره و زوو له دەمدا دەتوێتەوە. 
به‌ری نهم جوره بۆ له قوتوودان ده‌شیت. 

۰-سیکل 506160 

هه‌نديك جار به شەكرە هه‌رمی ۳62۲ 592۲ ناو 
دەبرێت, قه‌باره‌که‌ی پچوکه و تامیکی خوشی تایبه‌تی ههیه 
ره‌نگی زه‌ردی مەيلە و قاوه‌یی کاله. 

Winter Nelis jı ۱-وینته‌ر‎ 

به‌ره‌که‌ی قه‌باره‌ی پچوکه و سەرنجڕاكێشەرە, له جوره 
باشه‌کانه‌و توانای هه‌لگرتنی ههیه. 

ثه‌مانه‌ی که باسکران گشتیان سەر به جزری هوروپی يان 
ناسی بوون که پێیان دەڵێن 6۵۲0۲08015 ۳۷۲۵5, که كەم تا 
زۆر له قه‌باره و سروشتی داره‌که و شیوهو قه‌باره‌ی بەرەكەدا 
جیاوازییان ههیه, هه‌روه‌ها له‌وان‌یه له نێوان يەك جۆريشدا 


به‌پیی جیاوازی ناوچه‌کان دارو بهره‌که گورانییان به‌سهردا 


مان 


بێت. سهره‌رای ئەم جورانه کۆمەڵێك جوری دیکه له ههرمی 
ھەن که له نه‌نجامی دوو ره‌گکردنی ههرمیّی فەڕەنسى و 
هه‌رمیی ژاپۆنى به‌رهه‌مهاتوون. ئەم جورانه هه‌موویان به‌وه 
ده‌ناسریّن که سوری سریوونییان کورته و پاشان بق ڕواندن و 
گه‌شه‌کردن ده‌شین لهو ناوچانه‌ی زستانیان گه‌رمه, گرنگترین 
ئەم جورانه‌ش ئەمانەن: 
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۱-کیثه‌ر Kiffer‏ 
به‌ره‌که قه‌باره‌ی مامناوه‌نده و کهم شرینه, تاکو ئا 
به که‌لکی له قووتوودان دێت, به‌رهه‌می ززرو گه‌شه‌کردنی 

به‌رفراوانه. 
۲-لیکزنت ۱660006 


به‌ره‌که قه‌باره‌ی مامناوه‌نده يان که‌ميك گه‌وره‌یه بسق 
به‌کارهیّنانی به تازه‌یی ده‌شیت, ره‌نگی به‌ره‌که‌ی له کاتی 
پێگەیشتندا سه‌وزی مه‌یله و زه‌ردی کاله, خانه به‌ردینه‌کانی 
تیدایه, گه‌شه‌کردنی مامناوه‌نده و, به‌رهه‌می زژره. 

3-پاین نه‌پل 200۱6 Pine‏ 

قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره يان مامناوه‌نده, په‌نگه‌که‌ی 
زه‌ردی کاله له کاتی پێگەیشتندا, پیکهاته گزشتییه‌که‌ی 
سپییهو تامی شیرینه و بۆ به‌کارهیّنانی به تازه‌یی دەشێت. 

Garber 1-گاربەر‎ 

له ناوچه‌کانی باشوری ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا 
زور بلاوه, پئویستی به‌زستانی گه‌رسه, به‌ره‌که‌ی قه‌باره‌ی 
مامناوه‌ندیان گه‌ورهیه. 

5-شېرا 5060۲۵ 

قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی بچوکه, ڕەنگى مه‌یله‌و زەردە, تامی 
شیرینه و پیکهاته‌که‌ی پیکه‌وه به‌ستراوه, به‌ره‌کان به تازه‌یی 
بەكاردەهێنرێت. 

RUMÎ 6-رومى:‎ 

قه‌باره‌که‌ی گە‌وره‌یه, تسامی شیرین و شاوداره, ڕەنگى 
زه‌ردی مهیله و سوریکی جوانه. 

ههروه‌ها له جوره خومالییه‌کان خاتوونیش هه‌یه که 
به‌ره‌که‌ی بچوکه بهلام تامی زور شیرین و خوشه و ره‌نگی 
زه‌ردی مه‌یله و سه‌وزه‌و له مانگی ئابدا پیده‌گات و به‌رگه‌ی 
هه‌لگرتن و گواستنه‌وه نايەت. 


هو نه خشییانه‌ی توشی ههرمی دەبن 

۱-که پووی رەش 104 812616 

په‌له‌ی رەش لەسەر گه‌لاو لق و قه‌ده‌که‌ی دەبینرێت و 
بازن‌یی قاوه‌یی ده‌وری داون, که ده‌بیْته هۆی بۆگەن بوونی 
به‌ره‌که‌شی و ده‌که‌ویٌت. 

۲-که‌رووی خوله‌منشی 104 672۷ 


زانستی سه‌رههم ۲6 


نه‌میش ھەر نه‌خوزشییه‌کی که‌رووییه و په‌له‌ی ره‌نگ 
خوله‌میشی دەردەکەوێت له‌سه‌ری. 


۳-گرزبوونی تاجی |981 6۲0۷۳ 

نه‌خوشییه‌کی به‌کتیرییه و دەبێتە هی دروستبوونی 
گرزی گزیی له‌سهر په‌گه‌کانی بۆ چاره‌سه‌رکردنی ده‌توانریت 
گیراوه‌ی نایزدین (۱۰۰ گرام يۆدى تواوه له ۰۰۰ سم" کهول 
میثابل+ ۲۵۰سم" ترشی خه‌لید+۲۵۰ سم" گلیسرول) بز 
چهورکردنی شوینی گرۆكان به‌کاربهینریت. نهم کاره له 
مانگی (تشرینی یه‌کهم-تشرینی دووهم, کانونی یه‌که‌سدا) 


جیبه‌جی دمکریت. 


4-گەڕى ھەرمى ۳۷۲۱۳6 Venturia‏ 

په‌له‌ی پهشی گه‌وره لەسەر گهلاو گول و لقه سه‌وزه‌کان 
دروست دەبێت و ده‌بیْته هی که‌مکردنهوه‌ی به‌ره‌که و وای 
لیده‌کات بو خواردن نه‌شیت. 


ه-نه‌خوشی شه‌رای ناگره 0119104 ۴۳۱۳۵ 

هه‌روه‌ها پیشی دەوترێت (هه‌لوه‌رین), به‌کتریای ۴2۳۷1012 
5 دروستی ده‌کات, توشی به‌شه گه‌شه‌کردووه 
سهوزه‌کان دەبێت و ره‌نگیان قاوه‌یی ده‌بشت. گهلکان لۆچ 
دەبن و ده‌مرن به لقه‌کانه‌وه ده‌میننه‌وه يان ده‌که‌ونه خواره‌وه. 
توشبوون به ده‌رکه‌وتنی په‌له‌ی قاوه‌یی له لوتکه و قه‌راغی 
گهکاندا دەست پیّده‌کات و دوایی به‌رهو ناوهوه دەڕوات. 
کاتێك نه‌خوشییه‌که په‌ره دەسێنێت به‌ره‌و هه‌موو لقه‌کانی 
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داره‌که دەڕوات و داره‌که له سەرەوە بۆ خواره‌وه 
وشك دەبئ و ده‌مرشت. ئەم نەخۆشييە توشى 
بەرەکانیش دەبێت و په‌له‌ی قاوه‌یی لەسەريان 
دەردەکەوێت نه‌و هۆكارانەی يارمەتيدەر دەبن له 
بلاوبوون‌وه‌ی ئەم نەخۆشييەدا ناووهه‌وای گەرم 
و شیداره له‌گهل زیاد به‌کارهینانی پسه‌یینی 
نایترزجینی که دەبێته هوی گه‌شه‌کردنی لقی 
تازه‌ی نه‌رم که به ئاسانى توش دەبن. بۆ 
پاراستنی داری ههرمی لهم دەردە پیویسته 
زیاده‌پزیی له به‌کارهیْنانی په‌یینی نايا 
نه‌کریت و اگ‌اداری برینه‌وه‌یشی بکریست. 
سەرەڕای به‌کارهیِنانی جۆرو بنه‌چه‌ی بەرگريكەر 
دژی نهم نه‌خوشییه. بۆ چاره‌سه‌رکردنی, دەتوانرێت له کاتی 
گولکردندا گیراوه‌ی بوردو (۲کگم کبریتاتی مس*1 کگم جیری 
زیندوو بۆ ھەر ۱۰۰ لتر ئاو) بەكاربھێنرێت. 

هه‌روه‌ها ھەرمى توشی ئەم دەردانەش دەبێت: 

۱-کرمی به‌ری سێو ۵۲۲۵06۱/۵ 62۲0062۳92 

۲-ههلکوله‌ری قه‌دی سێو 

3-گەزوە لوّکه‌یی 2۳01105 ۷۷۵۵۱۷ 

۶-سوره جالْجالوکه ۴۷۲۱ Eriopnyes‏ 


۰-گه‌زوی قزخی سه‌وز 
7-کیسه‌نه Mealy bug‏ 


سهرچاوه‌کان: 

١/د.‏ جبار نعیمی, د. یوسف حنا (انتاج فاكهة النفضیة) 
جامعة البصرة ۰۱۹۸۰ 

۲/علي الدوجي (موسوعة زراعة وانتاج نباتات الفاکهة) 

الکتاب الثاني: الفاكهة متساقطة الاوراق. مكتبة مدبولي- 
القاهرة ۱۹۹۷کان 

۳-محسن عقیل, صيدلية العطار من مجربات ابن البیطار 
ط ۲۰۰۱ بیروت, لبنان. 

6-احمد قدامة, قاموس الغذاء والتداوي بالنبات, طه٠‏ 
۰ بیروت, لبنان. 

-مختار محمد کامل, النباتات الطبية والعطرية, 
اسکندرية. 


زانستی سه‌رصهم ۲۶ 


زمارهیه‌کی زؤر له ناماره پزیشکییکه‌کان که تاکو ئێستا 
بلاوبوونه‌ته‌وه ئاماژە دەدەن به بسوونی په‌یوه‌نسدییکی 
راسسته‌وانه له نێوان بسه‌رفراوانبوونی بلاوبوونوه‌ی 
نه‌خوشییه‌کانی هه‌ستیاری و پیسبوونی ژینگه؛ بهم 
توێتژەرەوە نه‌لمانییسه‌کان 
ئێستاکە بویانده‌رکه‌وتووه هو 
کرداره بایزلوژییه‌ی وا ده‌کات 
ئۆزۆن و گسازی نوکسیدی 
نایترزجین بلاوبیته‌وه 
هسوی مساده‌ی ھەژێنەر بسق 
رودانی هه‌ستیاری. 

سه‌رچاوه‌کانی زانکژی 
ته‌کینی میونیغ ناماژه‌یداوه که 
زاناک‌ان گه‌یشتوونه‌ته 
دیساریکردنی نهو کارلێکه 
گه‌ردییه کیمیاییه‌ی دە‌بێته‌هؤی پیسبوونی ژینگه؛ به 
تایبه‌تی له شاره‌کانداو تووشبوون به هه‌ستیاری و تای 


دریس که له ۲۰/[ی ثه‌لمانییه‌کان توشی دهبن. پزیشکه‌کان 
هه‌ميشه ده‌یانووت هوْکاری چاو سوربوونه‌وه و شاوکردنی 
دووت و ناوسانی پیلووی چاو به هی هه‌ستیارییه‌وه به 


ده‌نکه مهلانه و گول که‌رووه‌کان له به‌هاردا؛ بهلام ئێستا که 
نوله‌ریش بوشل توێێەرەوە له زانکزی میونیخ سهرپه‌رشتی 
توێژەینەوەیەکى کرد و تێیدا اشکرا بوو گه‌رده‌کانی كاربۆن 
و نایترزجین که له ماکینه‌ی ئوتۆمبێل و مویه‌کانی ھاتوچۈوە 
دەردەچىن پزلیکی گه‌وره 
ده‌بینن له بلاوبوونه‌وه‌ی تای 


دريس و توسسبوون به 
هه‌ستیاری پێست و چاو؛ 
ههروه‌ها هوّکاری سەرەكى 
گورانی ده‌نکه ههلاله‌کانی 
ناو هه‌وا بۆ ماده‌ی هۆكار به 


توشبوون به هه‌ستیاری 


دەگەڕێتەوە بۆ کسرداری 
نایترزجین کرد پرزتینه‌کانی 
له ده‌نکه هەڵاڵەدا ھەيە به 
همسوی نسایترزجینی هصه‌واوه. مه‌به‌ستیش لهم کرداره 


کارلیکردنی شه‌و پرزتینانه‌ی ناو ده‌نکه هەڵانە یه لەگەل 
دوانوکسیدی نایترزجین و وززنی ناو هه‌واو پێكهێنانی 
سیانوکسیدی نایترزجینی به‌رز کارایه به‌هزی بوونی به‌ند 
لەگەڵ ئۆزۆندا. 
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۲۶ peye زانستی‎ 


پزیشکی ده‌روونم.. 
دزی پزیشکی ده‌روونییه 


نوسینی د. عه‌بدول مه‌قسود عه‌بدول که‌ریم 
په‌رچفه‌ی: به‌رزان 


زۆرێك لهو که‌سسانه‌ی له بواری پزیشکی دەروونیدا 
كاردەكەن لهو باوەڕەدان زۆر ناوچه يان خال هەیە پێویستیان 
به تیشك خستنه‌سه‌ری زیساتره له‌کاتی بەجێهێنانی 
پسپزریتییه که‌یاندا. هه‌روه‌ها له زور شوێندا ئەم زانسته و 
هزکاره‌کانی چاره‌سه‌رکردنی پپویستی به پیاداچوونەوەیە. 
له نیو نهر پزیشکانه‌دا که بهم شیوه‌یه بر ده‌که‌نه‌وه ناری 
(لانج)) و ((ساز)) دهرکه‌وتووه که دژی زۆرێك لهو چەمەك و 
هوکاران‌ن که لەم پسپوریتییه‌دا بۆ چاره‌سه‌کردن پشتی 
پندهیه‌ستن. تەنانەت زور جار له ژر ناوی (قوتابخانه‌ی دژ به 
پزیشکی دهروونی) ناریان دەبەن. که‌واته دەبێت نهم دزایه‌تی 
و جیاوازی بيرو بژچوونه چۆن بێت؟! 

نهقل چییه! شێتى چییه! 

بهم پرسیاره دهستپیده که‌ین و لەوانەيە نه‌که‌ینه هیچ 
وەامێد. بهم بۆ هه‌ولی ده‌ستکه‌وتنی رەم به سره‌تای 


سهده‌ی حەڭدەھەم دەستپێدەکەین و تیّبینی ده‌که‌ین: ((ئەر 
که‌سانه‌ی نه‌خزشی نهقلییان هه‌بوو زۆر به توندی و په‌قی 
مامه‌له‌یان لەگەڵ دەكر!. ززریان له زیندان و له مامه‌له‌کاندا 
خیریان پێدەكرا له کاتێکدا ززری دیکه‌شیان به‌ناو شه‌قام و 
کوآنه‌کاندا به شويْن خواردندا دهگ‌ران. سهره‌رای شه‌وه‌ی 
نەخۆشخانە نه‌قلییه‌کان لهو سەردەمەدا له‌که‌ل زیندانییه‌کی 
گه‌ورهدا هێنده جیاوازییمان نه‌بوو. بق نمونه له نینگلته‌را له 
نه خزشسخانه ئەقڵییەکاندا به زنجیر نه‌خزشه‌کانیان به 
دیواره‌کانه‌وه شەتەك دهدا. نه‌خوشه‌کان بو خوشی و کات 
بەسەرېردنى خهلکی لەندەن نمایشتده‌کران و لەبەرامبەر ئەو 
خه‌لکه بپه پارهیسه‌ی کسه‌میان دهدا. بەڵام سه‌بارهت بسه 
چاره‌سهرکردنیان ده‌توانیت بڵێيت ھەر نه‌بووه. ئەر نه‌خوّشه 
"- به‌ختتداربوون که سزای زیندانییه سادییه‌کان 
¢ 


نه‌دهدران 
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زانستی سەرھەم ۲4 


له دوای تێپەڕینی يەك سهدهو نیو (واتا له ناوه‌پاستی 
سه‌ده‌ی حه‌قده‌هه‌مه‌وه بۆ كۆتايى سه‌ده‌ی ھەژدەھەم), فیلیپ 
بینل که پزیشکیکی فەڕەنسى بوو ل‌سالی 1793 داوایکرد 
زنجیری به‌ستنه‌وه‌ی نه‌خزشه‌کانی نه‌خوشخانه‌ی لیستر 
بکرێتەوە. کردنوه‌ی زنجیره‌کان خالی سره‌تابوو نەك 
کوتایی. پاش سه‌ده‌و نیویکی دیکه (واتا له کزتایی سه‌ده‌ی 
هەژدەهەمەوە تاکو نیوه‌ی سه‌ده‌ی بیست) پزیشکی ده‌روونی 
بل پزشکی له به‌رکردی قهلغانیکی هه‌لگرت و ده‌سهلاتیکی بۆ 
خوی گرته ده‌ست يان ده‌سته‌به‌ری کرد, نه‌مه پنش شهوه‌ی د. 
لانج یه‌که‌مین کتیْبی له تبه گرنگه‌کانی به ناوی ۲86 
017 بلژو بکاته‌وه له‌سالی 1957دا, لەم 


گومانی سەبارەت به زۆرێك له كارو پرزسانه ههژاند که له 
زانستی پزیشکی ده‌روونیدا په‌یره‌و ده‌کران. لانج په‌که‌مین 
زانا نه‌بوو که له نمونه باوه‌کانی زانسته‌که‌ی خسوی 
هەڵگەڕایەوە به امانجی پیاچوونهوه‌یی و په‌ره‌سه‌ندنی و 
دوایین زاناش نابێت. دوانه‌ی نه‌قل-شیتی که پزیشکی 
ده‌روونی تاکو استیکی زر لەسەرى دامه‌زراوه, دەبێتە 
جنگه‌ی گومان, پنویسته سه‌ریشمان له‌وه سوڕنە‌مێنێت 
کاتێك ده‌زانین میشیل فۆكۆ تاکو استی شاره‌زووکردن نهم 
پرسیاره زال بووه به‌سه‌ریدا: ((ئايا سنوری جیاکراوه لەنێوان 
له توحمی ثه‌قله و نه‌قلیش 
ده توخمی شیتییه؟). ده‌بیسنین فۆكۆ زسانی نه‌قل و 
نیمپریالییهتییه‌که‌ی ڕەتدەکاتەوە, ههروه‌ها پاهینانی شه‌قل 
لەگەڵ دیارده‌ی شێتی په‌تده‌کاته‌وه. فزکق ده‌یه‌ویّت مافى 
قسه‌کردن و بسوون بهو كەسە دورخراوه په‌راویزخراوانه 


و ئەقڵدا هه‌یه, يان 


بدرێت, دەیەوێت لهو گزشه‌گیری و ته‌نهاییه تاآسه‌یان 
دەربھێنێت که پزیشکی ده‌روونی و کزمه‌لگه‌ی بورژوازی که 
تاكو ناستی له خوبایی بوون باه‌ریان به خزیان و به‌ماکانیان 
'. بهلام قسه‌کردن لەسەر 


هه‌یه, تیدا زیندانی کردووهن 


فۆكۆ بزچی دەمانەوێت قسه لەسەر لنچ بكەين؟ لەوانەيە 
شه‌وه‌ی لانج دەیەوێت جیاوازییه‌کی شهوتزی لەگەڵ ئەوەدا 
نه بیت که فۆكۆ داوای ده‌کات, لهوان‌یسه ڕەھەندى 
م‌ترسیدارتریش له خق بگرێت ئەگەر شهوهمان لهیاد بێت که 


ژیانی نه‌وانه‌ی له پیش چاودایه. 

پزیشکیکی دهروونی دژی پزیشکی دهروونییه 

لانج ڕەخنە له زۆرێك له پلزنکردنه‌کانی 
پزیشکی ده‌روونی و تیوره‌کانی و کاره‌کانی 
ده‌گریست و ههول دهدات تیروانینیکی 
ئەلتەرناتيڭى نه‌وانه پیش که‌ش بکات, 
تیروانینیکی دژ به گزشه‌نیگای باو له 
پزیشکی ده‌روونی هاوچه‌رخدا, لانج یه‌کهم 
پزیشکی ده‌روونیشه که وه‌سفی کردووه 
بهوه‌ی پزیشکی ده‌روونی دژ به پزیشکی 
ده‌روونییه. زاراوه‌ی پزیشکی ده‌روونی دژ 
يان دژه پزیشکی ده‌روونی 200105611128۳ زاراوهیه‌که که 
داید كۆپەر دایرشتووه شه‌وه ده‌گه‌یه‌نیّت که دژی پزیشکی 
ده‌روونی ته‌قلیدییه به‌و وه‌سفه‌ی که زانستی چاره‌سه‌رکردنی 
ئەقڵىيە. لانج لهو باروهپه‌دایه پزیشکی ده‌روونی كۆمەڵێك 
فه‌رکی له نه‌ستودایه, هه‌ندیکیان له نه‌رکی به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
بواری پزیشکی ده‌چیت, بهلام له زۆر لایه‌نه‌وه له‌وانی دیکه 
جیادەكرێتەوە: تاکه لقه له لقه‌کانی پزیشکی که مرۆۋ 
چاره‌سه‌رده‌کات به‌هزی ئە‌و فاکته‌رانه‌وه که کارده‌کاته سەر 
جه‌سته‌یان به‌بی نه‌وه‌ی هیچ گورانیکی نه‌خزشی جه‌سته‌یی 
. هه‌روه‌ها لقه له لقه‌کانی پزیشکیدا که 


چازه‌سهری (ره‌فتار) ده‌کات له‌کاتیک دا هیچ نیشانه و 
ناماژه‌یه‌کی نه‌خوّشی ديار به‌دیناکریت. هه‌روه‌ها تاکه لقه له 
پزیشکیدا چاره‌سه‌ری مرۆڭ ده‌کات به‌و هۆكارەی که بهلایه‌وه 
گونجساوه تەنانەت ئەگەر خوزشییان واتسا نەخۆشەكان 
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زانستی سهردهم ۲6 


چاره‌سهرکردنه‌که‌ش ره‌تبکه‌نه‌وه, تاکه لقه که نەخۆش 
زیندانی ده‌کات ئەگەر به پیُویستی زانی. لانج لهو باوه‌په‌دایه 
دامه‌زراوه‌کانی پزیشکی ده‌روونی ڕۆڵى زیندانه‌کان ده‌بینن 
کاتێك نه‌و که‌سانه زیندان ده‌که‌ن که خه‌لکی له ده‌رهوه لێیان 
بیزاره, دەیانەوێت جیایان بکه‌نهوه و دورییان بخه‌نه‌وه 
به‌هوی ئو سه‌رپزچییانه‌وه که به‌بی اسانج و نیسازی 
تاوانکاری و خراپی ده‌یکهن. لانج له کاره‌کانیدا زؤر به 
نەخۆشى دووکهرتبوونی که‌سایه‌تی (شیززفرینیا) ەوە 
سەرقاڵ بووه, زۆر بهو جیهانه‌وه سهرقال بووه که لێوەی 
شه‌وه‌ی برواته ناو دامه‌زراوه‌کانی پزیشکی 
ده‌روونییه‌وه که دەگەڕێتەوەبۆى له دوای هاتنه ده‌ره‌وه‌ی 
لێى, زور به‌رگری له مرزفایه‌تی نه‌خزشه‌کانی شیززفرینیا 
ده‌کات, هو كەسە مرژفه نه‌وه‌ی نەخۆشێك 
ئەو که‌لینه قوولسه په‌تده‌کاته‌وه که له نه‌خوشه‌کانی 


بێت, لانج 


شیززفرینیامان جیا ده‌کاته‌وه, وەش كەل 
ده‌رونزانی وه‌پس نابن لهوه‌ی به‌رده‌وام هه‌والی بوونی شه‌و 
که‌لیْنه‌مان پى پابگه‌یه‌نن و ئەوەش 
پئ بِڵَيْن که‌وا برینی ززر گرانه. 
کارل باسبرز ناویناوه که‌لیْنی 
جیاوازی, مانفرد بلویلر ناویناوه 
جی‌اوازی ته‌واو. لانسج لهو 
باوهره‌دایسسسه بۆچوون و 
ناولیّنانه‌کانی باسیرز و بلویلر 
بوچوونی جیاکراوه‌ن و دەبێت 
ره‌تبکرٍنوه بۆچوون و پای 
هەركەسێك بن پزیشکی ده‌روونی بن يان که‌سانی دیکه. بهم 
باسبرز و بلویلر گوزارشت له ھەستێك دەكەن که به داخه‌وه 
ژماره‌یه‌کی زۆر به‌شدارییان ده‌کهن, لەبەرامبەر ئەمەدا هاری 
ستاك سولیفان که پزیشکیکی ده‌روونی نه‌م‌ریکییه ناچار 
بووه هو بلاوبکاته‌وه پێش هه‌موو شتێك نه‌و که‌سانه اسایی 
مرزفن. لانج باسی شهوه ده‌کات که کارل روجەرز بزی 
گێڕاوەتەوە جاریکیان مارتن بۆبەرپێی ونم که ئو که‌سانه‌ی 
توشی شیززفرینیابوون توانای په‌یوه‌ندیکردنییان له‌گه‌ل 
که‌سانی دیکه‌دا نییه و ناتوانن له‌گه‌لیاندا په‌یوه‌ندی ببه‌ستن. 
لانج پیی‌وایه نهم ڕایه هه‌لونیستی پزیشکی ده‌روونی 
دەنوێنێت و وایلیده‌کات لانج بڵێت: هم گشتگیرییه زؤر به 


پزیشکه‌کانی 


سانایی لەگەل شاره‌زاییه تایبه‌تییه‌کانی خۆمدا ناگونجین 
سەبارەت بهو که‌سانه. ئەو بزچوونه‌ی باس له که‌لیّنی 
جیاوازی ده‌کات له‌نیُوان ئێمه و شه‌وانی نەخۆشدا پاڵمان 
پێوەدەنێت بۆ كه‌لێنێك له جریکی دیکه. 

لانج پیی‌وایه سیستمی نازی له ئەڵمانيا له کزتایی 
سییه‌کاندا لەسەر باوه‌ربوون بهم بزچوونه گەیشتۆتە نه‌و 
دەرئەنجامە لزژیکیه که ڕێگەی لهو نه‌خزشانه گرت مندال 
بخه‌نه‌وه, پاشان لهو باوەڕەدابوون که‌نهم که‌سانه هیچ 
بەھانەيەك بومانه‌وه يان له 
کرد به ڕێكخستنی ئەڵمانيا به کوشتنی په‌نجاه‌زار نه‌خزش 
له نه‌خزشخانه‌کانی نه‌خزشییه نه‌قلییه‌کان و پاشان لەژێر 


ژیاندانییه و نازییه‌کان ده‌ستییان 


فشاری كڵێسه و هەندێك لایه‌نی دیکه لەم کاره‌یان وه‌ستان, 
بهلام هاوار و ده‌نگههلبرینیکی گشتی دژی نهم تیسوره و 
جیبه جیکردنی نه‌بیسترا. 

بهم لەگەل تیّزی پزیشکی ده‌روونی دژ دا كۆكم, کاتیّك 
لهو باوهره‌دایه که پزیشکی دهروونی به‌کارده‌هینریت بق 
دورخستنه‌وه و لبه‌ناو بردنسی ئهو 
که‌سانه‌ی کومه‌لگه دەیەوێت دروبن و 
کزمه‌نگه نه‌و دورخستنه‌وه 
جیْبه‌جی ده‌کات کاتێك پیویستی 
به یارمه‌تی پزیشکی 


سه‌لیندراویکی پراکتیکی 

لانج تەنھا بسه‌وهوه نەوەستا 
ناپه‌زایی دەربڕێت به‌لکو هه‌ولی تاقیکردنه‌وه‌ی شێوازی 
نویی‌دا, له به‌ناوبانگترین ئەم نه‌زموونانه‌ی نه‌وه بسوو 
له‌شه‌سته‌کاندا له يەكێك له ناوه‌نده کومهلأیه‌تییه‌کانی له‌نده‌ن 


جیبه‌جیّی کرد, لەوئ هەندێك له هاوریکانی لەگەڵ ژمارەيەك 
نه‌خوشدا. ده‌ژیان که ئەو نه‌خوشانه تووشی تَیکچوونی 
ثه‌قلی توند بووبوون و ده‌بواییه جیابکرانایه‌ته‌وه بەپێی پای 
پزیشکی ده‌روونی ته‌قلیدی له نه‌خوشخانه‌کانی نه‌خزشییه 
ده‌روونییه‌کان يان یه‌که‌کانی پزیشکی ده‌روونی. لهم 
ناوه‌نده‌دا به‌ربه‌ست له‌نیوان پزيشك و نه‌خوشه‌کاندا نه‌بوو, 
ده‌رگای داخراو نه‌ده‌بیترا, چاره‌سه‌رکردن بۆ وه‌ستانی 
حاله‌تسه‌کانی شه‌قل يان گۆڕینیان په‌یره‌ونه‌ده‌کرا. لانچ 
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زانسلي سهرسمم ۲4 


له‌مباره‌ی شهم ه‌زموونهوه دەڵێست: ئازادى بق هه‌مووان 
رایه‌گه‌یذرا, شازادی بی‌کردنه‌وه و تێڕوانین و هه‌ستکردن 
به‌ههر ڕێگەيەك بیست و هەرچۆنێد بێت, هس‌روه‌ها نازادی 
ئيقاعى زینده‌یی يان خودی بو هه‌موان. لهلایه‌کی دیکه‌وه 
مافی په‌خنه‌کرتن و نارهزاییسان بەرامبەر ھەر په‌فتاریکی 
شەڕانگێزی لەھەر جۆرێك بێت و لەبەر ھەر ھۆيەك بت 
هه‌بوو. فرسه‌تیکی پیکه‌وه ژیانمان لەگەڵ یه‌کدا بۆ ڕەخسا 
بوو. لەبەر ئەودي ئەم پرزگرامه‌ی په‌یرهومان ده‌کره له زۆر 
لایه‌نه‌وه دژ به پرزگرامی باو يان ته‌قلیدی بوو له پزیشکیدا 
لەبەر نموه ئەزموونەكەمان پووبه‌پووی ړهخنه و جەدەل و 
بەدتێگەيشتن بۆوە. 

بم هو پرسیاره دەمێنێتەوە: نه‌قل چییه؟ شێتى چیبه؟ 
نایا مرزفی شێت نهر که‌سه‌یه که کاری کوشتن و ویرانگردن 
و نه‌و کاره نانه‌قلانیان» که بسرا ناقله‌که‌ی دهیانکات, 
پهتده‌کاته‌وه, ئايا شیّت نه‌و که‌سه‌یه که كۆت و پیوه‌نده‌کانی 
زیانی شارستانی دەیسەپێنێت, ره‌تیده‌کاته‌وه. 


پەراوێز 


شیلدون کاشدان, علم البنفس الشذوذ, ترجمة احمد 


عبدالعزیز سلامة, ص 36, دار الشروق. 

تلآماشم صالح, فیلسوف القاعة الثامنة, مجلة الکرمل, 
العدد 13, ص ۵۰-4 

ى لانج له گلاسگۆ سالی ۱۹۲۷ له‌دایکبووه و له كۆلێژى 
پزیشکی گلاسگۆ خویندنی ته‌واو کردووه. نوسینه‌کانی 
ه‌نیوان پزیشکی دهروونی و تیسوره کومهیه‌تییه‌کان و 
شیعردان, سەرەڕای وتاره زوره‌کانی و سه‌رچاوه‌کانی له 
گوفاره زانستییه‌کاندا. 


۱۰4 


کوّشه‌کیری مندا[ 
به‌یوه‌نصی به نه‌ضوّشییه‌کانی 
«ایکو» صهیه 


لیِکزلینه‌ومیه‌کی نوی ئاماژەی بەوەدا نه‌و ژنه 
دووگیانانه‌ی به‌رهه‌نگی و هه‌ستیاری يان جۆرێك له 
نه‌خوشییه‌کانی پیستییان ههیه زیاتر پووبه‌رووی شه‌و 
حاله‌ته ده‌بنه‌وه که منداله‌کانیان لاته‌ريك و گوشه‌گیر 
بن. تویز‌رهوه‌کان له ناو‌ندی بیرماننتی پزیشکی له 
نزکلاند له‌ویلایه‌تی کالیفرنیای نه‌مه‌ریکی پایانگه‌پاند 
ده‌ستنیش‌انکردنی نیشسانه‌کانی به‌رهسه‌نگی و 
هه‌ستیاری و سەدەفییه له کساتی دووگیانیدا به 


تایبه‌تی له سێ به‌شی دووه‌سی دوو گیانیدا مەترسى 
تووشسبوونی هو مندالانه‌ی بسه بساری ده‌روونسی 
گوشه‌کیری و لاته‌ریکی دووهێند کرد. نهم بارەش 
تووشی شەش مندال دهبیّت له ھەر هه‌زار مندالیّك. 
بارەكەش بسهوه دهناس ریت تواناو لیّهاتووی 
کومهلایسه‌تییان لاواز دەبێست و خزیان به كۆمەڵێك 
پهفتاری تایبه‌تیی موه پابه‌ند ده‌ین. شایانی باسه 
لیکلینوه ۸۸ منسدالی بسه‌پنی نه‌خشهیه‌کی 
ته‌ندروستی تیبینی کرد که له باکوری کالیفزرنیا له 
نێوان سانه‌کانی 1995 و ناوه‌راستی 1999 له دايك 
بوو بوون؛ پشکنینه‌که اشکرای کرد ۶۲۰ يان توشی 
هو باره دمروونییه بوون. 


ههروه‌ها توێژەرە‌وەكان ئەوەشيان اشکرا کرد 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی ناماری له نێوان دهرکه‌وتنی نه‌و 
باره دهروونییه له منداڵداو بوونی تێكچوونێك له 
کوئه‌نسدامی بسه‌رگری لش دایسك دا ووك بسوونی 
نه‌خزشی هه‌وکردنی جومگه و گورکه‌ی پێست و پهق 
بوونی ده‌ماره‌کاندا؛ نییه. 


شیلان 


۲6 peop زانهتی‎ 


ماسی قرش 
فوبیای ده‌ریا و نوقیانوسه‌کان 


نوسینی: «کتور موحسین حافز 


ماسی قرش له که‌وره‌ترین جوّره‌کانی ماسییه له جیهاندا؛ 
زور بیْزیانه» دریژییهکه‌ی ده‌گاته نۆ مه‌تر و ڕەنگى مهیله‌و 
خۆڵەمێشىيە و خالی سپی يان زهردی تیّدایه هه‌رچه‌نده 
زور گه‌وره‌یه بهلام دانه‌کاتی زور بچوکه و ئەسەر قه‌وزهو 
ماسی بچوك ده‌ژی؛ له‌وان‌یه نه‌مه‌ش هوکاری هو بەزەيى و 
خزشه‌ویستییهبیّت کسه لهلایسن کزمه‌لسه‌کانی ژینگ» 
پارێزییەوە› دهستیکهوتووه که لەگەل گه‌وره‌ییدا ززر بێ 
زیانه. 

ھەرلە سهده‌کانی زوهوه ماسى قرش سهرچاوه‌ی ترس 
بووه له دەریاو ئۆقيانوسەكاندا› له دوای جەنگى جیهانی 
دروه‌مه‌وهو له دوای پیشکه‌رتنی هوکاره‌کانی چوونه ژیر ای 
توانرا له ژیان و شیّوازی ژیانی بکزلریتهوه. ده سالی ۱۹۰۰ 
یەکەم فیلم لسه‌ری وینه‌گیرا: تیّروانینی زانستی بواری خی 
گرت بۆ پاستکردنه‌وه‌ی به ههله تیکه‌یشتن لهم ماسییه. 

ماسییه‌کانی قرش ھەر له زیاتر له ۳۰ ملیژن سالهوه له 
ده‌ریاکاندانیشته‌جن بوون به شیودیه‌کی تاکو پادهیهك 

ماسییه‌کانی قرش دهژین و له خراکدا پشت به ماسی و 
توێكڵدار و نعرمونه‌کان: دەبەستن. قرش له دهریادا کاری 


كۆكردنەوەی پاشماوه جیّبه‌جن ده‌کات و دەريا له بۆنى 
ناخزش پزگار ده‌کات. ماسی قرس بو خواردنی پشت به 
مرو نابه‌ستیّت. ئەگەر په‌لاماریشی‌د! ته‌نها گازی ئێدەگرێت 
يان تیُکهاپینی. تەنھا ماسی قرشی سپي گه‌وره نبت که له 
توانایدایه زیندەوەر به ق‌باره‌ی مرۆقێكی ته‌واو هه‌نلوشیت. 
لێكۆڵینەوە ززره‌کانی له ماوه‌ی سی سای ڕابووردوودا له 
شوینه جیاوازه‌کانی جیهان نهنجامدراوه: ناشکرایکردوره 
نزیکه‌ی 350 جوری دانپیادانرار له ماسی قرش ههیه. 
لیِکزلینه‌وه‌کان تاساژه دەدەن که ماسی قرش زۆر به‌رامبهر 
بواره کاره‌باییه‌کان ئاڵۆز و مه‌ستیارن» جوله‌و پیوه‌وه‌که‌ی 
اپاسته ده‌گریت به موی بواری موگناتیسی زه‌رییه‌وه؛ 
توانایه‌کی گهوره‌ی فیربوون و یادکردنهوه‌ی ههیه ئەمەش 
شهی بزچوونه باوه په‌تده‌کاته‌وه که قرش به زیندهرهری 
سهرهتایی بی هه‌ست داده‌نیت. 
اینه‌وهیه‌کی نه‌مه‌ریکی به‌ناوی یوچینی كلارك› دەڵێت 
له له‌کاتی نیشکردنیدا له تاقیگه‌ی کیب هیزی دحریایی له 
بلایسیدا له ویلایه‌تی فلزریدا كۆمەڵێك لیکلینهوه‌ی ئەسەر 
په‌فتاری قرش و توانسای فیرسوونی کسردووه. کزمه‌له‌ی 
جوگرافیای نه‌ته‌وه‌یی داوای لیکردووه ڕاپۆرتێك سەبارەت 
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به‌دوا دقزینه‌وه زانستیه‌کان له جیهانی قرشدا› اماده بکات. 
هو توێژەرەوەیە له ماوه‌ی ناماده‌کردنی ڕاپۆرتەكەيدا دوو 
که‌شتی کرد؛ یەكێکیان بق ناوچه‌ی باجا کالیفورنیا و نه‌وی 
دیکه‌ش ناوچه‌ی ده‌ریای سور و به تایبه‌تی دورگه‌ی سینا. 
چووه ژر د‌ریا له ناوچه‌ی ره‌نس محه‌مهد بو بینینی 
وه‌رزی جووتب‌وون له قرشی خۆڵەمێشیدا› بەڕێکه‌وت 


جوریکی سەيرى دیکه‌یان له ماسى دززییهوه که‌پیی 
دەوترێت ماسی دژه قرش ئەمەش جوریکه له ماسی شله‌ی 
ژه‌هراوی دهرده‌دات تاکو ماسییه قرشه‌کان نه‌پخزن. له‌کاتی 
چاودیریکردندا ژماره‌یه‌کی ززری مییه‌کان بینران لەلايەن 
نیره‌کان گازییان ل گیرابوو؛ وه‌رزی جوتبوون ده‌ستپیّده‌کات 
که‌پیِی دەوترێت هیرشه‌کانی جووتبوون که هیرشی خێران و 
یه‌کيك له مییه‌کان لهو کزمه‌له جیادەبێتەوە که له گەڵياندا 


مهله‌ده‌کات» خیّرا نێرێك وهلامدانه‌وه‌ی بق دەبێت و هیرش 
ده‌کاته سەرى و ززر به تونسدی گسازی لێدهەگرێت و 
دەگەڕێتەوە. 

پێشتر وازانرابوو ماسی قرس به پێکەوە نووسانی سکی 
نیره لەگەڵ سکی مييه زاوزی و جووتبوون دەكەن› بهلام 
زانایه‌کی پسپور له زانستی کارکردنی ثه‌ندامه‌کاندا له 
تاقیگه‌ی کیب هيز تیبینی کرد له حه‌وزی تاقیگه‌که‌دا جوتێك 
له قرشی نیره‌و مييه به دریژایی له‌شیان پیکه‌وه پانکه‌وتوون 


و لەش و ناوچه‌ی کلکیان هه‌مووی پیک»وه نوساوه و به 
جوله‌یه‌کی جیگیری هارمزنی دەجوڵێن. 

ژمارەيەك له زانایان نه‌وه‌شیان ثاشکراکرد میییه‌کانی 
قرشی په‌نگ شین و هه‌نديّك جوری دیکه له‌قرش توانای 
هه‌لکرتنی شله‌ی سپیرمه‌کانی نذریان ههیه بۆ چه‌ند مانگیك 
له دوای په‌رین و ناماده ده‌بیّت بق پیتاندنی هیْلکه‌کان له 
دوای ته‌واوکردنی گه‌شهکه‌یان. 

سی‌به‌شی جوره‌کانی مێیه‌ی قرش هێلکه داده‌نین بهم 
جوره‌کانی دیکسه بیچسوویان دەبێت› مییسه‌ی هسه‌موو 
جوره‌کانیش مندالدانی دوانییان ههیه بۆ ماوهیه‌ك کزرپه‌له‌ی 
تیدا ده‌پاریُزن. 

ئهو قرشانه‌ی بیچوویان دەبێت له نێوان (13-6) دانه‌یان 
دەبێت› هەندێك جۆرى قرشیش وەك قرشی خالدار و قرشی 
چه‌کوشدار هه‌رجاره‌ی نزیکه‌ی ۶0 بیچوویان ده بد 
قرشی پلنگ ۸۲ كۆرپەلە له سکیدا هەڵدەگرێت› ئەگەر رویدا 
یه‌کیّك لهو کورپه‌لانه نه‌ژیا له باری ناچیت و فڕێى نادات 
به‌لکو لەگەل زیندووه‌کاندا هه‌لیان ده‌گریت و له‌کاتی 
له‌دایکبوونی نه‌واندا فڕێى دهدات؛ کورپه‌له‌کان ھەر که له 
مندالدانی دایکیان که‌وتنه خوراهوه ده‌ستده‌کهن به خواردن . 

گرنگترین جزره‌کانی قرش: 

به‌ناوبانگترین جوره‌کانی قرش له ئاپۆن که بۆ خواردن 
ده‌شیّت قرشی بوربیگله؛ له قرشه بچووکه‌کانه؛ ئەم قرشانه 
ته‌نها گزشته‌که‌ی بۆ خواردن به‌کار ناهێنرێت به‌لکو په‌یکه‌ره 
نیسکییه که‌شسی وهك پسه‌پین سسودی لێوەردەگیرێت› له 
جگهره‌که‌شی جوره‌ها زه‌یست دەردەھێنرێت› ههروه‌ها له 
جگه‌ری قرشی ده‌ریا قوله‌کان ماده‌ی سکوالین دەردەھێنرێت› 
که ماده‌یه‌که سیفه‌تی كەمێك مهیه‌نه‌ری هه‌یه ژاپزنییه‌کان 


لەكاتى جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا وەك زهیت بۆ چه‌ورکردنی 
نامرازه‌کانی فرٍزکه‌کانیان به‌کاریانده‌هیِنا شهو فڕۆكانەی له 
به‌رزایی زور و پله‌ی گه‌رمی نزمدا دەفڕن. 

سکوالین ئێستا له ژاپون بۆ چاره‌سه‌رکردنی سوتاوی و 
دروستکردنی هوکاره‌کانی جوانک‌اری بە‌كاردەھێنرێت› 
ههروه‌ها دەڵێنێ چاره‌سه‌ریکی کارایه بۆ ززر نەخۆۈشى ھەر له 
قه‌بزییه‌وه تا ده‌گاته شێرپەنجە. 

توێژەرەوە پزیشکییه ثه‌مریکییه‌کان ماده‌یکییسان له 
جگه‌ری قرشدا دو‌زییه‌وه ناوی (یاریده‌ده‌ری ثه‌نزیمی کیو 
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۰ )یه» دژی شیرپه‌نجه کارده‌کات بهم تاک یْستا به 
ئاگاداریيەوە ثیشی له‌سهر دهکریت. لەگەل بايەخ و گرنگی 
تاقیکردنه‌وه ژاپزنییه‌کان له بواری چاندنی زینده‌ومره 
دهریاییه‌کان و پاراستنیان, بهلم ژاپونییه‌کان درك به بایه‌خی 
ماسی قرش ناکهن» شانبه‌شانی راوکردنی قرش به قه‌مه 
ژاپزنییه‌کان به ڕێگەيەكى دیک‌ش پاوی ده‌کن ئەویش به 
به‌کارهیّنانی به‌ری وشکی گوێزی هیندی و ناوه‌که‌ی که‌مید 
سەدەفى دهریایی دهخه‌نه ناوی و که‌هه‌لی دهدهن ده‌نگیکی 
ثایبه‌تی دروستده‌کات و کارده‌کاته سەر قرشه‌کان به‌رهو سەر 
ړووی اوه‌که دين و نه‌وانیش به‌ده‌ست پاویان دەكەن و 
دمیانگرن. له گوندی فیاتوکی له ژاپىۆن مندالان هەنندێك 
گورانی میللی دەڵێن بو بانگکردنی قرشه‌کانی تساکو 
گه‌ریده‌کان بیانبینن و چێژ له دیمه‌نیان وهربگرن. 

بز چوونی باو وابوو که ماسی قرش ئاژەڵێکی گێله‌و 
هه‌موو شتێك به په‌رزشی ده‌خوات و ته‌نها هه‌ستی بونکردنی 
بەهێزە› بهلام ئەر لْکولینه‌وانه‌ی لەسەر ماسی قرش په‌نگ 
لیمسویی و قرشی پلنگسی و قرشی گا نه‌نجامدراوه 
ناشکرایده‌کات كه توانای فیربوونیان به‌هیزه» شوانرا 
راهینانیسان پسی بکریست بق به‌رزکردنوه‌ی ته‌نسه‌کان و 
ئەماوەيەكى کورتد! فرکران چۆن نامانجه ڕاستەکە له هەڵەکە 
جیابکه‌نهوه. هروه‌ها قرشی نساویرای به سه‌گه ماسى 
ده‌توانیت مه‌ست به بواری کاره‌بایی زؤر بچووك بکات که 
یارمسه‌تی ده‌دات بسق دوزینوه‌ی هو ننچیانه‌ی لەژێر 
خوله که‌شهوهن. 

نەم هه‌سته‌وهره‌ی یارمه‌تی دهدات له جوله‌ی پزژانه‌یی و 
کشت و كۆچىە درێژەكانى› کاتێك له دمریا کراومکان 
دەردەچێت یارمه‌تی ده‌دات به شیودیه‌کی که‌هرزموگناتیسی 
ناراستهکه‌ی خوی بگرێت› نه‌ویش له پیگمه‌ی پنهه‌ونکی 
دیاریکراوهوه لەگەڵ بواری موگناتیسی زه‌مینی. 

ماسی قرشی دەڕاس به دریژایی ته‌مه‌نی دانه‌کانی نوئ 
ده‌کاته‌وه واتا دانی تازه‌ی دێت. ماسی قرشی په‌نگ لیمزیی 
بچووکیش پیویستی به ۱۲-۷ ڕۆژە بق که‌شه‌کردنی كۆمەلە 
دانیکی تازه‌ی. ماسی قرشی هه‌تاوی نزیکه‌ی ۱۵۰۰ تەن له 
ئاو له کاتژمێرێکدا به که‌وانه پيشه‌داره‌کانیدا دهپوات که وەك 
پاڵێوگەیيەك کارده‌کات و بچوکترین زینده‌وه‌ره پووه‌کی و 
ناژه‌نییسه‌کانی ئەسەريان دەژى گل دەداتەوە. قرشى 


نه‌ه‌نگیش لەگەل گه‌ورهییهکه‌یدا دانەكانى ززر بچوکن؛ 
چونکه ززربه‌ی کات لەسەر تویکلدار و نهرمله زیندهوهره 
ده‌ریاییسه‌کان دمژی: ف‌روه‌ها گزش‌تیش دەخوات› بەڵام 
بەڕێگەيەكى ززر سیر لەبەر نه‌وه‌ی ددانه‌کانی زور بچوکن؛ 
کاتێك دهپواته ناو پۆلێك ماسیییه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستوونی 
له ناوه‌که‌دا دەوەسىتێت و دهمی دهکاته‌وه و خوی ده‌کات به 
ژر اوه‌که‌دا و ھەر به نه‌ستوونی به جوله‌یه‌کی ڕێك دێتەوە 
سەر ړووی ئاوەکە› به هه‌مووی نهم جووله‌یعوه بڕی گه‌وره له 
ماسی دته ناو ده‌مییه‌وه. قرشی سپی گه‌وره هو جۆرەيە که 
يۆتە هۆی دروستکردنی نهو شاڵۆزى و بەد ناوبانگییه‌ی که 
فرش به شوێنيەوەیەتى. سەبارەت بەم جوره لیکولینه‌وه و 
کتیبی زر ههیه وك موبی ديك للفيك و پمه‌میُرد و ده‌ریای 
ثارنست هه‌عه‌نگوای و ززر فیلمیش لەسەرى دهرکراوه وەك 
زنجیره فیلمی دەمە دڕندەکە. 

چه‌ندها پزل گه‌وره له ماسی قرشی سپی گه‌وره له 
باشوری ئوستراليا له نیوان به‌رده‌کاندا دەژین› ئەمەش تاکه 
جوری قرشه که توانای هه‌للوشینی ھەر تەنێكى ههیه به 
آه‌باره‌ی مرۆڭێکی ته‌وار. هه‌روه‌ها لەگەڵ درنده‌ییدا به‌هیمنی 
دەمێنێتەوەو هیچ كەس ناڕەحەت ناکات تەنانەت دەتوانێت 
به ته‌نیشتیدا برزیت. بهلام کاتێك په‌نگی ناوه‌که به‌خوینی 
ماسی سوربیّت نه‌وه شتیکه به‌رگه‌ی ناگرێت و به هه‌مور 
لایه‌کسدا هێنرش دەبات. داتیشتوانی باشووری نوسترالیا 
هه‌ولی کوشتنی هم ماسییه و دهستکه‌وتنی دل و دهمی له 
دانیی‌وه؛ دهدن نرضی دهم و ددانىى شهم ماسییه که 
دووکه‌س به ناسانی ده‌توانن خویانی تیادا بخسکینن؛ 
نزیکه‌ی هه‌زار دولاره. 

پودنی فزکس له باشوری وسترالیا که به‌کنکه له 
پسپورانی ژر دەريايى› دەڵێت: چوونه ێر او بق بینینی 
دیمه‌نی ئازەڵ و روهك و سروشتی دهریسایی: نه‌مپز به 
گرنگکترین پپزژه بازرگانییه به‌رفراوانه‌کان له زۆر شوینی 
دونیادا دادەنرێىت بهلام نهم کاره به ترو ته‌واو دانانرئن 
ئەگەر له کاتى نو گەشىتە ژیّس ده‌ریاییهدا ماسی قرشی 
سپیتان نه‌بینی؛ يان قرشی چه‌کوشدار که زینده‌وه‌ریکی نۆر 
جوانه له ژینگه سروشتییهکه‌ی خویدا له ژێر شاو؛ شەم 
جوانییه هەڵدەگەڕێتهوە بۆ دیمه‌نیکی نامق و قێزەوەن ئەگەر 


بریندارکراوهو به مردویی بۆسەر ړووی پاپۆڕهكان ڕاکێشران. 


هوزان پهرچقه‌ی کردووه 
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چون رووبه‌رووی 
شیربه‌نجه ببینه‌وه؛ 


به‌رجفه‌ی: ئالا نه‌سره‌دین 


شیرپه‌نجه نه‌خزشییه‌کی کوشنده‌یه و ڕێز له تەمەن 
ناگرێت و توخم به لایه‌وه گرنگ نییه, به‌لکو توشی ھەر 
مرۆڭێك دەبێت لەھەر تهمه‌نیکد) بێت. دەردێكى کوشنده‌یه 
و ھەر له کونه‌وه له‌سانی 1500 پیش زاییندا توشى مرۆۋ 
بووه, هیچ پزشکه‌وتنیکی ئەوتۆ سەبارەت به ناشکراکردنی 
نهینییه‌کانی نهم نه‌خوشییه روینه‌داوه تەنھا له بيست و پینج 
سای رابووردوودا نەبێت. شێرپەنجە له الززییه‌کانی ژیان 
خویدا حه‌شاردراوه. له نهیّنییه‌کانی خانه‌ی مرؤفدا کلیلی 
ئەو زانسقه ده‌دوزریتهوه که زاناکان لهو باوەڕەدان نهێنى 
شێرپەنجەی پى اکشر؛ دەكەن. ئەمڕۆكەش ثهو ساته زك 
بوته‌ره بۆ ئاشكراكردنى نه‌و نهێنییانە. 

ئامانچ لەم وتاره ترساندن يان نانارامکردنی خوینه‌ر نیپه 
بەڵکو هۆشياركردنەوەیەتى. باشتزیش وایه مرۆۋ دلنیا بێت 
له ته‌ندروستی و ژیسانی وهك له‌وه‌ی خۆی تەسليمى 


ئەگەربوونى نه خزشییهد بکات که لهوانه‌یه توش بووبێت و 
به‌خوی نه‌زانیت چون به‌نار جه‌ستهیهدا پزده. 
بەڕۆژ بەرەو ف‌وتانی دەبات. ثه‌گمه‌ریش خزپاراستن له 
چارهسهرکردن باشتربێت نهوا پشکنینی زوو باشترین هزکاره 
بۆ ڕزگاربوون لم دەردە کوشنده‌یه ئەگەر نه‌توانرا خؤمانى 
وەك پێویست ی بپارێز 

لەوانە به‌دبه‌ختی نیمه له نەخۆشییەکە خۆيدا نەبێت, 
به‌لکو له‌و ترس و نائارامييەدا بێت که توشمان دەبێت و 
پاکردن له پووبه‌پووبوونهوه و چاره‌سهرکردنیدا. لمولاته 
پشکهوتووه‌کان خەڵك ناچێت بولای پزيشك لبه‌رنه‌وه‌ی 
نه‌خوشه به‌لکو لبه‌رنه‌وه ساغه و دەیەوێت پاریزگاری له 
ته‌ندروسستی خسوی بکات. چونکه ئوان باوه‌پییان به 
پش‌کنینی مانگاشه هه‌یسه بس پاراستتی ته‌ندروستییان و 
اشکراکردنی ھەر گرفتێك ته قۆناغه سهره‌تاییه‌کاندا, ئەگەر 
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. چونکه لەم کاته‌دا چاره‌سه‌رکردن سودی زژری دەبێت 
نه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که به‌ناو هه‌موو له‌شدا ته‌شه‌نه‌بکات. 


5 
ئەم باره به ته‌واوه‌تی بەسەر نه‌خزشی شێرپەنجەدا جیبه‌جی 
دەبێت و رٍیژه‌ی چاکبوونه‌وه زۆر به‌رز دهبیّت ئەگەر هه‌رزوو 


ثاشکرا کرا. 
چ کاتێك پیویسته پت پشکنین بكەم؟ 


له کاتی ده‌رکه‌وتنی يان هه‌ستکردن به هەندێك نیشانه 
زؤر پیویسته سه‌ردانی پزیشك بکه‌پن و پشکنینی پئویستت 
بۆ ئەنجامبدرێت, لهو 
نیشانانە برينێك که 
هه‌ست بکه‌یت چاك 
نابت هوه 
خوینربوونیکی 
نائاسسایی, رودانی 
گۆڕان له سیستمی 
ڕیخۆڵه یان میزلداندا, 
به‌دخوراکی یسان به 
نەس تەم قوتدانى 
خواردن, بوونی ھەر 
وەرە‌مێك له سنگدا يان 
مسەر شوێنێكى 
له‌شدا, له ده‌ستدانیکی 


چاوه‌ړوانه‌کراو له 

کێشدا. له‌وانه‌یه E‏ 
ههریه‌که لەم نیشانانه ناماژه نه‌بن بۆ توشبوون به شێرپەنجە 
و نه‌خوشه‌که ناسایی پزگاریشی له ده‌ستییان له دوای 


چاره‌سهرکردنی پێویست, بهم واچساکتره اگ‌اداری 
ته‌ندروستی خوت بکه‌یت و پشکنینی مانگانه فه‌رامزرش 
نه‌که‌یت. ناماره‌کان اماژه دەدەن پێشتر لەھەر چوار كەس 
يەك كەس چاره‌سهر به که‌لکی ده‌هات و ژیانی له سردن 
رزگاری ده‌بوو بهلام ئێستا لەھەر سى كەس يەك كەس 
رزگاری دەبێت واتا رزگارکردنی ژیانی 150.000 كەس له 
جیاتی ۷۰,۰۰۰ که‌س له ولاتیکی مامناوه‌ند له ړووی 
ژماره‌ی دانیشتوانه‌وه. بهم هو شیّرپه‌نجه‌یه‌ی له شوێنێكی 
ل‌شهوه بق شوینه‌کانی دیکه بلاوده‌بیْته‌وه له واقیعدا 
مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌یه بۆ سەر ژیان و کوشنده‌یه, ئەمسە 


راستی نه‌خوشییهکه‌یه: تێڕوانین و بۆچوونت ده‌رباره‌ی 
بابه‌ته‌که ھەر چۆنێك بێت. که‌واته بايەخ دان و به‌گرنگیدانانی 


پشکنینی مانگانه و زوو تاکه ئەلته‌رناتیفه بۆ پاراستنی 
ته‌ندروستی و پزگارکردنی ژیانمان, لەبەرئەوە ززربه‌ی 
دروشمه‌کانی رێكخراوه جیهانییه‌کانی شێرپەنجە ھەر ئەم 
ئامۆژگاريەيه (رووبه‌روی شێرپە‌نجه ببه‌ر‌وه به پشکنینی 
زوو). هه‌میشه نهو راستییه ساکاره‌شست له‌یاد بێت 


خوپاراستن باشتره له چاره‌سه‌رکرن. 


ومرهمه‌کان چین؟ 

بو نهوه‌ی له 
مانای ته‌واوی 
بزانین وهره‌سه‌کان 
چین. گموّل بریتیه 
له كۆمەڵێك خانه 
له هاوسنگی 
سروشتی لەش 
دهرچووه و به جیا 
زیادی کردووه. 
شهم گمولانه به 
نه‌ستهم کونترزل 
دهکرین چونکه نه 
۲ کوسلیك خاننه‌ی 
ناسروشتییه‌وه په‌یدا بوون دوو جور گمول ههیه: وەرەمە 
پیسه‌کان يان له ناوبه‌ره‌کان, له‌گه‌ل وهره‌مه بی زیانه‌کان يان 
مامناوه‌نده‌کان. وهره‌مه مامناوه‌ند يان بی زیانه‌کان كۆمەڵێك 
خانه‌ی جیاکراوه‌ن و له قاوغه‌که‌ی ده‌وری داون ده‌میٌننه‌وه و 
بزیه ئەو ناوه‌شیان لیْنراوه چونکه بى زیسانن. بەڵام 
له‌به‌رنه‌وه‌ی بەشيك له له‌ش داگیرده‌کهن له‌وانه‌یه ببنه هی 
دروستکردنی ناره‌حه‌تی بۆ که‌سه‌که به‌هوی په‌ستان خستنه 
سەر شانه‌کانی چوارده‌ورییان, يان له‌وانه‌یه هه‌نديك ماده‌ی 
کارای وەك هورمونه‌کان دەرېدەن. 

بهلام وەرەمە پیسه‌کان له كۆمەڵێك خانه پێکدێن که 
به‌ززری گه‌شه ده‌که‌ن و پوبه‌ریکی زور داگیرده‌کهن, كاتێك 
هیرش بۆ شانه‌کانی چوارده‌ورییان دەبەن يان له پینگه‌ی 
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خویْنه‌وه بلاوده‌بنه‌وه (واتا به سنورداری نامیننه‌وه). شەم 
جوره گمولانه پێیان دەڵێن شیرپه‌نجه. ئەگەر ئەم وهره‌مه 
شیرپه‌نجه‌ییه گه‌شه‌ی کرد کاریگه‌ری له ناوبه‌ری به هه‌موو 
تاراسته‌کاندا وەك په‌له‌کاتی هه‌شت پەل به هه‌موو لایه‌کدا 
بااوده‌کاته‌وه. کاتێك هێرش بق كۆمەڵێك خانه و شانه‌ی دیکه 
ده‌بات, ززربه‌ی کات له ناوی ده‌بات چونکه ڕێگه نادات 
خوینی پنویستی بۆ بپوات. له ناوبردنی شانه‌کانی 
چوارده‌وری ل‌وان‌یه ببیّته هۆی خوینبه‌ربوون و برین. 
خراپترین پوخساری ومره‌سه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان ئەو کزمه‌له 
خانه بچوکانه‌یه که به‌خیرایی له وهره‌سه شیرپه‌نجه‌ییه 
سهرەکیبە که 
جیادهبنهوه و يان 
بسه‌هوی شسله‌ی 
لیمف‌اوی يان 
خوێنەوە بۆ 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
له‌ش بگوازرینهوه. 
ئەم كۆمەڵە خانه له 
ناوبه‌ره له کوتاییدا 
کوده‌بنه‌وه زورده‌بن 
و به‌کسسسده‌گرن و 
وهره‌مسی دوو‌می 
سهره‌کی وەك وەرەمە * 
بنچینه‌ییه‌که دروست دەبێت. زاناکان ئەم کرداری کوچکردنه 
به کرداری دەرپەڕین 01648518515 ناوده‌بهن. نه‌و وەرەمە 
ده‌رپه‌پیوه (واتا نه‌و ودره‌مه‌ی له بنچینه‌ییه‌که جیابۆتەوە) 
زیاتر هەڕەشە له ژیانی نه‌خوش ده‌کات وهك له وەرەمە 
بنچینه‌پیه‌که. نهم ودره‌مه‌ی دووهم بو ماوهیه‌کی کورت له 
شیوه‌ی وهره‌مه بنچینه‌ییه‌که‌دا گه‌شه ده‌کات و پاشان کرداره 
که دوباره دەبێتەوە. 

واتا کۆمەڵێك خانه‌ی دیکه جیاده‌بنه‌وه له ڕێڕەوی خوێن 
دورده‌که‌ونه‌وه و وەرەمێكى دیکه‌ی سهربه‌خق دروست دەكەن. 
لەبەرئەوە هه‌رچه‌نده زووتر شێرپەنجەکە ناشکرا كرا ئەوەندە 
فرسه‌تی چاره‌سهرکردن زیاتر د 
سره کییه‌که‌ی يەكەمجار پیش نهوه‌ی ده‌ست به‌کرداری 
دەرپەڕین بکات لادەبرێت, نه‌گه‌ره‌کانی رزگارکردنی ژیانی 


ێت. کاتێك وهره‌مه 


نەخۆشەکە به شێوەيەكى ریژه‌یی باش دەبێت. بهلام ئەگەر 
کرداری دەرپەڕین پرویدا و كۆمەڵێك خانه له وەرەمە 
سهره‌کییه‌که جیابوونه‌وه بق نه‌وه‌ی وهره‌می دیکه دروست 
پکهن لهو كاتەدا تەنانەت ئەگەر وەرەمە سەرەكييەكەش 
لاببرێت له به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌شی توشبووەکەدا وەرەمى 
دیکه پەيدا دمبن و واده‌کات مردنی نه‌خوشه‌که نیمچه حه‌تمی 
بێت. هه‌موو نه‌ندامه‌کانی له‌ش رووبه‌پووی مه‌ترسی 
توشبوون به شێرپەنجە ده‌بنه‌وه. وشه‌ی شێرپەنجە ناماژهیه 
بق بوونی وهره‌میکی پیس نەك بۆ ئەندامە توشبووه‌که. له‌به‌ر 
شه‌وه وهره‌مه‌کان به پێى خانه‌کانی ئو شانه‌یه‌ی لیوه‌ی 


به یس دابوون 


نس ‌وده‌برین 
شپرپه‌نجه‌ی نو 
شوێنە. 


ژماره‌یه‌کی زۆر لسه 
وهره‌مه جیاوازه‌کان 
دیساریکراوه. نسه‌و 
ومرهمه‌ی لهو خانه 
ڕوپۆشانەوە 
په‌یدابوون که لەش 
دادهپۆشنن و 
ناوپزشی ه‌ندامه 
به‌تاله‌کانیش ده‌کهن, ده‌وتریت کارسینوما ۰02۳6100102 


ميلانۆما 0161800008 ش بریتییه لهو شیریه‌نجه‌به‌ی له‌و 
خانانه‌ی پیته‌وه دروستبووه که میلانین به‌رههم دیٌنن, ئهو 
خانانه ناوده‌برین به میلانوسایتس 6120261165], بهلم 
نهوه‌ی پێى دەوترێت سارکوما 531601025 له‌وانه‌یه ئێسك 
یسان کرکراگهوه دروست بووبێت وهك ثوسیتوسارکوما 
3 و کوندروسارکوما 60000۲0527601013 

بۆچى توشی شیرپه‌نجه دهبین؟ 

پیشتر بزچوونی باو وابوو شیرپه‌نجه له نه‌نجامی 
ههله‌یه‌کی بزماوه‌ییه‌وه روده‌دات. بهلام ئێستا له‌دوای زياد 
بوونی زانیارییه‌کانی بواری پزیشکی زیاتر لهوه تیده‌گه‌ین له 
ناو خانه‌دا چی رووده‌دات کاتیّك بوخانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی 
. شه‌وه‌ی ثاشکرایه پودانی هەڵەیەك له میکانیزمی 
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كۆتترۆڵ كردن وا دهکات همتديك له خانه‌کان لهو كۆتە 
دمریچن که له که‌شه‌ی سروشتیدا دەیھێڵێتەوە نهر شوێنانەدا 
که له لەشدا ھەن. که‌راته نمو میکانیزمانه کامانه‌ن که باوان 
بسق وه‌چسه‌کانییان د‌گویزتهوه ئه ئەنجامى ههله‌یه‌کی 
بوماوه‌یی؟ یاخود له ئەنجامى ھۆكارێكەوە پەيدا دەبێت که له 
ژیانی تاکدا پویداوه؟ 

ئەگەر هەڵەکە له باوانه‌وه پق متدال گوازرابیته‌ره لهم 
تى بۆ ماوه ده‌که‌ین, بەڵم ئەگەر له ئەنجامى 
له کارکه‌وتنی میکانیزمی كۆنترۆڵكردنەوە له ماوه‌ی ژیانیدا 
پەيدا بووبێت, لەم كاتەدا سه‌رزه‌نشتی فاکتهره ژینگه‌ییه‌کان 
دەکەین. ناماره‌کان ئاماژە دەدەن بەلايەنى له ۸۰ ی 
حاله‌ته‌کانی شێرپەنجە فاكتەرە ژینگه‌ییه‌کان رۆڵى گه‌وره له 
پودانی دەگێڕن. چونکه نهم فاکته‌رانه گۆڕان دروست دەكەن 
و دهبنه موی کسورانی خانسه سروشستییه‌کان بۆ خانه 
شێرپەنجەییەکان. ئەم تیگه‌يشتنه بق کاریکه‌ری گهوره‌ی 
فاکته‌ره ژینگه‌ییه‌کان لەسەر توشبوون به شێرپەنجە به 
پنشکهوتنیکی باش دادەنرێت چونکه اماژه دهدات به 
گرنگی دیاریکردنی فاکتهره ژینگه‌ییه‌کان که دهبنه هی 
توشبوون به شێرپەجە بز نهوه‌ی مرو خوی ف دوربخاته‌وه, 
لەبەر نهوه‌ی هه‌ندێك كەس زیاتر له که‌سانی دیکه 
پووبه‌پووی کارتیکردن بهو فاکته‌رانه دهبن‌وه. بق نمونه 
دووکس رۆژانە وەك يەك جگەرە دەکێشن و هه‌مان بچی 
دوکهل ههلده‌مژن, بهلام له‌وانه‌یه دوای بيست سال یه‌کیْکیان 


توشی شێرپەنجە ببیّت و نه‌ویدیکه‌پان ھەر توش ئەبێت. 
ەڵام شهو فاکته‌رانه‌ی یارمه‌تی ده‌رکه‌وتنی شیرپه‌نجه دەدەن 
ئىاڵۆزن چونکه ھەنىدێك جوری شیربه‌نجه له نه‌نجامی 
کارلیکردنی کزمه‌لیّك فاکته‌ری ژینکه‌یی پیْکه‌وه پەيدا دهبن 
که یه‌کتری به‌هیْز دەكەن و دهبنه پالپشت بۆ یه‌کتری. 


ئەو فاکته‌رانه‌ی يارمەتى رودانی شير په نجه دەدەن کامانهن؟ 

مه‌به‌ست لهو فاکته‌رانه شهو بارودوخ و حاله‌تان‌یه که 
ئەگسەرەكانى روداتسی شێرپەنجە زياد ده‌کهن, به‌گشتی 
دهتوانین بیکه‌ین به چه‌ند به‌شیکه‌وه: 

۱-فاکته‌ره فیزیائییه‌کان 

۲-فاکته‌ره کیمیانییه‌کان 

3-فاكتەرە بایولژییه‌کان 


۶ -یارودخی ژیانی و ته‌ندروستی 
به کورتی باسی هه‌ندیك لهو فاکته‌رانه ده‌کمین: 


فاكتەرە فیزیانییه‌کان 

چوونه به‌رخور به‌شیودیه‌کی به‌رده‌وام یه‌ککه لمی فاکتهره 
کرنگانه‌ی دهبیّته هۆی رودانی توشبوون به شێرپنجەی 
پێست. هسه‌روه‌ها ڕوبەڕووبوونەوەر به‌رکه‌وتنی تیشکه 
ئايۆنييە جیاوازهکان تاکو استیُکی دور مه‌ترسی توشبوون 
به شێرپەنجە زياد دەكەن. چونکه لزکیمیا واتا شێرپەنجەی 
خويْن (شیرپه‌نجه‌ی خړزکه سپیه‌کانی خوێن) لهو که‌سانه‌دا 
زۆر تیّبینی دەکرێت که له ته‌آینه‌وه‌ی موشه‌کی ناوکی 
پزگاریان بووه و له دوای 5-3 سال له پودانی ته‌قینه‌وه‌که 


توشى بوون. 


له سالانى سهره‌تای پیشکه‌وتنی ته‌کنولوژیای تيشكي × 
فیزیایبه‌کان که لهو بوارهدا کاریان ده‌کسرد, درکییان به 
مه‌ترسییه‌کانی نهم تیشکه نه‌ده‌کرد و نه‌و ناماده باشییانه‌یان 
به ھەنىد ومرنهده‌گرت که زانایانی تيشك ئەمڕۆ پەیڕەوى 
دهکهن, نهو فیزیاییانه‌ی جاران به ڕێژەى ده هێند زیاتر 
پووبه‌پووی مه‌ترسی توشبوون به لزکیمیا بوونه‌ته‌وه به 
به‌راوردکردن ئەگەڵ نه‌وانه‌ی لەم سه‌ردهمه‌دا له هه‌مان پواردا 
کاردهکدن. 


گە رمکنشان 

جگەرەرکێشان به‌تایبه‌تی دارسه‌بیل یه‌کیکه لمو فاکنه‌ره 
دانپیادانراوان‌ی دهبیْته هزی توشبرون به شێرپەنجەی پوك 
و زمان و سسهر پووی دهم هساروه‌ها شهو کزمه‌له‌خانانه‌ی 
رووب‌پووی هه‌مان کاریگه‌ر دەبنەوە به به‌رده‌وامی له شوینه 
جیاوازهک‌انی ەش زیساتر هه‌ره‌شه‌ی توشبوونییان بسه 
شىێرپەنجە لەسەرە. وەك ئەو خانانه‌ی لسه ئسەنجامى 
ههلوه‌شاندنییانه‌وه کێم دەكەن. 

هەروەها بەردى زراو که شانه‌ی زراو ئازار دهدات و به‌ردی 
گورچیلە که دیسانەوە كاردەکاتە سەر شانه‌کانی. لهلایه‌کی 
دیکهوه هه‌رکردنی لینجی کون دیسانەوە ههژینه‌ریکی 
دیکه‌یه و واده‌کات كۆڵۆن زیاتر رشووبه‌رووی توشبوون له 
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فاکتهره کیمیاییه کان 

زۆرێك له ماده کیمیاییه‌کان که له بواری پیشه‌سازیدا 
بەكاردەهێنرێن به‌وه تاوانبار ده‌کرین ده‌بنه هی توشبوون به 
شێرپەنجە, وەك قنه‌ترانی خه‌لوزو کریبوسوت (شلهیه‌کی 
زه‌یتییه به دلوّپاندنی قه‌تران ناماده‌ده‌کریت) له تاقیگه‌دا بۆ 
توشکردنی ئاژەڵ به شیرپه‌نجه بو مه‌به‌ستی تاقیکردنه‌وه 
به‌کارده‌هیِنریّت. لهبه‌رنه‌وه لهوانه‌یه هه‌مان کاریگه‌ری بۆ سەر 
ئه‌و کریکارانه هەبێت که لهو بوارانه‌دا كاردەكەن و ئەو ماده 
کیمیاییانه به‌کارده‌هینن. 


ئامادەكراوەكانى زمرنیغ 

نه‌مانه‌ش دیسانه‌وه ده‌بنه هی رودانی شیرپه‌نجه‌ی 
پێست تەنانەت ئەگەر له ریگه‌ی ده‌میشه‌وه وه‌رگیرا, هاروه‌ها 
بویه‌کانی نه‌نالین له‌وانه‌یه ببنه هوی پودانی شیرپه‌نجه‌ی 


Lungs (of a smoker) 


Cancer 


^* 8 
میزڵدان ئەگەر که‌سیّك به‌رده‌وام رووبەڕووی بووه (لەم كاتنەدا 
میزڵدان شه‌و ثه‌ندامه‌یه که زیاتر مەترسى توشبوونی به 
شێرپەنجە لێدەکرێت چونکه شه‌و مادانه‌ی ده‌بنه هی 

شیرپه‌نجه که له نگه‌ی ميزه وه فړئ ده‌درین. 
لەم دوایسه‌دا بایسه‌خیکی زر بهو به‌لگانسه درا که 
دەيسەلمێنن به‌کارهینانی ھۆرمۆنى نسترزجینی دستکرد 


لەلايەن ژنانی نه‌خوزشهوه, ئەگەرى توشبوونییان به 
شێرپەنجەی زئ و ملی منداڵدان زياد ده‌کات. شه‌وه‌ی ئهم 
بۆچوونە به‌هیزده‌کات تیبینیکردنی شه‌و کچه ههرزه‌کاران‌یه 
که دایکیان نسترزجینی ده‌ستکردیان به‌کارهیناوه کاتیك 
ه‌مان به‌سی مانگی له سکی دایکیاندا بوون ثنستاکه زیاتر 
له کچانی دیکه مه‌ترسی توشبوونییان به شێرپەنجەی زئ و 
ملسی مندالسدان لیده‌کریت. بەم شیوهیه وا دەردەکەوێت 
کاریگه‌ری نهو مادانه له نه‌وهیه‌کهوه بۆ نه‌وهیه‌کی دیکه 
بگوێزرێتەوە. 


خواردنەوە کهولییه‌کان 

شه‌و که‌سانه‌ی خواردنتەوه کهولییه‌کان دەخۆنەوە له 
که‌سانی دیکه که نایخونه‌وه زیاتر مه‌ترسی توشبوونییان به 
شیرپه‌نجه لێدەكرێت, هه‌رچه‌نده ئەستەمە کاریگه‌ری وردی 
کهول له‌به‌رچه‌نده‌ها ھۆ, 
دیساری بکرشت. چونکه 
شهو که‌سانه‌ی کهسول 
ده‌خزنهوه ززربه‌ی کات 
جگەرەکێشن, له‌به‌رنه‌وه 
کاتێك توشی شیرپه‌نجه 
ده‌بسن ناتوانرێت شه‌وه 
دیساری بکریشت کامیان 
زیاتر بوونه‌تده هسوی 
پودانی. 

جگەرەکێشان خی 
له 1٩۰‏ ی حاله‌تسه‌کانی 
شسیربه‌نجه‌ی سی 
به‌رپرسه که گه‌وره‌ترین 


1 ۵ ۲ 
ژماره‌ی مردن له پیاواندا 


بعېىىمزىنىم 
شێرپەنجەیەوە (واتا 
شیرپه‌نجه‌ی سی) زیاتر له هه‌موو جوره‌کانی شێرپەنجە. 


فاکته‌ره بایزلزژییه‌کان 

نه‌گه‌ریکی زور ههیه شێرپەنجە به‌هزی فایرزسیکهوه يان 
کۆمەڵێك فایرزسهوه روبدات. تویژینهوه‌ی زۆریش کراوه 
په‌یوه‌نضدی نێوان فایرزسه‌کان و شیرپه‌نجه‌ی مرزیسی 


رزل 


زانستی سهرصمم 14 


پدنده‌کاته‌وه. ھەر چ چەندە له کاتی ئێستادا بەڵگەيەكى 
زانستی اشکرا نییه ئەسەر ئەوەی فايرۆسەكان فاكتەرى 
چالاك بن و ببنه هۆی پودانی جۆرە ناساییه‌کانی شێرپەنجە 


که توشى مرۆۋ دمین. 
بارودۇخى ژیان و تەن دروستى 


زۆر بارودۇخ و گۆڕان و پوداوی تایبه‌تی ھەن له ھەندێك 
کات يسان قۆناغى ژیانىدا ل‌وان‌یه ببنە هسوی 
ڕووبەڕووبوونەوەی ئەو كەسە بۆ توشبوون به شێرپەنجە بق 
نمونه: 

*تەمەن: نوی جیکه‌ی سه‌رسورمانه شیرپه‌نجه به 
دروهم هۆكار يان له پل‌ی دووهمی نهی ھۆكارانەدا دەنرێت که 
ده‌بیت» هوی مردنی مضدالان. له که‌سانی پیگه‌یشتووشدا 
ئەگەرى توشبوون به شیرپه‌نجه سال به سال زياد ده‌کات. 
زۆرێك لهو فاكتەرانەش که ئەگەر توشکردنی مرزالیان به 
شێرپەنجە لێدەکرێت پێويستی به کات و ماوه‌ی دیاریکراوه 
بۆ نه‌وه‌ی ببنه هی گزرانی خانه سروشتییه‌کان به خانه‌ی 


شیرپه‌نجه‌یی. 


*تسوخم: شیرپه‌نجه‌ی سى دهبیّته هوی له‌ناوبردنی 
کموره‌ترین ژماره له پیاواندا, له کاتیکدا شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 
ززرترین ژماره‌ی ژنان له‌ناو دوبات- 

*هاوسه‌ریتی: شێرپەنجەی مه‌مك زیاتر لهو ژنانەدا بلذوه 
که هاوسه‌رێتیيان نه‌کردووه, ههروه‌ها شهی تەمەنەش كە 
زنه‌که يەك جار تیدا دووگیان دەبێت کاریگاری بق سەر 
توشبوون به شێرپەنجەی مەمك ههیه. چونکه نه‌و ژنه‌ی پیش 
ته‌مه‌نی سالی یه‌کهم مندالی دەبێت, رێژەی توشبوونی به 
شیرپه‌نجه‌ی معمك زور که‌متره لهو ژنه‌ی یه‌کهم مندالی له 
ته‌مه‌نی 35 سالیدا دەبێت. بهلم سه‌بارهت به شیّرپه‌نجه‌ی 
ملى مندالدان هاوسه‌ریتی کاریکه‌رییه‌کی پنچه‌وانه دهبیته‌وه, 
چونکه نهو ژنانەی له خوار تهمه‌نی بيست سالییه‌وه شوویان 
کردووه زیاتر مه‌ترسی توشبوونییان بهم شیرپه‌نجه‌یه 
لێدەكرێت به به‌راووردکردن ئەگەڵ نه‌وانه‌ی له سه‌رووته‌مه‌نی 
بيست سالییه‌وه شوودەكەن يان ھەر ئايكەن. 

*به‌رکری: فاکته‌ریکی دیکه له کاتی رووپەڕووبووتەوەی 
توشبوون به شیرپه‌نجه کاریگه‌ری دەردەکەوێت. به‌رگری 


خودى که‌س‌کهیه که كۆئەتدامى به‌رگری دەگرێتەرە که 
بسهرگری دژی نه خوشسییه جیاوازه‌کسان ده‌کسات بسه 
شیره‌نجه‌شهوه, لەبەرشەوە شەر کهسه‌ی خی له باریکی 
باشدا دەهێڵێتەوه که‌متر رووبه‌پووی نەخۆشى دمبیّته‌وه که 
شێرپەنجەش به‌کیکه لهو نه خزشییانه. 


چؤن خۆمان له شیر په نجه بهاریزین! 

زۆر گرنگه بايەخ بهو هوکارو بارانه بدهین که له 
شێرپەنجە به دورمان دەگرێت, پئویسته مرو تا دەتوانێت 
خسوی لهو فاکته‌رانه دور بخاتەوە که ئەگسەرى 
روربه‌پووبونهره‌ی توشبوون به شێرپەنجەی لێدەكرێت و وا 
باشه مرزۀ به شیوهیه‌کی سورشتی بى و له ژیاندا په‌یپه‌وی 
سیستمی خوراکی و ته‌ندروستی گونجاو بکات بۆ پاراستنی 
تواناک‌انی جهستهیی و مانهوه‌ی لسه باریکی ته‌ندروسستی 
باشدا. ئەمەش چه‌ند رننماییه‌که بق پاراستنی مرزانله 
توشبوون به شێرپەنجە سودی دەبێت. 


*ئەنجامدانى پشکنینی پزیشکی سالی جارێك و له دوای 
ته‌مه‌نی سیو پزنجیشه‌وه سالی دووجار نابێت فمرامزش 
ê‏ 

“نابێت هیچ بارستاییهت يان پارچه گۆشتێك که له لشدا 
بەتايبەتى له مه‌مکدا ههستی پێكرا پشتگوی بخرێت. 

*ھەر خوینبه‌ربوونيك يان دەرچوونى ھەر دەردراوێك له 
ھەر کونیکی لەشەوە نابێت فعرامزش بکرێت. 

*بەد هەرسكردنى به‌ردهوام و به ئەستەم پارور قوتدان 

*كۆكە يان دهنگ نوسان و گڕی بەردەوام فەرامۆش مه‌که. 

*دابه‌زینی کیش به ززری يان کەمخوێنى فەرامۆش مه 

*پودانی گسوپان له ڕەنگ و شێوه و قه‌باره‌ی خالسدا 
پشتگوی مه‌خه. 

”هيچ برینێك فه‌رامزش مه‌که که زوو چاك نابیته‌وه. 

*به قسه‌ی اموزگاری پزیشك بکه کاتیك به پنویستی 
دمزانیت نەشتەرگەرى بۆ شوێنێکی دیاریکراوی لهشت بکات. 

*پودانی گوپانکاری که په‌بوه‌ندییان به جۆر و شیوازی 
نان خواردن و هه‌رسکردنه‌وه ههیه, فه‌رامزش مه‌که. 
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هه‌نار 
ی بنکگهاتهو که‌شهو سوده‌کانی 


Pomegranate 


سه‌هه‌ند محەمهد 
پسیوری بابولوازی 


ههار دوو جۆرى سهره‌کی ههیه؛ جوری په‌که‌میان ئەوەيە 
که ناسرارهو به‌ره‌که‌ی ده‌خوریت» جوره‌که‌ی دیکه‌شیان ته‌نها 
بۆ جوانی و ڕازاندنەوە به‌کاردیت. 

هه‌نار زور له سه‌رده‌مه کونه‌کانه‌ره ناسراوه تا ئێستاش 
لەسەر گوری فرعه‌ونه‌کانی میسر وێنەى به‌رو در‌خته‌کانی به 
هه‌لکه‌ندراوی ماونه‌ته‌وه» گوله‌که‌ی پی‌ی دەوترێت گولنار يان 
جلنار, ر له باخچه هه‌لواسراوه‌کانی بابلد! بۆ پازاندنه‌وهو 
جوانی به‌کارده‌هات. 

ئێكۆڵینەوەكان پیشانیان داوه که نیشتمانی سهره‌کی 
ههنار کوردستانی نيران بوهو له‌وێوه گوێزراوەتەوە بق 
سه‌روی فه‌قریقیا و میسسر جه‌وزی دهریسای ناوهراست و 
یکی بچوکی گهاوه‌ریو و له 
نزيك خاکه‌وه ژماره‌یه‌کی ززر لق و پۆپ ده‌رده‌کات که ززربه‌ی 
کات بز سەر زه‌وی شۆڕ دەیتەوە. گه[کان قه‌راو رك و ساکار 


ثه‌وروپا هه‌نار بریتیه له در 


و شێوه رمین له‌پوی هروه دره‌وشاوهن لەسەر چله‌کان 
بەرامبەر يەك ڕادەوەستن› ھەرچى گوله‌کانیشیانه گەورەو 
کاسەیەكى گزشتی كارپىل یسه‌کگرتوی سور يان هایبه. 
کوپهره‌کان سورو ب‌رهلان و قەڵەم کورته بەشێوەیەك که 
كۆسپ ەناو دهزوه‌کانی نێرکدا شاراوه‌یه؛ و هیْلکه‌دان له‌دوو 
چسینی پیکه اتوه کسه به په‌رده‌یه‌کی تەك له پسه‌کتری 
جیابونه‌ته‌وه و ھەر چینیکیش لهچه‌ند ژوریك پیکهاتوهر 
ژوره‌کانیش به په‌رده‌ی زۆر تەنك له به‌کتری جیان و له‌ناو ھەر 
ژورێکیشدا دهرپه‌ریویکی گۆشتى ههیه که بریتیه له دیواری 
هیلکهدان و ویلاشی تووه‌کانیسان پێوه به‌نده. تسزویش 
پانه‌وه‌بوی شیّوه چه‌ندلایه. تویکنه‌که‌ی دهرهومیان دەگۆڕێت 
بۆ په‌ردهیه‌کی قه‌نکی پوونی اوی که پړه له شه‌کره‌کان و 
ترشه نه‌ندامینه‌کان و صاده‌ی تواوه‌ی دى› ھەرچى بەرگى 
به‌ره‌که‌شه پریتیه له بّری کاسه که له ناویدا هیلکه‌دان 
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گه‌شه‌ی کردووه و لوتکه‌ی به‌ره‌که‌ش بریتیه له کارپله‌کان و 
له‌ناویاندا نیره‌که‌کان به که‌پوه وشکه‌کانیانه‌وه ھەن. 

ناوو هه‌وای گونجاو؛ 

دره‌ختی هه‌نار له به‌رزاییه‌کدا دەروێت که ده‌که‌ویته نێوان 
به‌رزی استی ده‌ریاو چوار هه‌زار پى له‌سه‌رویه‌وه. باشترین 
شاوو هه‌وای گونجاو بسوی بریتیسه له ناوچه نیمچه 
که‌مه‌ره‌ییه‌کان که تیایاندا گه‌رمی وشکی ده‌سته‌به‌ر بێت. 

له راستیدا هه‌نار ل‌ناوچه‌ی فێنك و تاراده‌یهك گه‌رمدا 
ده‌ژی و زۆر به‌فراوانی تیایدا بلاوده‌بیّتهوه وەك ئیتالیا و 
ئيسپانيا› بهم بەرەکەی بچوکترو کهم پێکهاتوه و ززرتریش 
ترشه له‌چاو هو هه‌نارانه‌ی له‌ناوچه وشکه‌کاندا دەڕوێێن وەك 
نیوه دورگه‌ی عەرەب. هه‌روه‌ها به‌شیوهیه‌کی گشتی هاوپنی 
ساردو ناوهه‌وای شیدار بۆ چاندنی هه‌نار له‌بارنین. 

دره‌ختی هه‌نار ده‌توانیت به‌رگه‌ی پله‌ی ززر نزم تاپاده‌ی 
سفری سه‌دی له‌ماوه‌ی متبونی‌دا بگرێت. بهلام لهراستیدا 
هه‌نار خوی پپویستی به سه‌رمای ززرنیه تا نه‌و راده‌یه‌ی 
گویکهکان له زستانی نیمچه گه‌رمدا زر زیساتر گه‌شه 
ده‌که‌نه‌وه پاش هه‌لوه‌رینی گهلکان 
به ماوه‌یسه‌کی کسهم. باشترین و 
له‌بارترین شاوو هه‌وا بۆ هنار 
بریتیه له تاپادهیه‌ك پله‌ی گه‌رمی 
به‌رزو مام ناوه‌ند له شی‌ی هاویندا؛ 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی پیکه‌یشتنی 
به‌ره‌که‌ی‌دا چونکه هه‌نار پیُویستی 
به وه‌رزی گه‌شه‌ی درز هه 
(نزیک»ی پێنج مانگ). لەگەل 
ئەوەشدا به به‌راورد لەگەڵ میوه 
گهلاوه‌ریوه‌کانی دیکهدا هسه‌نار 
توانای به‌رگه‌گرتنی پله‌ی گه‌رمی 
به‌رزی همیه. 

زموی له‌بار: 

ده‌تونین بڵْێین هه‌نار له هه‌موو جوره زه‌وییه‌کدا دەژى له 
لمی ورده‌وه تا ده‌گاته قوری قورس؛ هه‌روه‌ها ده‌توانشت 
به‌رگه‌ی خاکیُکی خوێیاوی ززر زیاتر له جوره‌کانی میوه‌ی 
دیکه بگرێت. سهره‌رای نه‌مانه توانای به‌رگه‌گرتنی بۆ وشکی 
و تینوێتیش زوره. بهلام باشترین جۆرى خاك بۆ هه‌نار بریتیه 


له زه‌وی به‌پیت و مام ناوه‌ند له خوگری و باشیش ناوی ل 
بڕوات. 

زورکردنی هه‌نار: 

دەتوانرێت هه‌نار بهم ریگایانه: 

۱-تووه 

نه‌مه بەڕێگايەكى باش نازانرێت› چونکه نه‌و درهختانه‌ی 
بهم ریگایه پەيدا ده‌بن تا پاده‌یه‌کی ززر يا كەم له دایکیان 


ناچن چ له‌باره‌ی پیکهاته‌ی بسق ماوه‌یی یا له بساره‌ی 
سیفه‌ته‌کانی سه‌وزه‌گه‌شه و گول و بهره‌وه. به‌شیوهیه‌کی 
گشتی ئامۆژگارى جوتیاران ناکرت که په‌نا بۆ ئەم رگایه 
به‌رن. ته‌نها له‌و حاله‌تانه نەبێت که پاش پواندنی تووه‌کان و 
که‌شه‌کردنی قه‌ده‌کان ده‌توانریت موتوربه بكرێن بهو جورانه‌ی 
خواستراون. 

يا لهو حاله‌تانه‌ی که تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر ده‌کریت بق 
په‌یداکردن و خستنه‌وه‌ی جوری نویی باشتر. 

نووه‌کان له به‌ره‌کان جیاده‌کرینه‌وه‌و به‌رگسه نه‌رمه 
عه‌سرییه‌کانیان ل لاده‌بریشت و ده‌شورینه‌وه و له پاشدا 
لەسەر قاپی تایبه‌تی هه‌لده‌گیرین 
تا وشك ده‌بنه‌وه ئەوسا له ئینجانه 
يان شونی تايبەتىدا دەڕوێنرێن. 
ده‌شتوانریت چاندنی تووه‌کان و 
چه‌کهره‌کردنیان خێراتر بکرنست 
له‌ریگای برینی به‌شی سهره‌وه‌یان 
به‌شیوه‌ی درزیکی ته‌نك ببه‌هوزی 

یْزانیکی تیژەوە بەشێوەيەك که 
نه‌بیْته موی بریندارکردنی 
به‌شه‌کانی ناوه‌وه. 

7-قەڵەم (بره) 

باشسترین ڕێگای چساندن و 
بلاوبونه‌وه‌یه بق هه‌نار؛ و به‌هزیه‌وه ده‌توانرشت (ماره‌یه‌کی 
زور له دره‌ختی هه‌نار به‌ده‌ست بھێنرێت. 

هو قهله‌مانه‌ی بق ئەم مه‌به‌سته به‌کاردیّن دوو جۆرن: 

[-قهلهمی پیکه‌پشتوور 

له قه‌دی درێژی پیگه‌یشتوه‌وه له‌کاتی هه‌لپاچین دا ل 
ده‌کرینه‌وه؛ یا پاسته‌وخو له داری کونه‌وه که ته‌مه‌نی له 
ساڵێك زیاتر بێت وەردەگیرێن› پنویسته درێژی ھەر قه‌له‌ميك 
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له نێوان ۲۰-۲۵سم دابیّت. ئەگەر له شەتڵگەدا ڕوێنران 
پنویسته درێژیان له‌وه زیاتربیت و بگه‌نه 1۱۰-۵۰سم 
باشترین قه‌له ميش ئە‌وانەن که ئەستوريان ده‌گاته 10-1۰ ملم. 

تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که ئە‌و قه‌له‌مانه‌ی نه‌و 
خه‌سله‌تان‌ی سهرهوه‌یان تیّدایه ڕێژەى پواندنیان ده‌گانته 
000-6 

قهله‌مه‌کان له كۆتايى مانگى شوباتدا لەسەر هێڵى 
دیاریکراو دەچەقێنرێن که هەرهێڵە * 6سىم لەوى دیکه‌وه 
دوربێت و ھەر قه‌له‌سه‌ش ۳۰-۲۵ لەیەکترییەوە دوربسن؛ 
پێویسته له‌کاتی چه‌قاندنیشدا كەمێك به‌لای هیْله‌كه‌دا لاربن و 


دوانی سه‌ره‌وه دیارین. 
ب-قه لهمی تەر: 

نهم جوّره قه‌له‌مه له كۆتايى مانگی ته‌موزدا له 

لیته‌ی ناو ماله شوشه‌کان دا پاش شه‌وه‌ی به ته‌واری هه‌مور 


کهلکانیان ل ده‌کریته‌وه؛ ززربه‌ی نهم قەڵەمانە له‌ماوه‌ی 1-۲ 
ڕۆژدا دەڕوێن و گوپکه‌کانیان ده‌کرینه‌وه و گە دەكەن› بەڵام 
هه‌ندیکیان له‌به‌رنه‌وه‌ی په‌گیان زوو بق دروست نه‌بوه» وشك 
دەبن به‌تایبه‌تی ثهوانه‌یان که تیره‌یان له 3 ملمتر که‌متره. 

نه‌و قهله‌مانه‌ی که مام ناوه‌ندن و يا ه‌ستورن ئەگەر بهم 
ریگایه چینران زوو هگ ده‌که‌ن و گهلای باش دەردەكەن› و 
۰ قهله‌مه‌کان بهم ریگایه له ڕواندندا سه‌رکه‌وتو دەبن له 
به‌رشه‌وه‌ی قه‌ده ه‌ستوره‌کان خوراکی کوکراوه‌ی باشیان 
تێدایه و به‌شیان ده‌کات تا په‌گی ته‌واو دەردەكەن› بهلم 
به‌شیوهیه‌کی گشتی سهرکه‌وتنی پواندنی قهله‌می تەڕ که‌متره 
لەچاو قەڵەمى پێگەیشتودا و پنویستی به چاودیری 


تایبه‌تیش هەیە› ته‌نها له‌و کاتانه‌دا په‌نای بق دەبرێت که 


کاتی قه‌لهم ڕواندن به‌سه‌ر چوبێت. 


۲-موتوربه‌کردن؛ 

جوره حه‌زلیْکراوه باشه‌کان لەسەر بنچینه‌ی قه‌دی 
په‌یدابوو له ړواندنی تووه موتوربه ده‌کریّن یا پاسته‌وخق 
له‌سهر دره‌ختسی پێگەیشتوەوە› له ھەنىدێك حاله‌تسدا 
تاقیکردنه‌وه‌ی موتوربه‌کردن له‌ریگای پوه لکاندنه‌وه 
سهرکه‌وتنی به‌دهست هێناوه لەگەڵ نه‌وه‌شدا موتوربه‌کردن 
له‌چاو قهلهم کردندا گرانتر سه‌رکه‌وتن بەدەست ده‌هیِنیّت. 

۲-راکشان: 

ززر كەم لسه‌ولاتی خوماندا بسه‌کاردیّت له‌به‌رنشهوه‌ی 
ریگایه‌کی هیواشهو چاودیُری ززری دەوێت. ریگاکهش 
بریتیه له پالخستنی قه‌ده دریژه‌کان بۆ ناو خاك بی هوه‌ی له 
دایکیان بکرینه‌وه بق ماوه‌ی ساڵێك› پاش نهوه‌ی پگ و 
که‌لای ته‌واو دروست ده‌کهن له دایکیان ده‌که‌نه‌وه باشترین 
کات بق پاکشان یا پالخستن بریتیه له مانگى شوبات و 
سهره‌تای مارت. 

4-برالە : 

بریتین لهو قەدە بچوکانه‌ی که له نزيك خاکه‌وه له دایکیان 
ده‌کریٍنهوهو هه‌ریه‌که‌شیان ژماره‌یسهك ورده په‌گی باشیان 
پنوه‌یه و له‌پاشدا نه‌و زه‌وییه‌یان بق خۆش ده‌کرشت که 
دەمانەوێت تیایاند! بچینین و ھەر براله‌یه‌د یا دوان ده‌خریّنه 
چالیکه‌وه و به‌ززریش نه‌سه له سهره‌تای به‌هاردا ده‌کرشت 
واباشه که چاره‌کیّك يا يەك له‌سه‌رسیی نهو قه‌دانه لەسەرەوە 
ببڕێن پێش چاندنیان له زه‌ویه‌که‌دا. 


لابردنی گژوگیا: 

پیویسته له‌کاتی چاندنی دار هه‌ناردا به قەڵەم یا براله پا 
ھەر پیگایه‌کی دی ئهو زه‌ویه له گژوگیا به ته‌واوی پاك 
بکریته‌وه, ئەم کرداره‌ش سالانه دوو تا سی جار دوباره 
بکریته‌وه به دریژایی ته‌مه‌نی دار هه‌ناره‌که: و پذویسته نهم 
پاک کردنه‌وه‌یه به قولی نەكرێت که زیان بگەیەنێت به 
په‌گه‌کانی هه‌ناره‌که خوی و کیلانی قولیش ته‌نها له سه‌ده‌می 
متبوندا دەبێت. 
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ناودان: 
دره‌ختی بچوکی مه‌نار به‌شیوه‌ی حه‌وز ناو دەدرێت واته 
بچوکی هه‌ناردا حه‌رزی بچوك به 
تمره‌ی يەك مەتر ده‌کریت و له‌کاتی نزيك نزیکدا حهوره‌کان پر 
ده‌کرین له‌ثاو تا بهته‌واوی په‌گیان ده‌چه‌سپیت و لق و پزپی 
ته‌واو دەردەكەن و ئەگەڵ گهوره بونی درهخته‌کاند! ورده ورده 
ماوه‌ی نێوان ثاودانه‌کان كەم ده‌کریته‌وه. 

دره‌ختی مه‌نار له‌چاو دره‌خته‌کانی دیکه‌دا ززرتر ب‌رگه‌ی 
تینوتی دەگرێت بهم بڕى به‌ره‌کان به‌شیومیه‌کی پاسته‌وانه 
لەگەل بری ناودا دەگۆڕێت و ززربه‌که‌می ناو د«بیته هوی 
دابه‌زینی به‌رو بوم هه‌روه‌ها ززر شاودانیش دەبێتە هی 
پنکگرتن له که‌شه‌ی پهگه‌کان و که‌می بلأوبونه وهیان‌و 
ئەمەش دەبێته هۆی که‌می تیکرای گه‌شه‌ی به‌شه سه‌وزه‌کانی 
و که‌می ژمار‌ی نه‌و گولانه‌ی که هەڵدەپێچرێن وبه‌مانایه‌کی 
دی كەم بوونی به‌روبوم به شیوهیه‌کی گشتی له سانگی 
شوبات‌و سهره‌تای مارتدا دره‌ختی هه‌نار ئا وێکی زؤر باشی 
دەدرێت بۆ خوناماده‌کردن بۆ ته‌قینه‌وه‌ی گوپکه‌کان . 

له پاشدا ناودانه‌کانی دی به‌پی‌ی جوری خالو ناوچه‌که 
و ناوهه‌وا دیاری دەکرێت› بق نموونه له خاکی لمن دا ھەر 
۱۰-۰ ڕۆژ جارێك او ده‌دریت و له خاکی قوری قورسدا ھەر 
سین هه‌فته جارێك پژویسته نه‌وه پزانرښت که له‌کاتی 
گولکردند! شاردان كەم دەكرێتەوە› چونکه ناودانی زۆر لەي 
كاتەدا دهبیت هزی ه‌لوهراندتی گوله‌کان. له پاشتردا 
به‌ردهوام دهبن لەسەر ئاودان به تایبه‌تی له‌کاتی گه‌شه‌ی 
به‌ره‌کان تا به‌ته‌واوی دەگەنە قه‌باره‌ی ته‌واویان. له دوایید! و 
له‌کاتی پیگه‌یشتنی به‌ره‌که‌دا ناودان كەم دەكرێتەرە چونکه 


به ده‌وری چهند دره. 


ناودانی ززر له‌رکاتهد! دەبێته هصوی درزبردنی بهره‌کان. 
له‌پاش لیٍکردنهوه‌ی به‌ره‌کانیش ناودان 3 جار دمبیت. ثیتر 
ناودان له مانگی يانزەدا ده‌وه‌ستننریت بو نه‌وه‌ی دره‌خته که 
بچیته حاله‌تی مت بونه‌وه. له‌و ناوچانەش که زستانیان 
وشکه (۲-۱) جار ناو دەدرێت. 


پهیین کردن: 
وەك باسمانکرد هه‌نار له هه‌موو جوّره خاکيك دا دەڕوێت. 
بهلام بەشێوەيەكى گشتی ھەر سێ سال جارێك پهینی 
گیانهرهعری بۆ ده‌کریته خاکه‌که‌یه‌وه به شیوه‌ی ۶۲۰" بۆ ھەر 


زانستي سهرههم ۲۶ 


هەکتارێك له زەوى. هه‌روهها په‌ینی ئايترۆجینیش یارمه‌تی 
زیساد کردنی سهوزه گه‌شه‌ی پوهکه‌که ده‌کات و بەوەش 
ناوه‌پزکی کاربزهیدرهیتی درهخته‌کان زياد ده‌کات و ئەمەش 
دەبێتە هزی زیادکردنی به‌روبوم. هه‌رچی په‌ینی فزسفو‌ریشه 
ده‌بیته هوی زیادکردنی قه‌باره‌ی به‌ره‌کان و که‌مکردنهوه‌ی 
ههلوه‌رینی بەرو گول... په‌ینی پزتاسیزمیش پارمه‌تی 
زیادکردنی په‌قه‌مادهی ناو ناوگی بهره‌که دهدات و له‌باره‌ی 
هەڵگرتن و گه‌نجینه‌کردنه‌وه پاریزگاری مانهوه‌ی بمره‌کان 
دهکات. 

وا باشتره که په‌ینکردنی هه‌نار له زه‌ویه لاوازه‌کاندا پاش 
سی سال له پواندنیه‌وه ده‌ست پێ بکات و لهوزهویانه‌ش که 
دموله‌مه‌ندن پاش چوار یا پێنج سال۔ 

په‌ینی ئاژەڵى و بۆتاسىو فزسفزری له پایز و سمره‌تای 
زستاندا دوور له قەدى پوه‌که‌کهوه دهخریته ناو خاکه‌که‌وه: 
پا به‌شیوه‌ی هيل هێڵ دور له قهده‌که يا ب‌شێوەی ئەڵقە ئەڵقە 
به ده‌وری‌دا دەخرێتە ناوخاکه‌که‌وه. بەشێوەيەك که قولی ھەر 
هيلك يا ئەلقەيەك ۱۰سم بێت› پاش نهوه‌ی په‌ینه‌که 
ده‌خریته نهر چاڵانەوە بەگڵى خاکه‌ک» دادەپۆشرێنەوە 
هه‌رچی په‌ینی نایترزجینیشه ئه سره‌تای شوبات و 
سس ره‌تای مایسسدا بسه‌کاردین؛ پیویسسته دوای هسه‌موو 
پەیێكردنێك.زەویەکە په‌باشی ئاو بدرێت ئەگەر باران كەم بوو. 


هه لپاچین: 

درەختى هسه‌نار دهتوانریٌست به‌شیوه‌ی تاکسه قىسەد 
که‌وره‌بکریت يا چه‌ند قه‌دیك. واباشه جۆرى یه‌کهم واته 
تاکه‌قه‌د له‌وناوچانه‌دابنت که کرمی دارکونکهره‌ی تیدا نە‌بێت 
چونکه ئەگەر تمنها يەك قه‌دبوو نه‌وا زوو نه‌خزشی ده‌خات و 
لمه‌ناوی دهبات» واته واچاکتره لهو ناوچانەدا فره قه‌دی 
په‌روه‌رده بکریت. 

[-تاکه قه‌دی: 

مهبه‌ست لەم جوره ه‌لیاچینی هه‌موو نهر قەدانەيە که 
ورده ورده سەردەردێنن› و تەنھا يەك قەد بھێڵرێتەوە و 
شه‌وانی دی دابپاچریت ھەر لەكاتى درێىژی (۱۵-۱۰سم)ی 
قه‌دهکدا: تا که گه‌وره دەبێت قه‌نها يەك قەد بھێڵرێتەوە و 
گه‌شه‌ی پن بدرێت. 

ب -فره قەدى؛ 
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وەك وتمان نه‌سه بق ئەو ناوچانه‌یه که دار کونکهره‌ی 
ایه. ھەر له سهره‌تاوه چگه له قەدە سهره‌کیه‌که چه‌ند 


قه‌دیکی دی لەم لاولاوه ده‌هیِلریّته‌وه‌و گه‌شه به هه‌مویان 
ده‌کریت. 

۲-هه لپاچینی داری به‌ردار: 

پویسته نه‌و که‌سه‌ی کرداری هه‌لپاچین له دار هه‌ناردا 
به تایبه‌تی له‌به‌رشهوه‌ی دار هه‌نار 
یشستوی کون و داری نوئ 


پاش گه‌شه‌کردن ده‌بنه 
د ق در زتر و لسه 
كۆتاييەكانياندا چسه‌ند 
گونێد هه‌لده‌گرن؛ 1 ۶ 
له‌به‌رشهوه داپاچینی کویرانه ده‌بیّته هۆی له‌ناوبردنی 
به‌شیکی ززری گزپکه گوئیه‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی به‌روبوم؛ 
لبه‌رنه‌وه پیُویسته هه‌لپاچینی داری به‌ردار ززر ساکار بێت و 
ته‌نها نه‌و لقانه بگریته‌وه که لەسەر يەك که‌له‌که‌بوون 
ووشکبون و یا کونکهر ێی داون. بۆ که‌مکردنهوه‌ی بالاش 
به‌مه‌به‌ستی کورتی پذویسته هه‌لپاچین به‌شی لوتکه بگریته‌وه 
بۆ نهوه‌ی به هه‌موو لایه‌کدا لق ده‌ربکات و زۆر بەرز نەبێتەوە. 

3-هەڵپاچينى نوێكردنە‌وە : 

لهو حاله‌تانه‌ی که دره‌خته ه‌ناره‌کان زۆر پیرده‌بسن و 
بهریان كەم ده‌بیّتهوه دەتوانرێت به‌شیوه‌یه‌کی کویرانه 
به‌ته‌واوی هه‌لبپاچرین؛ و ته‌نها قه‌دی سهره‌کی زر به کورتی 
بهیلریته‌وه ه‌وسا و له سالی اینده‌دا دەست ده‌کات به 
گوپکه و چرز ده‌رکردن و ززر به خیرایی قه‌دی نوی دروست 
ده‌کاته‌وه و دەتوانرێت گه‌شه به چه‌ند قه‌دیکی باش بکریّت 


به‌ده‌ست توانای به‌ردان ززر دەبێتەوە. 

پیویسته له‌کاتی هه‌لپاچینی لقسه گه‌وره‌کاندا سره 
قرتاوه‌کان هه‌ویریکی بودره‌ی تایبه‌تیان ل بدرێت که پێکدێت 
له ۱ کیلزگرام گۆگرداتى مس و ۱ کیلو‌گرام قسل ی زیندو ۱۲ 
ليتر ئاو. ئەوەش بۆ شهوه‌ی بیانپارێزێت له نه‌خزشیه 


که‌روییه‌کان و لقه‌کانیش به قسل دادەپۆشرێت بۆ نه‌وه‌ی له 
تیشکی خوی راسته‌وخق بیانپاریزن. 

گوله هه‌نار: 

گوله هه‌نار له جۆرى جوت توحمە› گوله‌کانیش له جوره 
گوپکهیهکه‌وه پەيدا دهبن که پێیان دەوترێت گوپکه گول: 
به‌شه‌کانی گوله‌که‌ش ده‌ست به‌دروستبون ناكەن تا پیش £ 
هه‌فته له کرانه‌وه‌ی گویکه‌که؛ ززربه‌ی گۆپكە گولیه‌کان 
ته‌نيشتین و لەسەر هو لقانه ده‌وه‌ستن که ته‌مه‌نیان سالیکه. 
هه‌روه‌ها ھەندا 
لقه پێگەیشتوانەن که ته‌مه‌نیان 
دووسال و زیاتریشه. 

گول‌گرتن له ناوه‌راسستی 
مارته‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات و تا 


کزتایی نیسان ده‌خایسه نیت و 


ل‌وانه‌شه تا کزتایی حوزه‌یران ھەر 


به‌رده‌وام بن ئەوەش 
به‌پی‌ی ئاو هه‌واو ناوچەکە 
دەگۆڕێت؛ بهم کساتی تسه‌واوی گول له‌نێّوان ۳۰-۱۵ 


نیساندایه. 

لەپێشدا گوله‌کان سوریکی گه‌شنو تا ده‌شبنه به‌ری 
بچوك ھەر به سوری ده‌میننه‌وه؛ به لم ورده ورده نهم په‌نگه 
ون دەبێت‌و لهو هه‌نارانه‌ی که خویان سورن سەر له‌نوی 
دەردەکەوێتەوە› بەڵام له هه‌ناری کال‌و زه‌ردا به ته‌واوی پ‌نگه 
سوره‌که نامێنێت ده‌بیته زه‌ردی سه‌وزبار يا سه‌وزی ته‌واو. 

بەر 

به‌رگرتن لەھەناردا به‌ززری لهو دارانەدا دەبێت که سێ 
سالی ته‌مه‌نیان ته‌واو کردوهو بەرگرتنەکە ساڵ به‌سال زياد 
ده‌کات تا ده‌گاته سالی پانزه‌هه‌می‌و له‌و کاته‌دا ژماره‌ی 


هه‌ناری گرتو بق ھەر دره‌خ له‌ننوان ۲۰۰-۱۵۰ دانه‌دا 
دەبێت› 


کاتی بهرگرتن دەکەوێته كۆتايى مانگی حوزه‌یران‌و 
به‌رده‌وام دەبێت تا ده‌گاته كۆتايى کانونی یه‌کهم. و ھەندێك 
جار لهوه زیاتریش رەنگە بگاته شوباتی داهاتو. 

پیکهاتوه کیمیاییه کانی هه‌نار: 


تسویکلی هه‌نار ۲۸-۲۵ ئەمادەى ئەنىدامى 
تانینس(۲2001۳5) پێکهاتوه‌و گرنگترین نه‌و ئاوێتە‌یەی که 
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سەر بهم كۆمەڵله کیمیاییه‌یه بریتیسه له اویْته‌ی 


پەنیكالین( )Pu nica‏ که به‌ناوی گرانا ناتین( 6۲2020106 


0و ههروه‌ها(0 
دیکه‌یشی تندایه که‌پی‌ی دەوترێت(& 6۲20803006). 
هه‌رچی تویکلی ڕەگو قه‌ده‌که‌شیتی كۆمەڵە ماده‌یه‌کی 
ئەندامى تیدایه که رێژەی ۲۵-۲۰.ی داگیر ده‌کات له‌وانه 


6 ۳ هههروه‌ها جوریکی 


اویْتسهی کسازورین(6225112۲10))و پونیک‌الاجین 
(نودا۳۵0[62)و پونیکا کورتین(۳۷:6260۳161۳) هه‌روه‌ها 

توێکله‌کان تفتسی پیریدینی rS E‏ 
بەرێژەی4/ له‌تویکلی قسه‌دو 
۸ تویْکلی ره‌گه‌که‌یدا ھەيە 
پیلیترین(50061164167[06ا )و 
مه‌سیلی شسایزوپیلیترین(!۱ 
© ۱91۱۱۷۱ )و 


6 تووه‌که‌شی پره له ماده‌ی شه‌کریو 
ترشی لیمزن‌و ناو بەڕێژەی 1۸۶ و ماده‌ی پرزتینی‌و ماده‌ی 
تاڵو فیتامین 8-8-€و کانزای وەك فزسفورو پتاسیزمر 
مه‌نگه‌نیزی ئاسنو گو‌گردو ماده‌ی چه‌وری: 

جی‌ی نامه‌ژه‌یه که هه‌نار جوری زره‌و ههیه ترشه؛ یا 
شیرینه یا مام ناوه‌ندیه‌و ھەر یه‌که‌شیان سودی پزیشکی‌و 
خوراکی تایبه‌تی ههیه. 

لەکتێبه زۆر کزنه‌کاندا گه‌لێك نوسین لەسەر سوده 
پزیشکیو خوراکیه‌کانی هه‌نار ھەن› بهلام پزیشکی نوی 
دهرباره‌ی دەڵێت: هه‌نار بۆ به‌هیزکردنی دل باشهو ده‌توانیت 
کرمی شریتی ده‌ربکات‌و چاره‌سه‌ری زه‌حیری ده‌کات 
به‌تایبهتی ئەگەر ده‌نکسه‌کان و به‌ش نك له‌تویکله کسه‌ی‌و 
گزشتهکه‌ی گوشران و شه‌ربه‌ته‌که‌ی خورایه‌وه نه‌وا ده‌بیّته 
هوّی چاره‌سه‌ری زه‌حیریو نه‌مه‌ش له‌چاره‌سهره باوەڕپێكراوە 
ههره باشه‌کانه. 

هه‌نار لاوازی ده‌ماری ناهێڵێت‌و دژی په‌یدابونی وهره‌مه 
له‌پشت لینجه په‌رده‌کانداو به میوه پاکژکره‌کانی خوێن 
دادەنرێت‌و دەبێته هوی پاکردنه‌وه‌ی بورییه‌کانی هه‌ناسه‌و 
گران هه‌رسکردن ناهێڵێت‌و خواردنی لەگەڵ خراکه 


چه‌ورییه‌کاندا زور به‌سوده بق هه‌رسکردنی نه‌و خوراکانه‌و لەم 
لایه‌نه‌وه نرخی ته‌واو نابێت. 

تویِکلی به‌ری هه‌نار که پره له‌ماده‌ی عه‌فه‌سی‌و سیفه‌تی 
قه‌بزی ههیه وەك چارەسەر به‌کاردیْت بۆ هه‌وی قوڕگو بو له 
ناوبردنی ثه‌میباو زه‌حیری. له‌چین هه‌نار بۆ چارەسەرى 
سکچوونی درێژخایەن‌و زه‌حیریو بوونی خوێن به‌پیساییه‌وه 
به‌کاردیت. 

ھەروەھا ده‌رکه‌وتوه که شهربه‌تی هه‌نار گه‌لێك جوری 
ِ سەریه‌شەو نه‌خوشیه‌کانی 
چاو بەتایبەتى که‌مبینی 
چارەسەر ده‌کات. 

هبهروه‌ها دەرکە‌وتوە 
کولاندنی گوڵه هه‌نار زۆر 
باشسه بۆ چارەسەرى 
نه‌خوشیه‌کانی پودو لەقە 
له‌قی دانه‌کان. 

سهره‌رای ثه‌مانه هه‌نار بو 
گە‌لێك مه‌به‌ستی دەرەكىو ناوه‌کی به‌کاردیت له‌وانه؛ 

|-به‌کارهینانه ناوه‌کیه‌کان؛ 

1-بۆ چاره‌سه‌ری تای ززرو سکچوونی دریژخاین و 
نهمیباو سه‌ریه‌شه رژژی دوو کسوپ شهربه‌تی هسهنار 
ده‌خوریتهوه. 

۲-بق دهرکردنی کرمه‌کانی ریخونه به‌تایبه‌تی کرمی 
شریتیو چاره‌سه‌ری(بواسیر). تویکلی ره‌گی هه‌نار بۆ 
ماوەيەك لسه‌ناودا هیْشتراوه‌ته‌وه يەك که‌وچکی بچسوکی 
ده‌خریْته کوپیك ناوی گه‌رمه‌وه‌و بۆ ماوه‌ی ۱۰ خولەك به‌جی 
دەھێێرێت لەپاشدا ده‌پالیورنست و روژی 4-3 جار 
دەخورێتەوە. 

3-بۆ ناره‌حه‌تیه‌کانی لوت‌و چالاك کردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان‌و 
حاله‌تسه‌کانی شهکه‌تی چه‌ند دڵۆپێك له‌ناوی هه‌نار 
وەردەگیرێت‌و تیکه‌ل به‌که‌وچکیّك هه‌نگوین ده‌کریت له‌پاشدا 
ده‌کریته لوته‌وه‌و ناره‌حه‌تیه‌کانی لوت ناهێڵێت. هه‌روه‌ها 
خواردنه‌وه‌ی شهربه‌تی هه‌نار به‌هه‌نگوینه‌وه زر به‌سوده بق 
ده‌ماره‌کان و لابردنی ماندویه‌تی‌و شه‌که‌تی. 

4-شەربەتى هه‌نار بەتێکەڵکردنی لەگەڵ شاوداو لەگەڵ 
که‌میّك هه‌نگوین‌دا بق چاره‌سه‌ری قه‌بزی‌و به‌رده‌وامی لەسەر 
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نهم به‌کارهینانه رژانه خوێن پاك ده‌کاته‌وه‌و گرانی ھەرسى 


خوراك نا 

جیِی ناماژه‌یه که‌هه‌نار یه‌کیکه لهو میوه به‌که‌لکانه‌ی 
که‌وهك دژه ثزکسان/۸0)10020 لەم باره یه‌وه به‌کاردیت و 
نه‌وتاقیکردنه‌وه ززرانه‌ی له‌سه‌ری کراون ده‌ریان خستوه که 
رزلیکی کاریگه‌ری له نه‌هیشتنی رەگە بهره لاکانی 
ئۆكسجين0 21ع۲66۲201آدا ههیه که‌له‌کاتی میتابولیزمی 
خوراکدا له خانه کاندا پەيدا ده‌بن وده‌بنه هی توشبونی 

ئاووگى هه‌ناره‌که ده‌بیته هوی له‌ناوبردنی ثه‌وره‌گانه 
ومرۆڈ له هه‌مو جوره‌کانی شیر په‌نجه دوور ده‌خه‌نهوه "لام 
بارهیه‌وه بروانه سهرچاوه‌کانی ژماره,۱,۲,۲,که لەگەل نهم 


ووتاره‌دان" 


به‌کارهینانه دهرهکیه‌کان : 

۱-بق چارەسەر کردنی هه‌وی پوكو برینه‌کانی؛ کولاوی 
گوله هه‌نار بق ماوه‌ی سی جار رزژانه غه‌رغاره‌ی پێ ده‌کریت. 

۲-بق چاره‌سه‌ری ههلامه‌ت‌و حاله‌ته‌کانی سهرما چه‌ند 
دڵۆپێك له‌گیراوه‌ی هه‌نار رۆژانە سی‌جار ده‌کریْته لوته‌وه. 

3-بۆ زیاتر چه‌سپاندنی ره‌نگی قژ کولاوی تویکلی هه‌نار 
ده‌کریته ناو خهنه‌وه به‌مه‌به‌ستی چه‌سپاندنی ره‌نگو زژر 
مانه‌وه‌ی. 

£-دوك ەى داری هه‌نار(هوام) ناهێلێت. 

ە-توێكڵی به‌ری ههنار بۆ پیسته خۆشكردن‌و بۆ 


چه‌سپاندنی ره‌نگی بویه به‌کاردیت ئەگەر به‌پن‌ی ئەو 
ژه‌مانه‌ی دیاریکراوبوون هه‌نار خورایه‌وه هیچ زیانێك دروست 
ناكەن› بهم ئەگەر بره‌کان يا ژهمه‌کان زیاتر کران ثه‌وا زیانی 


همیه چونکه اوی تویکلی یاره‌گی هه‌نار بەژەمى زۆر 
زه‌هراویه. 


بۇچارەسەرى ترشی گهده: 

تویکلی به‌ری مه‌نار كۆدەكرێتەرە له‌پاشاندا وشك 
ده‌کریته‌وهو به‌وردی دەهاڕێت دەتوانرێت. 

به‌دوو جۆر به‌کاربیت: 

جوری یه‌کهم:- کوپنك ناو له‌کترییه‌کدا دەكوڵێنرێت 
له‌پاشدا يەك که‌وچکی بچوکی ل‌هاراوه‌ی تویِکله هه‌ناره‌که 
تی ده‌کریّت نه‌وسا وهك چا ده‌خوریته‌وه بهم پیویسته نه‌وه 
بزانرێت زور تاله. 

جۆرى دوهم:- يەك که‌وچك له‌هاپاوه‌ی تویکلی هه‌نار 
ده‌خریته ناو پاكەتێك کهره‌ی تازه‌وه‌و تیکه‌ل ده‌کریت ئەوسا 
لێى ده‌خورین. نه‌مه ده‌بیِته هوی که‌مکردنهوه‌ی تالیه‌که‌یو 
به‌ده‌رمانیکی زر چاکی ترشییو سوتاندنه‌وه‌ی گهده 
دادەنرێت له‌حاله‌ته نوییه‌کانی‌دا نەك حاله‌تی درێژخایەن 
که‌پنویسته که‌سه‌که خوی پیشانی پزيشك بدات؛ لەگەل 
ره‌چاوکردنی دورکه‌وتنه‌وه له: 

۱-خوراکی گەرمو پر لەبەھارات. 

۲-زور خواردن. 

۳-هه‌لچونه ده‌رونیه‌کانو په‌ستانه ده‌مارییه‌کان. 

سهره‌رای نه‌مانه به‌رده‌وام له هه‌نار شه‌ربه‌تیکی خۆش 
به‌پی‌ی جوری هه‌ناره‌که دروست ده‌کریْت‌و ززرجار به‌شیکی 
ئو شه‌ربه‌ته لەسەر ناگر خه‌ست ده‌کریتهوه كەمێك شه‌کری 
تێ ده‌کریت یا تێی ناکریت‌و؛ كه‌مێك اوی لیمزی تێ 
ده‌کریت.یاتی‌ی ناکریت و به‌شیوه‌ی ربه هه‌نار هەڵدەگیرێت‌و 
ده‌کریْته خوراکه‌وه؛ لەھەندێك شوێندا شهربه‌تی هه‌نار كەمێك 
دوانوکسیدی کاربونی تێ دەكرێت وهك"ناوه گازییه‌کان او 
توانای هه‌لچونی‌و که‌ف کردنی ده‌داتی پاش مه‌لچرینی 
سه‌ری شوشوکه وهك بیبسی‌و ده‌خوریته‌وه جگه لهتامه 
خوشه‌که‌ی بۆ سافکردنی جوگه‌ی هه‌رس و گه‌ده زۆر به‌سوده. 


هه لگرتنی هه‌نار: 

1-لەگەڵ نهوه‌ی هه‌نار میودیه‌کی هاوینهیه بهم ززر 
به‌ناسانی ده‌توانریت بق چه‌ند مانگيك هەڵبگیرێت تا راده‌ی 7 
مانگ ئەوەش به‌هوی وشکردنه‌وه‌ی تویکله‌که‌ی دهرهوه‌ی 


13. 


به‌مزی تیشکی خورهوهو له پاشدا مهلگرتنی لەكەشێكى 
ئاسايىدا 
شتوانرێت بۆ ماوه‌ی 3 مانگ مەڵبگیرێت بێ نهوه‌ی 
توێكڵەکەی وشك بكرێتەوه له بەفرخەرە(سەلاجە) ئەو بەرەی 
هەڵدەگیرێت رێژەی شه‌کری بەرز دەبێتەوەو ترشییه‌که‌ی 
دادەبەزێت‌و تۆوەکەی نەرم دەبێت. 

7-دەتوانرێت نه‌و بعره هه‌ناران‌ی دەكەونە مانگه‌کانی 
دواییه‌وه. باش بشورینه‌وهو وشکبکرینه‌وهو له پاشدا 
بپێچرێن له كاغەزى ته‌نکه‌وهو نه‌وسا هه‌ناره‌کان دور له 
به‌کترییه‌وه بخرینه سەر رهدفه‌ی ته‌خته‌پی‌و له ژورێکدا که 
هاتوچزی ههوا تيايدا باش بێت بۆ چهند مانکید هه‌لبکیرین 
بن نهوه‌ی هیچیان لی بێت. 

۶-ده‌توانریت هەنارەكان پاش نهوه‌ی له كاغەزى تەنك 
دەپێچرێن له گەنجینەى سارد کراوه‌دا بق پلهی ۲۰-۳۲ف 
وشێ‌ی 790-85 بۆچەند مانگێك مه‌لبگمین 

جۈرەكانى هه‌نار: 

به شێوەیەکی کشتی هه‌نار ده‌کرین به سین كۆمەڵەوە 


ەت 


کۆمەڵەی یەکەم شيرين‌و دوەم ترش‌و سێيەم من‌خزش که . 


لەنێوان ترشو شیریندایه. 

|-کزمه‌له‌ی ترش: 

به ززری قهبار‌یان مام ناوه‌ندییهو تیره‌یان له نێوان 4- 
اسم دایه؛ تویکلیان ته‌نكاو سهوزهر ده‌نکه‌کان پەمەيىنو 
ترشییه‌کی ززریان تیدایه نام جزره بق دروستکردنی شەربەت 
پاش تئ کردنی شه‌کر به‌کاردین هه‌روه‌ها بق خؤراك له بریتی 
سرکه بەکاردێت‌و به‌ره‌که‌یان له مانگی مایسه‌وه تا هیلول پێ 
ده‌گات. 

ب-کزمه له‌ی شیرین:- 

جزره‌کانیان ئەمانەن: 

-ماومردی: درهخته‌که‌ی پەيكەرێكى ریکی ههیه به‌ره‌که 
گەورەیەو شیُوه‌ی هیْلکه‌یی یا خره تیره‌ی هه‌ناره‌کان له 
* اسم تێپهڕ دەبێت رەنگى بهره‌که زهردیکی سورباوی کاله 
لەگەڵ پارچه‌ی شێوه مسی تيايدا تونکله‌که نەرمى ئەستورە. 
تامی شهرب‌ته‌که‌ی شیرینی بێ ترشیه له کوتای تەموزدا پن 
ده‌گات. 

۲-کپبه پاشا: بهرهکه‌ی که‌ورهیه تویکله‌که‌ی سپی تیکه‌ل 
به سوره. دمنکه‌کان سپیو گەورەن› تزوهکان له ناویاندا 
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بچوکن. له ئەيلولدا پی دەگات› ئەم جۆرە به باشترین جر 
دادەنرێت. 

۲ملاسی: بەرەكە قعباره ناوەندە له ھەندێك حالەتدا 
گهورهیه تیر‌یان له نیوان ۸-٩سم‏ دایه‌و خپن. تویکله‌که‌ی 
لووسی ته‌نکی زمردباوه هه‌نديك سوریشی تێكەڵ بوه؛ 
همنديك جار تویکله‌که نستوره و ههنديك جاریش 
سهوزه.تووه‌کان وردو نه‌رمن نهم جوره لهنه‌یلولدا پێدەگات‌و 
به‌جزرکی زور باش داده‌نریت. 

4-تەراېلسى: _قه‌باره‌یان گەورەيە› تویِکله‌که‌ی سورد 
دمنکه‌کان کروکه‌که‌یان سورباوه لەئەيلولد! پێ ده‌گات. 

۵-درکی؛ بەرەکە بچوکه تویکله‌که‌ی ته‌نكو زهرد باوهو 
هە‌ندێك جاریش سهوزه تزوه‌کان بچوکن‌و کرزکیان که‌متر 
سوره. ئەم جوره زۆر بلاونیه‌ی له ه‌یلوندا پن ده‌گات؛ 
درهخته‌که درکی زؤره 

-رشه ههنار: بهره دەناسرێتەرە که تویِکله‌که‌ی 
سوریُکی وهنه‌وشه‌یی ززر تزخه» ده‌نکه‌کانی قه‌باره ناوه‌ندن» 
تاڕادەیەك هه‌ناره‌کان خپن له‌ثه‌یلوندا پێ دەگەن. 

7-ياسەمينى: لقه‌کانی دردخته‌که كەم درکه. بهره‌کان 
گه‌وره‌و زهردی سه‌وز باون؛ پړن له دهنکی كەم سورو تۆویان 
گهورهیه: ئەم به‌ره له‌مانگی ئەيئولدا پێ دم‌گات. 


3-كۆمەلدى ههناری مۇش : 

هەنارەكان گەورەن- گوّشه‌ی دیاریان ههیه. کاسه‌ی 
بهره‌که بچوکه: تویِکله‌که‌یان زمرد باره. دەنكى به‌ره‌که ترش‌و 
شرینه: تامیکی زۆر خزشی هەیە› ڕەنگ سورن پا تۆخن› 
به‌ززری لهنه‌یلول و تشرینی یه‌که‌مدا پی دەگەن. 

سهرهرای نه‌مانه که‌ليك جۆرى دیکه له هه‌رسن كۆمەڵەكە 
الیو نه‌مریکی وندیفل ۷۷۵0۵6160 که باشترین 


جوری هه‌ناره له‌کالیفزرنیا. 
به‌گشتی کزی جوره‌کانی ههنار لهنیوان ۷۰-۹۰ 
جوردایه. 
دمرده‌کانی ههنار: 


دره‌ختی ههنارو به‌ری هه‌نار وەك ژژریه‌ی دره‌خته‌کانی 
دی تووشی گه‌لێك ده‌ردی میرو دەبێت که پیویسته ھەر که 
هه‌ستی پێ کرا زوو سەر له قهرمانگه کشتوکالیه‌کان بدرێت 
بۆ چارەسەر. 


۱ 


۲ سمرههم‎ lilj 


گرنگترینیان نه‌مانه‌ن: 

|-کرمی هه نار-کرموکه‌که‌ی که پهنگی سوره ئەسەر کرزکی 
بەرەكەر ڕەگەکەی دەژى› بهره توشبوه‌که بەهۆى کونکردنی 
توێكڵەکەیەوە که‌و تێی دەدات لەبەرئەرە دەترشێتو 
ده‌کبویته خواره‌ومو توشبونیش له لقێكەره یا له 
دره‌ختیکهود دهگاته یه‌کیکه دی. بزیه پیویسته پاش وهرینی 
كۆپەرەى گوله‌کان دره‌خته‌که به‌عاد‌ی 10۰ نیکاتزکی 
بپرێێێرێت‌و گرتنه‌ره‌کشی بۆ هس ۱۰۰ لتر ناو سم" له 
ماده‌که‌ی تێ ده‌کریت. 

ب-مێش گه‌زو- توشی گهلاو قەدى هه‌نار دەبێت‌و بۆگەنيان 
ده‌کات» چونکه ئەم میروه شیله‌ی ناو گهلاو قهده‌که 
ڕادەکێشێت› میروه‌که‌ش خۆی مادیه‌کی هه‌نگوینی دەڕژێتە 
سەر گهلاکان که که‌روه پهشه‌ی لەسەر دەژى› له زستانی 
ساردو هاوینی که‌رمدا نهم میروه که‌میّك كەم دمبنه‌وه بهلام 
له‌کاته‌کاتی دیکه‌دا زۆر ديار دهبن. 

چاره‌سهر له ناوبردنی که‌راکانی میُروه‌که‌به له زستاند! 
به‌هزی پرژاندنی زه‌یتی زستانه به‌سه‌ریاند! پا بەھەر 
لهناوبردنیکی مێرو. 


ج-کونکه‌ری قه‌دی سێو: نهم میروه تووشی دار سيو و دار 
هه‌نارو ھەندێك دره‌ختی دی دهبیّت: میروهکه گهراکانی 
ده‌خاته سەر قه‌دولقه‌کان؛ ئەوسا کرموکه‌کان که هەڵدێن ورده 
ورده لق و قه‌ده‌کان کون دهکه‌نو له‌سهر کرزکه‌که‌ی دهژین‌و؛ 
زیانیکی ززری پی دهگه‌یه‌نن چونکه لهوانهیه ببێتە هزی 
شکاندنوه‌ی _ لقه توشبوه‌کانو کهمبونه‌وه‌ی بهره‌کان‌و 
وشکیان. 

چاره‌سه‌ری ئەم جزره بعوه دەبێْت که تەلێك له كونەكەوە 
په‌وانه بكرێت‌و کرموکه‌که‌ی پئ بکوژرێت نه‌وسا كه‌مێك له 
بارادای کلور بنزین بخریْته کونه‌که‌وهو به مێوەی موتوربه 
پگیریت. د‌شتوانریت به مهلپاچینی هو لقه توشبوانه 
له‌مانگی کانونی دوهمو شوباتدا چارەسەر بکریت بەمەرجێك 
لقه‌کان بسوتێنرێن. پیُویسته پزش گولکردن چه‌ند جارێك به 
دەرمانى له ناوبردن هم دره‌ختانه بپرژینریت. 

ه-میشوله‌ی هیبسکس: به‌ززری له ناوچه شیّداره‌کاندا 
توشی بهره‌که دەبێت‌و به‌ره‌که وشكو بێ او و بێ تام لي 
ده‌کات‌و ھەندێك جار له‌کاتی هه‌لگرتنی به‌ره‌که‌شدا ھەر 


توشیان ده‌کات. چارەسەر به پرژاندنی زهیتی زستانه 
ب‌تیکرای ليتر بز ۰۰الیتر ناو دەبێت به‌تایبه‌تی زهیتی 
فولك› ههروه‌ها دەتوانرێت به سۆپەر کسید يا هار 
له‌ناوبه‌ریکی مێرو چارەسەر بکریت. پیّویسته هه‌موو جوره 
پرژاندنو چاره‌سعریك به له‌ناوبه‌ری مێرو پیش سێ مانگ له 


لێكردنەوەی به‌ره‌کان رابگیرێت. 
سەرجاوە: 


Aı-viram M, 00/6610 با‎ 80567013) M, et al. 
Pomegranate juice consumption reduces oxidative 
stress, atherogenic modifications to LDL, and 
platelet aggregation: studies in humans and in 
atherosclerotic apolipoprotein E-deficient mice. Am 
J Clin Nutr. ۲۰۰۰ May;y(o} 1-1-1 


1-61 Mi, Tomas-Barberan FA, Hess-Pierce B, 
Holcroft DM, Kader AAAntioxidant activity of 
pomegranate juice and its relationship with phenolic 
composition and processing. J Agric Food Chem, 
1000008600089 


r-Murtaugh MA, Ma KN, et al. Antloxldants, 
carotenolds, and risk of rectal cancer. Am J 
Epidemiol. ۲۰۰ ۵۱۱۵۹0۰۳۲۱ 

Kaplan M., Hayek ۲۰ , Raz A., et al. Pomegranate 
juice 1-1-1 


1supplementation to apolipoprotein E deficient mice 
with extensive atherosclerosis reduces 
macrophages lipid peroxidation, cetlular cholesterol 
accumulation and development of atherosclerosis. 
J. Nutr, ۲۰۰۱۶ ۱۴۱: ۳۰۸۲-۲۰۸۹ 
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زانستی سهرهصهم ۲6 


ملقیل دیوی کییه؟ 


جى له‌باره‌ی پولیینی دیوی ده‌زانیت؟ 


Melvil Dewey 


شیرزاد يە محه مهد 
نه‌مینی کتیبخانه‌ی بیشکه‌وتوو 
کنیبخانه‌ی ه‌وقافی سلیمانی 


ملفیل دیوی به‌یه‌کيك له‌زاناکانی 
بواری زانستی کتیبخانه دادەنرێت› 
که‌خاوه‌نی بيرژکهی دامه‌زراندنی 
سیستمی پولیْنی ده‌ییه. که‌به‌ناوی 
ناوبراوه‌وه بلذوبوته‌وه. 

*ملفیل ناوی ته‌واوی ( 1061711 
kossuth dewey‏ 1-00018)› که‌دواتر 
ناوی کورت کراوه‌ته‌وه بق 1061711 
eW‏ ناوبراو له۱۰ دیسمبر سالی 
۱ له‌شساری ناده‌مزسسنتر 
له‌ویلایهتی نیسورك لسه‌دايك بسووه؛ 
له‌خیزانیکی مام ناوه‌ندی بووه؛ باوکی 


r 


خاوه‌نی فرزشگایه‌کی بچوك بووه 
ملفیل ھەر له‌سهره‌تای مندالییهوه 
خولیای ریکخستنی که‌لوپه‌لمه‌کانی 
چوار ده‌وری خوی بووه بق نمونه 
له‌فرزشسگاکه‌ی باوکیسدا هولی 
ریکخسستن و دابه‌شسکردنی 
که‌لویه‌لسسهکانی ده‌دا بسهپیی 
لیکچوونیان. 

ملفیل خوێندنى ناوه‌ندی ته‌واو 
کسردو دواتر› له‌زانکزی ه‌لفریسد 
0 روەردەگرێت:: دواتر 
لەكۆلێجى نه‌مهه‌رست هه‌رستامه 


زانستصی سه‌رههم ۲۶ 


09 ۸۲۱۳۵۲۵۲۵5۶ وه‌پسپوری له‌زانستی بیریکاریدا 
له‌ساتی ۰13۱۸۷۶ 


ھەر له‌هه‌مان سالدا (دیوی) لەكۆلێجى (نه‌مهه‌رست) 
به‌پله‌ی نه‌مینداری کتیبخانه داده‌مه‌زریت. 


بەدەست 


له‌دوای کاکردن له‌کتیبخانه‌ی ناوبراو› (دیوی) سه‌رنجی 
ززر له‌کاره‌کانی ئەو کتیبخانه‌یه دەدات دەگەڕێت به‌دوای 


دززینهوه‌ی سیستمیکدا که‌لهٍزگایسهوه بتوانست 
¥ ۳ 


رێك بخات. دوای شه‌وه‌ی که‌سه‌ردانی 
زیات له۵۰ کتیبخانه ده‌کات سهرنج له‌وه دەدات كەلەو 
کتیبخانان‌دا! به‌هزی بوونی که‌موکوری لەسيستمى پولیُندا؛ 
ماندوو بوون‌و کاتیکی ززر به‌فیپ ده‌دریت ئەمەش لەلايەك 
کارمه‌ندانی کتیبخانه ماندوو ده‌کات» لهلایه‌کی تر خویْنه‌ران 


که به‌باشترین 


نائومێد ده‌کات کاتێك که‌ناگات بەئەو نه‌نجامانه‌ی 
که‌مه‌به‌ستیانه. 

سیستمی رێكخستن‌و پۆڵێێکردنى سهرچاوه زانستییه‌کان 
له‌کتیّبخانه‌کاندا پیش دززینه‌وه‌ی پۆڵێنی دیسوی دەيى› 


برینی بوو له‌رنکخستنی سه‌رچاوه‌کانی به‌پیی میژوری 
گه‌شتنیان بق کتیبخانه؛ وه‌هیچ گوی نەدەدرا بەبابەتەكانى 
سەرچاوەکە› بهم شیومیه‌ش تزکهلیه‌کی زر به‌دی دەكىرا› 
له‌ناو سهرچاوه‌کاندا. 

دوای چه‌ند مانگ له‌بیرکردنهوه‌ی دیوی» له‌دزینهوه‌ی 
ریگایه‌کی اسان بۆ پۆڵێن کردنی سه‌رچاوه‌کان 
ناوبراو له۸مایق سالی ۱3۱۸۷۳ گه‌شته ئەو امانجه‌ی 
کە‌دەبێت هێما بسه‌کار بھێنرێت لەپۆڵێنکرندا› بسق ئەم 
مەبەستەش ژمارژه‌کانی له(سفر) تاوه‌کو (9) به‌کار هێنا. هه‌ر 
لهو به‌رواره‌دا دیوی یاداشتیکی خسته بەردەن نه‌نجومه‌نی 
بخانه‌ی كۆلێجى (نه‌مهه‌رست) کەتێیدا 
پرزژه‌که‌ی له‌باره‌ی پولینی دیوی دهیی 0166۳21 06۷6 
7 0۱255 خسته روو. که‌بریتی بوو له ده‌به‌شی 
سهره‌کی که‌خشته‌ی یه‌کهم پێك دەهێنێت ھەريەكێك لهو 


ئەمیندارانى 


به‌شانه تایبمه‌ندبوون به‌یه‌کیك له‌بواره‌کانی زانست› وەھەر 
یه‌كێك لهو به‌شانه ده به‌شی تریان لئ دەبێتەوەو خشته‌ی 
دووهم پێك دەهێنێت شهو به‌شسانه‌ش ده‌به‌شسی تریسان 


وهو خشته‌ی سییهم پێك ده‌هیْنیت تازمارهیه‌کی بی 
پاییان که‌کوتایی نایه‌ت. نه‌نجومه‌نی کزلیْجی شەم هه‌رست 
پرزژه که‌یان پەسەندكرا› دواتر دیوی چه‌ند مانگێك به‌رده‌وام 
کاری ده‌کرد تاوه‌کو چاپی یه‌که‌می سیستمه‌که‌ی له‌سالی 
۲ دهرچوو. نهم سیستمه بوو به‌نامیه‌کی ماستر وەبەم 
هویه‌وه پله‌ی ماستر درا به‌میفل دیوی: 

ملفل دیوی له‌کاره‌کانیدا به‌رده‌وام بوو هه‌ميشه هه‌ولی 
به‌ره‌و پیشبردنی کتیبخانه‌و زانسته‌کان کتیّبخانه‌ی ده‌دا. لهو 
کارانه‌ی که‌ثه‌نجا میداوه:ء 

. به‌شداری کردووه له‌دامه‌زراندنی کوّمه‌له‌ی کتیبخانه‌کانی 
نه‌مریکا ۸۰۱۰۸ سالی ۱۸۷۲ 

- دامه‌زرینه‌رو سه‌رنووسه‌ری گوّفاریکی مانگانه بووه 
له‌بواری زانسته‌کانی کتیبخانه‌دا به‌ناوی 0۴۳۵۱[ 110687 
۱۸۷ 

. به‌شداری کردووه له‌دامه‌زراندنی کوم‌له‌ی کتیبخانه‌کانی 
به‌ریتانیا له‌سالی ۱۸۷۷ library Asso ciation‏ 

له‌سالی ۱۸۸۳د۱ بووه به‌ثه‌مینداری گشتی کتیبخانه‌ی 
كۆلۆمبيا. 


۱۳ 


زانسنی سهرههم ۲ 


له‌سالی ۱۸۸۵دا هه‌لسا به‌دامه‌زراندنی یه‌که‌م قوتابخانه‌ی 
فێربوونی هونه‌ری کتیبخانه له‌کزلیجی كۆڵۆمبيا 960001 
library ۶ ۷‏ 

له‌سالی 1985 یانه‌ی به‌ناوبانگی "ليك بلاسید " دامه‌زراند 

٤‏ بەبەڕێوەبەرى گشتی کتیبخانه‌ی نیورك دانرا. 

6 په‌یمانگه‌ی نه‌مریکی بزانسته‌کان کتزبخانه 
دامه‌زراند 

شەم زانایه به‌ناوبانگه ئەركێكى گرنگی بۆ مرزفایه‌تی 
ئەنجامدا که‌هه‌موو رزشتبیرو زانایه‌کی دوای خوی قهرزار 
بارین. به‌تایبه‌تی پسپورای بواری کتیبخانه. 

دیوی !۲۹ دیسمبر سالّی 931 1داو له‌ته‌مه‌نی ۸۰ سالیدا 
مالشاوایی لیکردین ھەر چه‌نده به‌دیژایی ژیان خزمه‌تی 
مرزفایه‌تی کردووه لەڕێگەی نه‌نجامدانی ثه‌رکه‌کانیه‌وه بهلام 
زۆر به‌که‌می له‌سهر ژیان‌و ئەركو ماندوی اسا 
بسوونی نووسسراوه بەتايېەت له‌ناو 
(کوردا). 

هصه‌تاوه‌کو نه‌توانم بنتێم لسه‌ناو 
رۆشنبيراندا باش نەناسراوە› 
لەمبارەیەوە (ئارسەرمود) که‌سه‌رژکی 
کزمه‌نه‌ی کتیبخانه‌کانی ئەمريكا بوو 
دەڵێت: دیوی هكيك بوه لهو که 
پیاوانه‌ی که‌له‌هه‌موومان زیاتر خزمه‌تی 
به‌کتیبخانهو زانسته‌کان گه‌پاندووه؛ 
زیسرهك بسوو بیروبچسوونه‌کان وردبسین 
بوونو پنشبینی داهاتوویه‌کی دووری 
کسردووه‌و هسه‌ولی داوه بێوچان بگسات به‌امانجه‌کانی؛ 
بیروبزچوونه‌کان ئەوەنىدە خیرا هەڵقواوە که‌نه‌یده‌توانی 
به‌وشه ده‌ریان بڕێت. 

شهم زانایه ته‌مه‌نی ته‌نها ۲۶ سال بوو که‌چاپی یه‌که‌می 
سیستمه‌که‌ی له‌باره‌ی پولیّنهوه بلاوکرزدته‌وه؛ هه‌رچه‌نده 
لەسەرەتدا ره‌خنه‌ی زۆرى اراسته کراوه بۆ ماوه‌یه‌کی زر 
کار به‌سیستمه‌که‌ی نه‌کراوه‌به3م ئێستا پاش تێپەڕبوون 
نزیکه (۱۲۸) سال نهم سیستتمه له‌زیاتر له(۱۲۳) ولاتدا 
له‌سه‌رانس»ری جیهاندا پیساده ده‌کریست لەسەرجەم 
کتیبخانه‌کاندا ولاتسانی وەك نه‌مریکاو ززربه‌ی ولأتانی 
نه‌وروپاو نه‌فریقاو اسیادا, له‌ززربه‌ی کتیبخنه‌کانی 


تزا قاس 


کوردستاندا هه‌مان سیستم له‌کار دەهێنرێت. ل‌سالی 
۲ تا ئێستا چاپی ۲۳ بیست‌و سیههم ئەم سیستمه 
بلاوکراوه‌تسهوه کسه‌جوره‌ها گرانکاری به‌سهر هس‌اتووه 
وەگێردراوەتە سەر جوره‌ها زمان؛ بهلام به‌داخه‌وه که‌ته‌نها 
چاپی ۲۰ له‌کوردستاندا ده‌ست ده‌که‌ویّت که‌ل‌سالی ۱۱۹۸٩‏ 
بلاوکراوهته‌وه؛ به‌هزی ابلوقه‌ی شابووری‌و سەر عیراق‌و 
کوردستان؛ کتیبخانه‌کانی کوردستان بیّبه‌شن لهو چاپه 
تازه‌ی‌و گورانکارییه‌کانی. هه‌روه‌ها تاوه‌کو ئێستا شه‌و 
سیستمه وهرنه‌گیراوه‌ته سەر زمانی کوردی بۆ شه‌وه‌ی 


بتونریست زیاتر خزمه‌تی کتیبخانه‌کانی کوردستانی پسن 


بکریت و لەگەل گورانکارییه‌کانی کوردستان يەك بخرێت. 
ئەمەش زیاتر په‌یوه‌نسدی راسته‌وخوی به‌پس‌پورانی 


انسه‌وه هه‌یسه کسه(ماره‌یان زۆر كەمە 
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له‌کوردستان؛ ههروه‌ها نه‌بوون ریکخراویکیش له‌کوردستان 
که‌گرنگی بدات به‌بواری زانسته‌کان کتیبخانه؛ بهو هیوای‌ن 
که‌گهل کوردیش بیبه‌ش نه‌بیت له‌داهاتوو؛ وه‌جاریکی تر 
کوردستان به‌کاروانی پیشکه‌وتن‌و رزشنبیری گهلانه‌وه گری 
بدرێتەوەو بسواری زانسسته‌کانی كتێبخانه‌ش ناورنکی 
لێبدرێتەوەو لهو کاروانه پڕ به‌جوش و به‌جی نەمێنێت. 

بق زیاتر خزمه‌تی کارمه‌ندانی بواره‌کانی کتیبخانه لێرەدا 
وەك پاشکزیه‌ك, خشته‌ی یه‌کهم و دووهم لپلینه‌که‌ی(دیوی) 
ده‌خه‌ینه‌پوو. وەك ناماژه‌صان پێدا شهم سیستمه له سین 
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خشته‌ی سەرەكىو حه‌وت خشته‌ی ياريدەدەر پێك دێت. بهو 
هیوایه‌ی له‌داهاتوودا دەرفەت ههبێت زیاتر به‌شه‌کانی ئەم 


1a 


زانستی سه‌رههم ۲4 


زانسته گشتی یەکان 
فت 

۰ ئايينەكان 

۰ زانستی كۆمەلايەتى 

۰ زمانه‌کان 

۰ زانستی سروشتی 

۰ زانستی پراتیکی 

۰ هونەرە جوانه‌کان 

۰ ئەدەببات 

۰ مێژوو جوگرافیاو یاداشت 


دواتر دیوی ههریه‌که لهو پولانه‌ی کرد به (۱۰)به‌شهوه خشته‌ی 


دووه‌می پيك هینا ثهمانه‌ی‌خواره‌وهن: 
زانسته گشتی یەکان 
6 ریگاکانی لیکولینهوه 
۵ راگه‌یاندنو زانسته‌کانی 
۶ کومپیوتهر 
۶6 بەرنامەكانى كۆمپيوتەر 
۵ . بیلوگرافیا و فهرهه‌نگی نیشتمانی 
٩‏ بیلوگرافیای بابه‌تی 
۰ زانسته‌کانی کتیبخانه 
۳۰ .ین سايكلۆ پیدیا 
0 گۆقارو روژنامه‌کان و زنجیره‌کان 
۰۲۰ ریکخراوه‌کان 
۰ . رۆژنامەگەرى 
۰ . كۆمەلە بابه‌ته فکریه‌کان 
۰ ده‌ست نوس و سه‌رچاوه ده‌گمه‌نه‌کان 
%661" ۰ 
0 زانسته کشتییه‌کان 
۰ بیبلیو‌گرافیا 
۰ زانسته‌کانی کتیبخانه 
۰ گوفارو رۆژنامەو زنجیره‌کان 
۰ رکخراوه‌کان 
۰ رۆژنامەگەرى 
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۰ كۆمەڵە بابەتە فكرێیەكان 


۰ دەستنووس‌و سهرچاوه ده‌گمه‌نه‌کان 


۰ فەلسەفە 

۰ ميتافيزيقا› فه‌لسه‌فه‌ی ئاوێته بوون 
۰ مه‌عریفه 

۰ دەروونناسى جادوگه‌ری 

۰ رێچکه فه‌لسه‌فیبه‌کان 

۰ ده‌روونناسی 

۰ زانستی مه‌نتیق 

۰ زانستی خوو ره‌وشت 

۰ فهلسه‌فه‌ی کون و فه‌لسه‌فه‌ی سلامی 
۰ فه‌لسهفه‌ی تازه‌و فه‌لسه‌فه‌ی ثهوروبی 
> 

۰ ئايینەكان 

۰ ابینی ئیسلام 

۰ قورانی پیرۆزو زانسته‌کانی قورثان 
۰ فهرمووده‌کانی پێغەمبەرو ژیانی 
۰ شسولی دين 

۰ فیقه 

۰ ته‌سه‌وف 

۰ ئايىنى مه‌سیحی 

۰ که‌نیسهو گروپه مه‌سیحییه‌کان 

۰ ایینه‌کانی تو 

wereee 

۰ زانستی كۆمەلايەتى 

۰ امار 

۰ زانستی رامیاری 

۰ ابووری 

۰ یاسا 

۰ به‌رنوه‌بردنی گشتی 

۰ خزمه‌تگوزارییه كۆمەلايەتىبەكان 
۰ پەروەردەو فێرکردن 

۰ بازرگانی 

۰ فولکلور 


نهس 


و زمانه‌کان 

زمانی غەرەبى 

ى زمانی لینگلیزی 

1۳۰ زمانی هلعانی 

f‏ زمانی فهره‌نسی 

10 زهاني یتال 

E‏ زمانی یسپانی 

f‏ زمانی لاتینی 

A‏ زمانی ئۆنانى 

f‏ زمانی زمنه‌کانی تر 


زمانی کوردی له 4٩۱,۵۱‏ پولین بکه 


0 زانستی سروشتی 
ol‏ بیرکاری 
or‏ زانستی گه‌ردون 
of‘‏ فیزیه 

۰ کیمیا 

- جیولوجیا 

o‏ زانستى بەبەرد بووه‌کان 
| زینده‌ومر زانی 
oN‏ روەك زانی 
o‏ زانستی ئاژەل 
-- 

6 تەكنەلۆجيا 

۴ زانستی پزیشکی 

۰ فه‌ندازیاری 

۰ کشتوکان 


۰ ئابووری ناومال 

۰ بهرتوه‌بردنی کاره كان 
۰ پیشه‌سازی کیمیاوی 

۰ یشه‌سازی 

۰ پیشه‌سازی ورد 

۰ بیناسازی 

وده 


۰ هونەرە جوانەكان 


زانستی هریم 14 
۰ هونهری نه‌خشه کیّشان و جوانکردنی شار 
۰ ههنده‌سه‌ی میعماری 
۰ مهلکولین و نهخشکردن 
۷۰ زه‌خره‌فهو وێنه کیّشان 
۰ وننه‌ی زه‌یتی 
۰ هونعری چاپکردن 
۰ وێنەی فوّتوگراف 
۰ موسیقا 
۰ وهرزش و نواندن 
- 
۰ ئاداب 
۷ ئەدەبى غەرەبى 
۰ ئەدەبى ینگلیزی 
۰ ئەدەبى ئەڵمانى 
۰ ئەدەبى فەرەنسى 
۵۰ ئەدەبى ئیتاڵى 
۰ ئەدەبى یسپانی 
۰ هدهبی لاتینی 
۸۰ ئەدەبى يۆنانى 
MW‏ ئەدەبى که‌لانی‌تر 
تیبینی؛ ئەدەبى کوردی له ۸٩۱,۵٩‏ پولین بکه. 
¬ 
۰ مێژوو و جوگرافیاو یاداشت 
۳ جوگرافیا 
۰ باداشت 
۰ مێژووی کفن 
وی نوو مّژووي نموروپا 
۰ میژووی اسیا 
۰ مێژووى ثه‌فریقیا 
۰ مێژووی نه‌مربکای با کوور 
۰ مێرژووى ه‌مریکای باشوور 
۰ میژووی ناوچه‌کانی‌تری جیهان 
تیبینی/ بزمیسسژووی کوردسسستان ژمارەيسەكى 
ساربه خودانه‌نراوه‌چونکه‌له جوگرافیاومیژووی جیهاندائامازژه 
نه‌کراوه‌گسهل كورد ومك نه‌ته‌وهمیسه‌کی سهربه خووخاوهنی 
جوگرافياوميژووىخۆى ر الكو 
دابه‌شکراوه‌به‌سه‌رولاتانی‌ناوچه‌که‌دا,به‌لام زۆرلەكتيبخانەكان 


ژماره 96.667 بز میژووی‌کوردستان دادەنىن 
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پسلان دانسان بۇ چسونیتی فه‌رهسه‌نگ كردن و پسژلین 
کردنی‌کتیبخانه‌یهك که له‌ومو پیش فه‌رهه‌نگ و پولین نه‌کرابیت 

هه‌مووکتیبخانه‌یه‌ك پیویستی‌به‌فه‌رهه‌نگ و پولین کردن 
ههیه , جائەم کتیبخانه‌یه بچوك بیت یاخودگه‌وره, که‌نه‌مه‌ش 
هوکاریکی باش ده‌بیت بزگه‌یشتنی خوینهر به‌وسه‌رچاوانه‌ی 
که‌ده‌یه‌ویت به‌ناسانترین شیوهو که‌مترین کات به‌لام چونیه تى 
وئاس تى نه وفا ره هنګ 
وپزلینه ده کتیبخانهیه که وهبزکتیبخانه‌یسهکی‌تر ده‌گزریسست 
له‌سه‌رشیوازو راده‌ی قول بوونه‌وه‌له‌کاری فه‌رهه‌نگ و پولین 
دا. نه‌مهی خواره‌وه‌شیوازیکی گونجس‌اوه پلانیکسی 
سهرکه‌وتوده‌بیت بۆكارى فه‌رهه‌نگ و پولین کردن : 

هه‌لبسزاردنی شسيوازيك بوچونیه‌تی‌ریکخستنی 
ناوی‌نووسه‌رو دانه‌ری سه‌رچاوه‌کان. بزنهوه‌ی شیوازیکی 
چون يەك بیت خوینه‌رسه‌ری لى تيك نه‌چیت. 

هەلبژاردنى سیستمیکی فەرهھەنگ کسردن به‌چسوريك 
که‌فه‌رهه‌نگیکی یه کگرتو؛ 

ده‌ست نیشان کردنی سیستمیکی جیهانی بزپولین کردن 
به‌جوریك كەلەگەل ژماره‌وشیوازی کتیبخانه‌که‌د! بگونجیت. 

هه‌لبزاردنی‌ليسستيك که‌به‌هویانه‌وه‌سهرهبابه‌ته‌کان 
(روووس الموچوعات) بوکتیبه عهره‌بیه‌کان دەست نیشان 
بکریت وەك (قائمه‌النمازندار)وه‌نه‌گه‌ره‌بیت بوکتیبی کوردی 
و ئینگلیزی هه‌مان قائمه‌ئاماده‌بکری. 

هه‌لبزاردنی خشته‌یه‌ك بۆدەست نیشان کردنی [ماره‌ی 


کتیبخانه‌کان. به‌لام هه‌نديك کاری تر ههن که‌پیویسته 
له‌کتیبخانه‌کاندا ثه‌نجام بدرین وهك | 
ا-مسورکردنی هه‌مووسه‌رچاوه‌کانی کتیبخانه‌بس‌موری 


تایب‌تی اماده کراوبوشهم مه‌به‌سسته,که‌بااشتروایه‌بهم 
شیوازه‌بیت: 
ك" 
میژوو ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 
ژماره‌ی داواکردنی سەرچاوە 
نسم موره‌ده‌دری ت لەپ ره‌ی 
ناونيشانىھەمووسەرچاوەيەكىكتيبخانەلەبەش ى 


سهره‌وه‌به‌دستهرا ت 
پیویسسته کتیبخانه‌موریکی نهینی هسهبیت, که ل‌یسکی 
لهلاپسسره‌کانی سه‌رچسساوهکه‌ده‌دریتکه‌لهلای‌ن شسه‌مینی 
کتیبخانه‌ده‌سسست نیشان ده‌کریسست مش 


دا ره سس اروه‌ها 


بوزیا ترپاراسستنی کتیبه که یه لهله‌ناو چن و 
بردن,باشتروایەمۆرەکەبەم کلیشیهبیت: 
کتیبخانه‌ی ۰ 
زنحیره 
میژوو سسس 


ب- تومارکردنی سهرچاوه‌کانی کتیبخانه له‌تزماریکی 
تايېسەت دا که‌بوشهم مه‌به‌سته‌به‌کاردیت که‌باش‌تروایه‌بهم 


ناوی نووسه‌ره‌کان کوردی‌عهره‌بی ئینگلیزی. کلیشا پنبیق: 
ثه‌وانه‌ی سهره‌وه‌گرنگترین نه‌وهه‌نگاوانه‌بووکه‌ده‌بنسه 
هۆكاريك بسق سهرکه‌وتنی کساری فەرھسەنگ و پسولینی 
میژوو شوینی | میژووی بلاوکردنهوه | چاپ ژمارەی ئر زماره‌ی 
بلاوکەرەوە ۱ پزلین 
سال | کانوونی | شوبات | مارت | نیسان | مايس | حوزەيران | ته‌مووز | اب | ثمیلول | تشرینی ات | ك 
0 0 1 1 
: 
E‏ 1 1 
Y€‏ [ 
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ج- فهرهسه‌نگ کسردن و پسولین کردنی‌سه‌رچ‌اوه‌کان, 
دانانی‌کارتی فه‌رهه‌نگ له‌شوینی‌تایبه‌تی خضوی,لکاندنی 
ژماره‌ی‌داواکردنی سهرچاوه که‌له سسارروی‌دهرهوه‌ی 
سه‌رچ‌اوه که‌بونه‌وه‌ی به‌رچ‌اوبیت لسه‌کاتی داواکردنی 
سەرچاوەكەلەلايەن خوینهرهوه. 

د- ریکخستنی‌سه‌رچاوه‌کان له‌سهر نه‌وره‌فانه‌ی بۆئەم 
مەبەسستەئامادەكراوەلەژمارەى گگەورە بۆبچتوك 


لەراستەوەبۆچەپ بزپولینی کسسوردی و عسرهبی 
لەچەپەوەبۆراست بوکتیبی‌نینگلیزی بهم شیوه‌یه. 
زان ته گشسستیه‌کان سسه فه‌لسسفه 


زانستىکۆمەلايەتى سه زمان -ه زانستی سروشتی 
زانستی پراکتيك 4 هونهره‌چوانه‌کان سه شەدەب 


میس وق جوگرالك او ياداشىىىىىدا| 
بۆ کتیبی کینگلیزی بەپیچەوانەوە 
تیبینی | 


واباشتره‌هه‌موو کتیبخانهیه‌ك به‌شیکی هه‌بیت بودانان و 
ریکخس‌تنی نه‌وسه‌رچساوانه‌ی که‌ده‌گمه‌نن وریگه‌نادریت 
بەخواستنىلەلايەن خوینه‌ره‌و وەك فه‌رمه‌نگه‌کانی زمان + نين 
سایکلزپیدیا + ئەتلەس ,دەست نووس ۰۰۰۰ 

که‌شس»م سه‌رچس‌اوانه‌بهبه‌رده‌وامی لهلایه نخوینارهوه 
داوادە‌کرړ ت شم بش ەش 
له کتیبخانه کا ند ابه‌به‌شی (مرا اجع)ناوده‌بریت. 


باشتروایه که‌به شسی‌ماده‌خولاوه‌کان (السدوریات)هه‌بیت 
بزنه‌ومادانه‌ی که به‌شسیوهیه‌کی خولاوه‌ده‌رده چن وهك گۆقار 
روزناا مس زنجیره کان,وه‌شسسهم سه‌رچساوانه‌نادرین 
به خوینه ربوده ره وه‌ ی کتیبخانه‌وسسهتن‌ماریکی 
قایبه‌تداتن‌مارده‌کرین که‌جیاوازده‌بیت له‌تزماری‌کتیب وەك 
ئەم کلیشهیه : 
گۆقارى ۰۰۰۰۰۰۰ 


باشتروایه که‌سه‌رچساوه‌کانی 
كتيبخانەبەشيوەيەك رێك بخریت 
لەسەر رەمزەكان که‌ش_وینی 
زیادبوونی ژماره‌ی کتیبه‌کان ببیته‌وه 
که له‌دهاتوودا ده‌گه‌نه کتیبخانه, 
وه‌واباشتره‌که ۳/۱ ره‌فه‌کان به‌تاکی 
زیادبوونانه‌و , بوتاوتوی کردنسی 


س سهرچاوه‌کان : 
6¬ الامسین , عبسدالكريم . الاجرات المكتبة .بغداد 
,موؤسسةدارالكتب ,۰۱۹۸۰ 

¬ الامسين , عبدالكریم ‏ ادارة المكتبة .بقف‌داد 
,جامعةالمستنصرية ,۱۹۸۰ . 

۲ حمادة , محمد ماهر . مدخل ال‌علم الممکتبات , 
بيروت ,مؤسسةالرسالة , ۱۹۸۱ . 

4¬ صس‌الح ,غتبة خماس . فهرستوتص نیف 
المواد الثقا فیافی مراکزالمعلومات.بغداد , مرکزالتوثیق الاعلامی 
لدول الخلیجالعربی ,۰۱۹۸۶ 

“٠‏ صالح ,غتبة ماس . الفهرسة الوصفية علم وفن و 
تنظیم . بغداد, مطبعةشفيق.1976 . 

ملسذ ,ج. نظم التصنيف الحديثة فى المکتبات 
. الکویت,مکتبةالفریب ,۱۹۸۲ . 
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ياوا سقفي مندال له تازا و 
بهرکه‌وتنه‌کانی [ینگه 


ئەگەر جاران به‌مزی سادهیی ژیان‌وه مندالأن گیانیان 


سه لاح ەسەن 
چاره‌سازی دهروونی مندالٌ و هه‌رزه‌کار 


خویان ههیه, بهلأم دەشى وەك په‌یره‌وی به‌راوردکاری لەگەل 


لەدەست دابێت , ئه‌وا ئێستا له دەرئەنجامى گه‌شه‌کردنی هریم و ولأتیکی تردا که‌به‌ره‌و پیشکهوتن دەڕوات سوودی 


بواری ژیارییه‌وه پیژه‌یه‌کی به‌رچاو له 
مندالأن گیانیان له مه ترسیدایه. 

ده‌که‌ویته 
به‌رچاو ده‌ری ده‌خات که پیشکه‌وتنیش 
خانی نییه له لایه‌نی سلبی, توش 
هاتنی مندالأن به کاریگه‌رییه‌کانی 
ژینگه یه‌کنکه لهو دیاردانه و ده‌شی 
قسه‌ی له‌سه‌ربکری‌و باس و تویژینه‌وه 
بخرێته بەردەم دام و ده‌زگاکانی تايبەت 
بهو بواره تا نالییه‌تی گونجاو و ریو 
بارهینوه: 


نهوه‌ی لەم باسه‌دا 


شوینی دروست لهو 
بگیریته به‌ر. 


ئەگەر چی ئەم باسه تایبه‌ته به ولأتیکی پیشکه‌وتووی 


لیوه‌ربگیری: 

مندالان چینیکی به‌رفراوان له 
کومه‌نگا پنکده‌هینن و پویسته 
نیمه‌ی گەورەش پاریزگاری ته‌واویان 
ل بکه‌ین ‏ لهو 
ڕووبەڕوویان دەبێتەوەو هه‌ول بده‌ین 
ژینگه‌یه‌کی ارام و بی زیان دابین 


مه‌ترسییانه‌ی 


بوئه‌وه‌ی بتوانین مه‌ترسییه‌کانی 
سەر ژیانی مندلأن دیاری بکه‌ین؛ 
پیویسته له‌کاتی مردنی ھەر منداڵێك 


هۆكارەکەی بزانریت بۆ نهوه‌ی نیش بکریّت لەسەر كەم 


وهك سوید و له‌بواری کایه‌کانی ژیاندا ته‌رزی تایبه‌ت به 


13. 


کردنهوه‌ی ثه‌و هۆكارە. 


زانستی سهرههم ۲۶ 


ولاتی سوید ومرده‌گرین به نموونه بز ن‌وهی بزانین هزکاره‌کانی 
مردنی مندالان لەم ولاته‌دا چیین؟ 

دانیشتوانی ولأتی سويد بریتییه له (۸,۸) ملیون و 
(۱,۷) ملوینیان بریتین له مندال ته‌مه‌نی(صفر - ۱۷) سال» 
واته ده‌کاته ۲۲/ی دانیشتوان. 

له سای ۱۱۹۹۳ )٩۳۰(‏ مندال مردوون له ته‌مه‌نی 
(صفر- ۱۷) سالی. 

له نیوان هکاره‌کانی مردنی مندالن له سوید به‌رکه‌وتن 
(الاصابات) و ژه‌هراوی بوون (التسمم) به پله‌ی سی‌ههم دێن 
دوای نه‌خوزشییه‌کانی کاتی له‌دايك بوون و ناته‌واویه‌کانی 
دروست بوونی منداڵ (التشوهات : 
الخلقیه). نه‌و دوو هوکاره 
الاصابات والتسمم) هوکاری 
مردنی ۱:۸ مندال بوون.که 
ده‌کاته ۱۳/ی کی مردنه‌کانی 
هو ته‌مه‌نه. 

مردنی مندالان له سويد 
به‌هزی بهرکه‌وتن دوو هیّندی 
مردنیانه به هزکاری شیرپه‌نچه . 

جوره‌کانی به‌رکه‌وتن له ولاتی سويد چين که ده‌بنه هی 
مردنی مندالان؟ 

پودادی ریگاوبان ززرترین ڕێژەیە له‌سه‌رووی .ی 
به‌رکه‌وتنه‌کانه؛ پاشان خنکان له‌ناودا؛ که‌وتنه خواره‌وه» 
ژه‌هراوی بوون؛ ناگر, به‌رکه‌وتنه‌کانی تر. 

- سه‌رژمیریی مردنی مندالان به‌هزی بهرکه‌وتن و پوداوی 
جیاوان› له سالی ۱۹۹۱ له ولاتی سويد جوره‌کانی بهم 


شیوازهیه: 
¬ پوداوی ڕێگاو بان 1۹ 
۲- پوداوی خنکان 176 
3¬ پروداوی ژه‌هراوی بوون 7۹ 
6 پوداوی ناگر a‏ 


ئەم ړێژانه بۆ مردنی مندالأن له ولاتی سويد کهمه ئەگەر 
به‌راوردی بکه‌ین لەگەڵ ولاتانی تری نه‌وروپی. به‌لام به‌گشتی 
پوداوی پیگاوبان و هاتوچو ززرترین ریژه‌یه بز مردنی 
مندالان له ززربه‌ی ولاتانی دونیاو کزمه‌لکا جیاجیاکان جگه 


1 


له هەندێك ولاتی تايبەت وەك: له ناو ئەمریکكیە رەش 
پیسته‌کان کوشتنی به ئەنقەست زۆرترین ڕێژەیە بۆ مردنی 
مندالان تياياندا. 
لەگەل نه‌بوونی سەرژمێرییەکی ورد ده‌توانین بین پووداوی 
پیگاوبان به‌کیکه له هوکاره سهره‌کییه‌کانی بهرکه‌وتن و 
مردنی مندالان له هه‌ریمی کوردستان. 

لەگەل به‌ره‌و پێش چوونی استی ابوری و ته‌کنه‌لزجیای 
ولأت› استی پووداوی مردن به کاره‌سات له زیادبووندایه. 
لەبەرئەوە‌ی مردنی گشتی وهك مردن به نه‌خوّشی كەم 


له‌سهره‌تای سهده‌ی بيست له 
ولآتی سوید (1.0)ی مردن له ته‌مه‌نی 
(۶-۱سان) به‌هزی روداووبه‌رکه‌وتن 
بوو.بهلام له‌سالی ۱۹۷۰ثهو ریژه‌یه 
به‌رزبووه‌وه‌بق ( 1۳۸ )واتا مردن 
به‌هزی به‌رکه‌وتن ززر بەرزبووەوە› 
بەلام مردنی گشتی له (۷۸۷ )كەس 
بوو به( ۱۲۲ ) لەھەر (۱۰۰ ههزان) 
منداڵ واته مردنی گشتی ززر که‌می 
کرد نه‌ویش به‌هزی باش بوونی ژینگه‌ی ناومال و جوری 
خواردن و به‌ره‌و پیش چوونی ناستی ته‌ندروستی.هه‌روه‌ها 
مردن به‌هزی نه‌خوشییه گویُزراوه‌کان ززربه‌خیُرایی که‌می 
کرد به به‌راورد لەگەڵ مردن به‌هوی به‌رکه‌وتن. 
ئەگەر بتوانرێت مردن به‌هوی نه‌خوّشییه گویزراوه‌کان و كەم 
خوراکی كەم بکرته‌وه و قەدەغە بکرێت› بزچی ناتوانرێت 
مردن به‌هؤی رووداو كەم بکریته‌وه؟ 

ئەم پرسیاره وای کرد له وولاتی سويد له ساڵى ۱۹۷۹ 
لیزن‌یه‌کی پێكهاتوو له پسپوریی جیاواز دروست بکریّت بۆ 
نه‌وه‌ی کاربکات بۆئەم مه‌به‌سته. 

له سهره‌تای حه‌فتاکان نزیکه‌ی (360) مندال له سويد 
مرد بوون به ڕووداو (۲۵۰) مندالیان ته‌مه‌نیان له ( صفر - 
۶سال) بوو› (۱۱۰) مندالیان ته‌مه‌نیان (۱۷-۱0) سال بوو. 

جوری پووداوه‌کان ده‌ری خست که‌وا کاره‌ساتی ریگاوبان 
له هه‌مووی زیاتربوو پاشان خنکان؛ سوتان. 

لیزن‌که توانی زانیاری ده‌ست کهویّت له‌سهر ئو 
مندالان‌ی تووشی به‌رکه‌وتن بوون و بهلام نه‌مردوون,نه‌ویش 


- 
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بریتی بوو لەيەك مندال لەھەر (-۷) مندالی سویدی که له 
ماوه‌ی ساڵێکدا سه‌ردانی نه‌خو‌شخانه‌یان کردبوو» کوپان 
پیژه‌یان زیاتر بوو له کچان و زوربه‌ی پوداوه‌کان له‌ناو ماڵ و 
چوارده‌وری ماڵ پویدابوو. 

نه‌و پیژه ززره‌ی مندالان که بهرکه‌وتوون و نه‌مردون 
میمای‌که بۆ نهو‌ی بزانین مندالأن له مه‌ترسییه‌کی 
گه‌وره‌دان,چاره‌سه‌ری پزیشکیش بڕێکی زژر پاره‌ی پیُویسته 
بۆ چاره‌سه‌رکردنی ثهو مندالأنه ئەگەر نیش نه‌کریت بۆ کهم 
کردنه‌وه‌ی نهم کیشه‌یه. 

سهرچاوه‌ی گرنگی زانیاری 
ده‌ست که‌وتوو لهو لیژن‌یه بریتی 
بوو لهو تویژینه‌وه‌یه‌ی (د.لارس 
نیج گوستانسون) پزیشکی مندال 
و هه‌رزه‌کار هه‌ستابوو به کردنی؛ 
ئەویش بریتی‌بوو له شیکردنه‌وه‌ی 
گریمانه‌ی روودانی بهرکه‌وتن و 
ڕووداو له پینگه‌ی هاوکێشەیەکەوە 


بەم شیوازه: 

SXE HxP 

Hazards ) H ¬‏ « 
مه‌ترسییه‌کان له ژینگه‌ی مندالدا. 


Personality ( P -3‏ ) 
که‌سپتی منداڵ که تیایدا ناستی 
گه‌شه‌ی دەروونى› جوله» سۆزى له‌خق دەگرێت. 

Supervision ( 5 -۳‏ ) چاودیری و سەرپەرشتى کردن 
مندال لەلايەن دايك و باوك و که‌سانی گه‌وره‌ی تر. 

۶- £ ( 2000۵۱00 ) استی رشنبیری مندال و دايك و 
باوك. 

ئەو هاوکكێشەیەی (گوستافسون) باسی کرد بریتییه له 
ھاوسەنگييەك له نێوان ( ۴ × ۲۱ ) لەگەل ( £ × 5 ). 

بهلام زۆر کات نهم هاوکكێشەیە به‌مزی گۆڕانكارى 
هاوسه‌نگییهکه‌ی تيك دەچێت وەك› ئەگەر (۳۱) زیادی‌کرد نه‌وا 
مه‌ترسی زژره بق دروست بوونی پووداو بق نموونه: 

دایكێك جل نوتو ده‌کات و مندالیکی بچوك له چوار 
ده‌وریتی؛ له‌ناکاو زه‌نگی تهله‌فون لى¿ دهدات و دایکه‌که 
ده‌چیّت وهلام ده‌داته‌وه, لەم کاته‌دا (5) به‌شیوه‌یه‌کی کاتی 


لاچوو نه‌ویش بریتییه له پزیشتنی دایکه‌که‌و به 
منداله‌که به تەنھا له نزيك نوتویه‌کی گەرم واته (۲0) زیادی 
کردو هاوکیشهکه تیکچوو, لیّره‌دا مه‌ترسی دروست بوونی 
پووداو ززره. 

ئەگەر ( £ × 5 ) زر بیّت به‌سهر (۳ × | ) دا واته 
سەرپەرشتى زياد هەیە بو مندال؛پاراستنی منداڵ زياد له 
پیویست دهبیته هزی پیگرتن له گه‌شه‌ی دەروونى› جوله: 
سوزی. کومه‌لایه‌تی مندال. 

یەکەم کاری (د.گوستافسون) بریتی بوو له وه‌رگرتنی 
۳ حاله‌تی مندال له ته‌مه‌نی (۱- 
7 سال که له نه‌خوشخانه داخل 
کرابوون يان داوای چاره‌سه‌ریان 
کردبوو له کلینیکه دهره‌کیه‌کان 
به‌هزی بهرکه‌وتن يان پوداو له 
ماوه‌ی ساڵێکدا. 


لەم دراسەيەدا دەرکەوتن : 

1¬ ززربه‌ی پووداوه‌کان کاتیكد 
ړووی داوه که هۆكارى (۲۱) و ( 8 ) 
هاوسه‌نگیان تێك چووه به تايبەت 
ئەو کاتەی ھاوسەنگييەكە بز 
ماوهیه‌کی درێژ له دەست چووه؛ 
ژماره‌ی ززری منداله‌کانیش له 
ته‌مه‌نی (۲-۱) سال بوون. 

۲- ھۆكارى  (‏ ) په‌یوه‌ندی به ته‌مه‌نی منداله‌که‌وه هەیە. 

۳- هوکاری ( 5 ) زه‌حمه‌ته ھەڵېسەنگێنرێت چه‌ندت 
پیویسته بۆ چاودیری مندال به‌هزی هه‌نديّك هوکاری 


تەكنيكىيەوە. 
6- هوکاری ( € ) به‌ستراوه به ڕۆشنبيرى و زانیاری دايك 
و باوك: 


(د.گوستافسون) گه‌يشته نهو ئەنجامەی ززربه‌ی منداڵان 
له ژینگه‌یه‌کی مه‌ترسیداردا ده‌ژین بهو شیّوازه‌ی هه‌موو کات 
ئەگەرى دروست بوونی ڕوداو ههیه ,بهلأم پێویسته بزانین هو 
پووداوانه به‌شیّوازیکی کویرانه ڕونادەن و به‌لکو لەئەنجامى 
پشتگویخستنی مه‌ترسییه‌کانی ژینگه‌ی ناومال و دهر‌وه‌ی 
مال و په‌فتاترکردن له‌وژینگانه‌د! به‌شیوه‌یه‌کی نه‌گونجاو 


؟1 
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لەلايەن به‌خیُوکه‌رو سه‌رپه‌رشتیاری مندال لەلايەك و مندال 
خودی خوی لەلايەكىتر ڕودەدەن. 

اسان نییه بق کهم کردنه‌وه‌ی ڕوداو مندالٌ كۆنترۆلٌ بکه‌ین و 
ڕێگەنەدەین نزيك بێتەوە له مه‌ترسییه‌کان, لبه‌رن‌وه‌ی مندال 
هه‌موو کات اره‌زوده‌کات چوارده‌وری خی زیاتر بناسێت و 
بهرده‌وام له جوئه و گه‌راندایه. 

بهلأم به‌ئیشکردن له‌سه‌ر که‌مکردنه‌وه‌ی خودی مه‌ترسییه‌کان 
له چوارده‌وری مندال ده‌توانین زماره‌ی پوداوه‌کان 
که‌مبکه‌ینه‌وه له کاتێکدا به‌سه‌ربه‌ستی جوله و یاری خزشی 
بکات. 

واتا بۆ پاراستنی مندالأن له ازارو به‌رکه‌وتنه‌کانی ژینگه له 
ژێر پزشنایی هاوکێْشه‌ی ( £ × 5 (H xP‏ 
پێشنیاری گرتنه به‌ری چه‌ند رپوشوینیکی پیویست 
ده‌که‌ین بەم شیوازه : 

هوکاری ( ۲۱ )۱ 

۱ ناومال : پنویسته ریکخستنیکی دلنیا بکرێت له‌ناو 
ماله‌کان و ژینگه‌یان بگونجێنرێت لەگەل داواکاری و 
پیّداویستییه‌کانی مندال دوور له نه‌گه‌ری دروستبوونی 
پووداو بهم شێوازه :. 

* کونترزنکردنی مه‌ترسی سوتان وەك: ناگری غاز, سۆپا, 
هيتەر,ئوتو, ئاو يان خواردنی گه‌رم,شقارته,... 

* کونترزلکردنی نه‌و شوێنانەی ترسی که‌وتنه‌خوارهوه‌ی 
هه‌یه وەك:قادرمە, په‌یژه, شوێنی نوستن, .. 

* دورخستنهوه‌ی هه‌موو موادیکی تیژ له ده‌ستی مندال 
وەك: چەقۆ, شوشه, ئاسن,... 

* مه‌نگرتنی هەموو هۆكار و موادیکی ترسناك لەشوێنى 
تايبەت و دوور لەدەستى مندال وه‌ك:ده‌رمانی پزیشکی, 
موادی ژه‌هراوی, نەوت,چەك و ته‌قه‌مه‌نی,... 

* ڕێگرتن له بهرکه‌وتنی کاره‌با به : 
شکاو, وایه‌ری رووت... 

كۆنترۆڵكردنى كەوتنەخوارەوەى شتومەك بەسەر 


چاکردنی پلاکی 


مندالدا به لابردنی گولدان, خشت, شتی دانراو لەسەر دیوار 
و لیواری سه‌ربانه‌کان. 
* داپزشینی بیری ناومال به شیوهیه‌کی باش. 


۲ ڕێگاوبان : بق که‌مکردنه‌وه‌ی برینداربوون و مردنی 
مندالآن به‌هزی روداوی ریگاوبان پذویسته: 

* چاودێری جیبه‌جذکردنی یاساکانی هاتوچق به‌مه‌ند 
وەربگیرێت و چاوپزشی ن‌کریت بەرامبەر شکاندن و 
سه‌رپیچی کردنیان و سزای توندی بق دیاری بکریت. 

* ریکخستنی ڕێگا وشه‌قامه‌کان به‌وشیوازه‌ی مه‌ترسی 
پوداو که‌مبکاته‌وه وهك: کردنیان به دووساید, دیارکردنی 
خیرایی لیخورین, داخستنی شوینی لاوه‌کی ده‌ورکردنه‌وه‌وی 

* دانانی ترافيك لایت, پزلیسی ماتوچن,دیاری‌کردنی 
شوینی په‌پین‌وه لەبەردەم نه‌و قوتابخانان‌ی راسته‌وخز 
لەسەر شه‌قامن . 

* قەدەغەكردنى یاری بەتايبەت فتبول لەسەر شه‌قامه 
سهره‌کییه‌کان, وه‌کو له‌شه‌وانی هاویندا ده‌بینریت. 

* دانانی هێمای ئاگادارکردنهوه يان بەربەست له بەردەم 


ئەو چللانه‌ی هەڵدەکەنرێت لهلای‌ن شاره‌وانی, دەزگا 


حکومییه کانیتر. 
¥ 


دروستکردنی سیاج لەبەردەم نه‌وشوینه بەرزانەى 
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* قه‌ده‌عه‌کردنی تەسك کردنه‌و‌وی شوسته‌کان لەلايەت 
هەندێك دوكاندار,كە دهبیّته هی ناچارکردنی هاولاتیان 
به‌سهرشه‌قامه‌کاند! بڕۆن. 

* قەدەغەكردنى لیخوریتی پاسکیل ئەسەر شه‌قامی 
سهره‌کی لەلايەن مفدالأن, ثاگادارکردنه‌وه‌ی ئهو شوینانه‌ی 
پاسکیل دەدەن به‌کری بەتايبەت له بونه تایبه‌ته‌کان وەك 

* ڕگرتن له‌نیشکردنی مندالآن له بازاڕدا. 

هزکاری ( 0 )1 

ره‌صفیکی ته‌واو بکرێت بز گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی و جووله‌ی 
منداڵ› پەيوەندى مضدال به مه‌ترسییه‌کانی ژینگه به‌پیی 
تەمەن لەبەر نه‌وه‌ی مضدالأن له هه‌نديك قۆناغى تەمەن زباتر 
تووشی پووداو دەبن و پێویسته لەوكاتانەدا زیاتر چاودیری 
بکرین . 

هاکاری( 5 )4 

پزشنبی‌کردنی زیاتری دایکان و باوکان به تايبەت 
دهرباره‌ی ناستی پنگه‌یشتنی مندال له قوناغه جیاجیاکانی 
تەمەن› بق نموه‌ی بزانن چ شتێك چاوه‌پوان بكەن لێیان و 
بوهیه‌کی دروست چاودیری و سهرپه‌رشتییان بكەن. 
نه‌مانی چاودیری کردن ززرکات دهبیّته هی پوودان 
وەك: (خنکان» سوتان). 


هزکاری ( )۱ 

* بریتییه له فیرکردنی مندالأن به تایبهت قۇناغى 
باخچه‌ی ساوایان, قوتابطانه‌ی سره‌تایی دهرباره‌ی شیوازی 
مه‌لس و که‌وت کردن له ڕێگاو بان و زانیاری دان لهسهر ئەر 
پووداوانه‌ی ثه‌گه‌ری دروست بوونیان ههیه. 

* فیرکردنی مضدال دهرباره‌ی هه‌لسه‌نگاندنی مه‌ترسیه 
جه‌سه‌دییه‌کان و شیوازی خوپاراستن لییان . 

مه‌به‌ست له پاراستنی مندال له شازارو به‌رکه‌وتنه‌کان 
بریتی نییه له 

بنیرکردنی هه‌موو مه‌ترسییه‌کان بەھەرچى هە‌وڵێك بوره. 
بەڵکو بریتی‌یه له ناماده‌کردن و ڕێكخستنی ژینگه بۆ مندال 
به‌وشیوهیه‌ی بتوانێت تيايدا بەسەربەستى یاری بکات دور 
ده مه‌ترسی به‌رکه‌وتنی خراپ يان مردن, بۆشەم مه‌بسسته 
پنوبسته ده‌سلات. كۆمەلگا› خێزان› تاك پزلس خویسان 


ببینن, بهم دهسهلات يان حكومەت پزلسی سهرهکی 
بهرده‌که‌ویت بهم شیوازه: 

۱- به‌رپرسیاره له شیوازی‌نه خشه‌ي دروست کردنی 
خانوو؛ نه‌خشه‌ی شاره‌کان: ڕێكخستنى هاتووچق, دروست 
کردنی ڕێگاو شه‌نامه‌کان» دروست کردنی ماده‌ی کیمیاوی و 


هتد. 


دمرمان 

۳- پیویسته دوسهلات پاراستن و سهلامه‌تی مندال بخاته 
پێش هه‌موو شت له‌کاتی بریاردان بۆ جیْبه‌جیکردنی ههرکام 
لهو نه‌رکانه‌ی له ئەستۆيدايە. 

۳- چاودیُری ته‌ندروسستی منسدالان و ته‌ندروسستی 
قوتابخانه‌کان به‌رپرسیارن له ڕۆشنبیرکردنى مندالآن 
دمرباره‌ی مه‌ترسیه‌کانی ژینگه‌و شیُوازی خوپاراستن لێيان. 

4¬ نه‌خوشخانه‌کان به‌رپرسیارن له تزمارکردنی ژماره‌ی 
حاله‌ته‌کان, جۆرى پوداو و به‌رکه‌وتته‌کان به شێوازێكی باش 
بۆ نهره‌ی له‌کاتی پپویستدا سودیان لێوەربگڕێت. 

5¬ دهزگاکانی پاگه‌یاندن ڕۆڵی سهره‌کییان بەردەکەوێت 
له موشیارکردنهوه‌ی كۆمەڵگا و به‌رزکردنسوه‌ی ناسستی 
ڕۆشنبيرى خیزانه‌کان دهرباره‌ی شەم دیاردهیه. 

6¬ ئەنجام دانی توپژینهوه‌ی تایبهت به‌مه‌به‌ستی زیاتر 
دهرخستنی هوکاره‌کانی توشبوونی مضدالأن بسه پووداو, 
جوره‌کانی. 

نه نام 

به‌هوی گرتنه‌به‌ری كۆمە‌ڵێك ڕێگاو شوینی پیُویست له 
ناوچه جیاوازه‌کاندا له وولاتی سويد توانرا ژماره‌ي مردنی 
مندالان به‌هوی روداوی ڕێگاو بان له (۰۰ع) متدال له سالانی 
په‌نجاکان كەم بکریته‌وه بۆ نزیکه‌ی (100) مندال له سالانی 
هەشتاكاندا. 

واته کارکردن لەسەر هاوکیشکه‌ی ( د.گوستافسون ) 


ئە‌نجامێکی باشى دەبێت له ھەر شون و ولأتلشك کاری 


سە رچاۋە : 


* وتاره‌کانی (دکتور ستافان میونخ ) پزیشکی تایبه‌تی مندالأن له 
كۆرىسى ( )Ch 2 nd Adolescence Psychiatry‏ سەر به زانگزی 
نزمیزی سویدی سالی ۲۰۰۰ و ۲۰۰۱ له‌شاری دهوّك له لایهن پیکخراری 
دیاکزنیای سویدی.- 
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"سا تاسیمیای" سه‌خت و 
گورانکاریه‌کانی دهم و ووو 


گوّرانگارییه‌گانی دهم و رووی توشبووانی نه‌ضواشی ھەم خوینی 
ده‌ریای سپی ناوه‌راست "سالاسیمیا" ی سه‌ضت له پارپزگای سلیمانی 


د. سه‌عید عه بدول له تیف 


پزیشکی ددانی پسپور له ن‌شداربی ده‌مدا 
کولیژی پزیشکی ددان/ زانکوی سلیمانی 


پوخته‌ی تویژینه وهکه ¦ نه‌خوشه‌کان کراون به سی به‌شه‌وه به پێى ته‌مه‌نیان به 
شهم توپژینه‌وه‌یه سه‌دوپه‌نجا نەخۈش ده‌گریته‌وه له مه‌به‌ستی هه‌لسه‌نگاندنی گورانکارییه‌کان له دهم و روویاندا 


توشبووان به نەخۆشى كەم خوینی ده‌ریای سپی ناوه‌راست ‏ لەگەل بق 4چوونی تەمەن و په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوشیهکه 


" ثسالاسیمیا ای سهخت, به هروه‌ها به مه‌به‌ستی بهراوردکردن. 
هه‌لسه‌نگاندنی: کلینکیی, خوین و تيشك کومه‌نه‌ی کونترزل لزکزلینوه‌ی 
له گورانکارییه‌کانی دهم و روویاندا. له‌سه‌رکراوه به‌هه‌مان ژماره و دابه‌شکردن 


نهم تویژین وه له‌نیوان (شوباتى به‌پیی ته‌مسه‌نیان. هو نه‌نجامانه‌ی 


۲ تا شوباتی ۲۰۰۳)دا نه‌نجام دراوه ده‌رکه‌وتوون بریتین له: 
بو حه‌فتا نەخۆشى نیریینه و حه‌فتاو يەك *نه‌خوشی ثالاسیمیا له‌نیوان نرینه و 
دانیشتوانی شار دا بلاوتره. 

*ئەو گورانکاریانه‌ی له دەم و پوودا که 
له همه‌موویان باةوترن, گورانک‌اریی 


تیشکیی و کلینیکیی که‌لله‌ی سره به 


نەخۆشى میِینه, که ته‌مه‌نیان لهنیوان (۱- 
۳ سال دا بسوو له نه‌خوزش خانه‌ی 
فیرک‌اریی منضسدالان و نه‌خوش خانه‌ی 
فیرکاریی گشتی سلیّمانی. 
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ڕێژەی )1٩۲,۷(‏ و (1۸6) يەك به‌دوای يەك. 

*ئەو گورانکاریانه‌ی دی که پلاون؛ 

ئێوه ههو (69.7/), تێکچونی په‌نگی دەم و پوو 
(68.7/), تیکچوونی شیوه‌ی ړوو یسک پوو (0)768 

بهلام هه‌ری گوشه‌ی دهم (۱۸)یه که که‌هترین ڕێژەیە. 

*سه‌ختی گورانکارییه‌کانی دهم و ړوو له برهودایه به 
پیژه‌یکی به‌رز به پیی نامار لەگەڵ بۆ پیشه‌ره‌چوونی ته‌مهندا 
و له‌ننوان نه‌خوشانی دمرهوه‌ی شاردا. 

*ڕەگەز (نیسر و مسی) ڕۆڵێكى گرنگسی نيه لەسەر 
گورانکارییه‌کانی دهم و ڕوو. 

*ڕێژەی هه‌وی ناو دەم لەنێوان نه‌خوشه‌کاند! به‌تایبه‌تی 
ئەوانەی سپلیان دەرهێنراوە به‌رزتره بەپێی امار له کزمهله‌ی 
کونترزل. 

*ڕێژەی دهم و شکیی, بسونی ناخزشی دهم ھسەروەھا 
به‌دیی پاکوخاوینی ناو دهم بەپێی ناسار بەرزترە له 
نه‌خوشانی ثالاسیمیا دا لەچاو کزمه‌له‌ی کزنترول. 

*دان کلربوون پیژه‌که‌ی به‌رزتره له‌نیوان نه‌خزشانی 
ثالاسیمیا دا بەپێی امار له کوّمه‌له‌ی کزنترزل. 

"کلری ددانه شیرییه‌کان له‌نیوان نەخۆشانى ثالاسیمیا 
دا یژهکه‌ی به‌رزتره له کزمه‌له‌ی کونترزل به‌پیی ئامار. 

*هروه‌ها ڕێژەى ددان کلزربسوون بمه‌رزتره له‌نیُوان 
دانیشتوانی ناو شار و له ملینه‌کانی کومه‌له‌ی كۆتترۆلىدا 
به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له سه‌روو (۱۲) سالی ته‌مه‌ندان تا پاده‌ی 
امار 


پیشهکی 

ثالاسیمیاکان بریتیین له: کومه‌لیّك (گرۆیەك) له شیواویی 
بوماوه‌يی‌یسه, سیفه‌ته تایبه‌تمه‌ندییه که‌ی که‌موکوریه له 
پیکهاتنی زنجیره گلزبینه‌کانی رئه‌لفا يان بێتا) ی گهرده‌کی 

هه‌روه‌ها بریتین له به‌کیّك له شیواویی خوینی بوماوه‌یی 
بسلاو له وولاتسانی جیهان وەك: له‌سه‌ریکا, خۈرھەلاتى 
ناوه‌راست و خه‌لکی اسیا که عیُراقیش ده‌گریتهوه. 

له‌سالی 1935, کولی و ى (189 & 200۱6۷ پاسی چه‌ند 
نه‌خوشیکیان کردوه که دوچاری كەم خوینی سه‌خت بوون له. 


سره‌تایی ژیانیاندا شانبه‌شانی گۆڕانكاريى له ئێسىكدا و 

سپلیشیان گهوره بووه. 

شالاسیمیای سه‌خت به‌هۆى نه‌توانینی پیکهاتنی 

میموگلزبینی جۆرى (۵) يان پیکهاتنی ئەم گلویینه ززر به 

که‌میی, و ده‌رکه‌وتنی ئەم كەم و کوریانه لەپاش تهمه‌نی چوار 

مانگی دا دهبیت. 
ثالاسیمیای جوزری 


بریتیه له نادروستبوون يان 


شهوه‌ی شایه‌نی باسه ده بێتا ثالاسیمیای سه‌خقدا و 
به‌هزی نه‌و كەم و کوریانه‌ی باسمان کرد له هیموگنوبیند! 
شانه خویٌن دروستکه‌ر. 

(پیکهینهره کانی شاو موّخی ثێْسك و دهرموه‌ی نیْسك 
Haemopoietic tissues of medullary and )‏ 
0 به‌شیوه‌یه‌کی ناشیاو (نائاسا) و به‌بی 
شومار دروستدەبن و ده‌بنسه هسوی کش‌اندنی نیسکیی 
نائاسای که‌لله سەر و چهنده‌ها گه‌شه و کرداری زینده‌پالی ده 
لەشدا. 

ئەو سیفه‌ته بلأوانه‌ی ده نه‌خوشانی بیّتا ثالاسیمیای 
سەختدا به دیده‌کرین بریتین له: ده‌ریمه‌رینی ناوچه‌ران 
(0058100 ھ٣‏ 0ء؟), شیواری و گورانی له کاسه‌ی سهردا, 
شیوه‌ی ړووی قرتیْنه‌رییه‌کان (8006161) يان شپوه‌ی پووی 
سموره کیویبه‌کان (126165 61۱[0۲۳۵۷), به‌رهو دواکشانی 
لێوى سهرمره (۲۵۸۲۵6/10۳ ۱/8 0۳۳۵۶ا), چه‌نده‌ها شیواز و 
قوناغی دزێو له ددان جوتبووندا. 

(518065 1073100008100 ۷۵۲۱0۷5 به‌هوی کشاندنی 
ئێسکی هه‌ردور شه‌ویلکه (/8708¥×1183) و کشاني ئیْسکی 
ددات‌کان (6×08¥05100 0۵06 2۱۷6012۲) ههرره‌ها به‌هوی 
خاویوونه‌وه له که‌شه‌ی سه‌رو ددانه‌کاندا ( & )$ 
0 060۲۵), دهرکه‌وتتی پووکه‌هه‌وی لیواریی 
(8180081¥185 0083691081) ک به ززری لەبەردەم ددانه‌کانی 
پیشهوه‌ی شه‌ویلگه‌ی خواروو به دیده‌کریّت به‌هوی دزیوی 
جوتب‌وونی ددانه‌کان دا (۲0210661105100)و به دیی له 
پاکوخاویْنی ده‌مدا. 

هروەك لهم توێژینەوەیەدا بته‌دیکراوه به دی له 
پاكوخاوێْنى دەھدا (101/91606- 0۲21 ۳۵0۲)و به‌رزیی له 
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پیژه‌ی کلزربوونی دداندا (اعز۲ 62۳66 طونبا لەگەل 
تویزژینه‌وه‌ی دیکه‌دا به‌دیده‌کریت. 

هو گرانکاریه تیشکیانه )Radiographic changes)‏ 
که به‌دیده‌کریٌن له کاسه‌ی سه‌ردا برتیتن له: 

فراوانبوونی دوو دیوار (دوو پلیت) ( 0۲ :178060109 
868 ی نیسکی و شێوازی موو-لەسەر-كۆتايى 
(208062۲2066 14813-00-600) له ئێسكى کاسه‌ی سه‌ردار 
هصهروه‌ها درشتی تیفوک» (په‌ردزکه) ( coarse‏ 
„g(trabeculae‏ ته‌نکیی دیواری ئیْسکی شه‌ویلگه‌ی خواروو 
(eاmandib )hin cortex‏ له‌وانه‌یه به‌دی بکریت. 

نیشتنی ناس (060051000 )که پیی ده لين 
(میمزسیدرزسن )Haemosiderosis)‏ سهرتاپا له هه‌موو 
شانه‌کانی له‌شدا له پاپزرته‌کاندا ناماژه‌یان پی‌کراوه: له 
ده موچاو (ړوو) دا که 
په‌نگی بوری خوله‌مینشی 
,(Ashen-gray colour)‏ 
له پووپزشی ده مدا که 
په‌نگی شینی بەسەر ڕەش 
دا ده‌نوینیشت ‏ «عادا8) 
„block discoloration)‏ 
له ددانه‌کاندا ڕەنگى 
تیکچسوونی زەرد بەسەر 
بوۈۆردا دەنوێنێىت 
yelowish-brown 1‏ 
„(discoloration‏ 


ههروه‌ها لەلاجانگە رژێندا 
gland)‏ 0 دەبێتە 
هزی مه‌لناوساویی و ازار, فره به کهڵه‌کبوونی اسن ( ۱۲0۸ 
load‏ ۲ به‌هزی خوین گواستنه‌وه‌وه و ززربوونی پیژه‌ی 
هه‌لمژینی اسن له ریخوله‌کانهوه ده‌بنه‌هزی کزشه 
کوشنده‌کان. 

لهباریسکی ززر هه بۆ زمانه ههو (9|0551405) و 
ڕووتانەوەی مه‌میله‌کانی زمان (060801126107) ههروه‌ها به 
که‌پووبوونی زمان (6200101255) به‌هزی كەم خوینی درێژ 
خایان و به‌دی پاکوخاوینی دەم و چه‌ند ھۆكارێكى دی. 
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لەباريى نه‌خشه‌کان بۆ توشبوون و ته‌شه‌نه‌ی جۆراوجۆر, 
تەشەنە په‌ره‌سه‌ندوو سه‌خت به‌تایبه‌تی لهو نه‌خوشانه‌ی که 
سپلیان دەرهێێراوە. 

مهبه‌سته‌کانی نهم توێژینەوەیە : 

The aims of This sudy: 

۱-تومارکردنی بلاويى چەندەھا گرانکاریی له دەم و 
ڕوودا لەنێوان نه‌خوشانی بیتا ثالاسیمیای سه‌ختدا و به‌راورد 


کردنیسان له‌گهل کومه‌نه‌ی کونترزل (نا شالاسیمیا) که 
بایه‌خیکی پزیشکیی و ددانی گرنگی ههیه. 


۲-ده‌ستیشانکردنی هۆكارى تەمەن, ماوه, سه‌ختی 
نه‌خزشیه‌که و دابه‌شسبوونی جسوگرافیی له‌سهر فراوانی 
گورانکارییه‌کانی دهم و روو. 

۳-ههلسه‌نگاندنی هوکاره‌کانی خوین گواستنه‌وه و سپل 
ده‌رمینان لەسەر سه‌ختی گوّرانکارییه‌کانی دهم و پوو. 
¬= ئه نجامه‌کان ± 

له خشته‌ی ژماره (1)دا 
نه‌نجامه‌کانی هیموگلزبینی 
کوج گەردە گیرساوه‌کان 
له‌بواری کاره‌باییدا 


(Haemogloin 
electrophoresis) 


نیشن دراوه 
تیکراکانی بهم شیوهیه‌یه 

(۸۵۴ میمزکن زبینی 
كۆرپەلەيى - 1۱۸,۲) 

که تێكڕا ناساییه‌که‌ی 
پیویسته له ۲/ به‌رزتر 


۲۱۵۸ "میموگلزبینی کامقیی " - 10,۳ 

که تیکرای ناساییه‌که‌ی پێويسته له 195.5 که‌متر نهبێت 

.08 " میموگلوبینی ,^" - 0۳,۲ 

که تێكڕا ناساییه‌که‌ی پیُویسته له ۲,۵ به‌رزتر نەبێت 

ههروه‌ها تیکپای نیوانه خه‌ستی (په‌یتی) هیموگذوبین - 
۳ گم/ دیسیلیتر 

بهم بەگشتى خه‌ستی هیموگلزبینی ناسایی پێویست له 
۲ گلم/ دیْسیلیتر که‌متر نەبێت شهوه‌ی شایه‌نی باسه چریی 


زانستی سەردەم ۲6 


هيمۆگڵۆبین که به ثالاسیمیای (ناوه‌ند بق سه‌خت) داده‌نرشت 
کاتێك که له (۷ گم/ دیسیلیتر) که‌متر نه‌بیت. 

وه بەر ثالاسیمیای سه‌خت داده‌نریت کاتێك که له (۷گم/ 
دیسیلیتر) که‌متر بێت. 

که‌واته نه‌خزشه‌کانی ئەم تویژینه‌وه‌یه به‌جزری (ناوه‌ند 
بۆ سه‌خت) دادەنرێت. 

خشته‌ی (۱): سه‌رجهم نیوانه هيمۆگڵۆبین له نه‌خزشانی 
ثالاسیمیادا سەبارەت به کزمه‌ه‌کانی تەمەن: 


ناوه‌نده هيمۆگڵۆبين (.840) 
Arti Û At 0 ] =‏ گم 
سا | ` ۱ - 
ده‌سیلیتر 

^. ۳۱ ۷۰ ۱۹ 0-۱ 
5 ۳,۳ | « 1-6 

| ¥ 2 6. [ > 
۸.۳ Fa | ۳ تیکرا‎ 


له خشته‌ی (۲) دا ه‌نجامه‌کانی گورانکارییه‌کان بسهم 


شیوه‌یه‌ی خواره‌وه‌یه: 


*دەرپەڕيويى نیوچه‌وان 055109 Frontal‏ 

بەڕێژەی (۸6/), گورانکاریی تیشکیی کاسه‌ی سەر به 
ڕێژەی (93,7/), به دیده‌کریت, وەك لەوێنەی ساره (۱)و () 
دا دیاره- و لەھەموو گورانکارییه‌کان بلاوترن شهم شوه 
تیشکیییه پێى دەوترێت موو لەسەر كۆتايى (-4810-010| 
0 

*تیکچوونی شێوه ړوو به ڕێژەی (868) نه‌وه‌ی شایه‌نی 
باسه ئەم پوداوانه له ئێسکی كەللەسەرو پوودا به پاده‌یه‌کی 
لەبەر چاو له بره‌ودایه لەگەل بق پیشه‌وه چوون و سەخت 
بوونی كەم خوێنى نه‌خوشهکه. 

*کشانی ئێسکی ده‌وری ددانه‌کان ۵۵86 2۱۷9013۲ 
expansion‏ 

که بوته‌هزی لادانی ددانه‌کان له شوینی اسایی خزیان 
Drifting of the teeth‏ به تایبه‌تی دانه‌کانی ددانه‌کانی 
ش‌ویلگه‌ی سه‌رووی پیشهوه, ههروه‌ها بۆتە هسوی 
به‌ره‌ودواکشانی لیوی سهره‌وه شانبه‌شانی شپوه‌ی پوو 


تیکچوون, که پتر شێوەی ده‌موچاوی اسایی نه‌خوشهکه‌ی 
تێك داوه *تیکچوونی ره‌نگی ناسایی دهم و ړوو و ددانه‌کان 
(Dental and oro-facial discoloration)‏ له 
نەخۈشەكانى ثالااسیمیادا ناشکرایه و ڕێژەکەی به‌رزتره له 
کزمه‌له‌ی كۆنترۆڵ و بەڕادەيەكى لەبەرچاو له بره‌وداییه لەگەڵ 
بۆ پێشەوە چوونی ته‌مه‌ندا. 

خشته‌ی (): گزرانکارییسهکانی دهم و ړوو بسه‌پیی 
دابه‌شبوونی تەمەن له نهخوشانی ثالاسیمیادا: 


*به‌های (0) > ۰,۰۵ (بئ بایه‌خه) 

*ووشکیی دهم و لیوه‌هه‌و و لغاوه‌ی ده‌مه‌ههو ڕێژەکەی 
زۆر به‌رزتره له نه خزشه‌کاندا لەچاو کزمه‌له‌ی کزنترزل. 

*دزیویی له جوتبوونی ناسایی ددانه‌کان به پیژه‌یه‌کی 
بەرز به‌دیده‌کریت به تایبه‌تی ناجووتبوونی ددانه‌کانی 
پیشه‌وه ئەویش به‌هزی کشانی نیسکی ده‌وری ددانه‌کان که 
پاڵیان به ددانه‌کانه‌وه ناوه . 

*پووداویسی پووکه‌ههو به‌تایبه‌تی له لیسواری پسووکی 
ددانسه‌کانی شهویلگه‌ی خسواروودا بەڕێژە‌يەكی بسرز 
به‌دیده کرت ئەویش به‌هوی به‌دی پاکوخاوینی دهم ( 884 
6 0۳۵۱) و دزیوی جوتبوونی ددانه‌کانی پێشەوە و 
کشانه‌وه‌ی لێوى سهرهوه و هه‌ناسه‌دان له ده‌مه‌وه, هه‌موویان 
هوکارن بۆ ئەم پووکه‌هه‌ویه 9191۷16 

*به‌دی پاکوخاوینی ناو دهم بەڕێژەی (۳۸,۷/) بسه 
دیسده‌کریت, که به‌راده‌یه‌کی لەبەرچاو 81901616208) که 
بهراورد ده‌کرشت له‌گهل کزمه‌له‌ی کونترزلدا. هه‌روه‌ها شهم 
به‌دی پاکوخاوینی ده‌مه ۱۷۵۱686 0۲2۱ 820 له بره‌ودایه 
له‌گه‌ل بق پیشه‌وه‌چوونی ته‌مه‌ندا. 

*ڕێژەی ددان کلوربوونی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان به‌گشتی 
(0۱۱۳) به‌رزه (۲,۱۱۱ + ۲,۸)- 

له هه‌ردوو کومه‌له نه‌خوشدا (سه‌روو 7 سالان و ساروو 
۲ سالان) بهلام له كۆمەڵە نه‌خوّشانی (سه‌روو ۱۲ سالاندا) 
زور به‌رزتره (4,44) وەك له خشته‌ی (۲) دا دیاره. 

*رٍیسژه‌ی ددان کلزربسوونی ددانه شیرییه‌کان به‌گشتی 
¢0 بەرزە (3,65 + ˆ" 

بهلام له کزمه‌له‌ی سه‌روو شەش سالاندا زۆر به‌رزتره 
(۳,۶۷). 
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زانستی سه‌ردهم ۲6 


گورانکارییه‌کان 


گورانکاریه تیشکیه‌کان 


دەرپەڕيويى ناوچه‌وان 


لێوەهەو 


تیکچوونی ره‌نگی دهم و ړوو 


بۆنى ناخوشی دەم 


دزیویی ددان جوتبوون 


به‌که‌رووبوون (زمان) 


به‌دیی پاکوخاوینی دهم 


کشانی ئێسکی ددانه‌کان 


ڕێژەی کلسوریی ددانسه 


DMF 
ڕێژهی كلۈريى ددانه‎ 


سك 
لغاوه دەمە‌هەو 


۴4 


۲ 


۳۷ 


۳۲ 


16 


۳۸ 


1 


۳۲ 


14 


تەمەن سال 


۱۲-۹ 


۷ 


۳ 


ré 


۳۰ 


16 


۳۹ 


۳۹ 


۳۲ 


1 


۳۹ 


۳" 


1 


Yé 


زانستی سه‌رههم ۲4 


*رٍیژه‌ی نخاوه ده‌مه‌ههی Angular cheilitis‏ )۱۸/( له 
نه‌خوشه‌کاندا, که‌مترین ریژه‌یه. 

شهوه‌ی شایه‌نی باسه بەپێی خشسته‌ی (۲): ھەموو 
گورانکارییسه‌کان لەگەل ته‌مه‌نسدا و بسق پیشه‌وه‌چسوونی 
نه‌خشیهکه به‌پیی به‌های (۳) بايەخ ددان جگه له لێوەهىەو 
ر5ن)نان۳6ع) و زمانه‌هه‌و (91055105) نه‌یت. 

بسهراوردکردنی ئەم تویژینهوه‌یسه لەگەل چسند 
تویژینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا که له‌نیوان نه‌خوشانی ثالاسیمیای 
سه‌خت دا کراوه 

وهك له خشته‌ی (3) دا یاره: 

*پووکه‌ههو له 
زور زیاتره ڕێژه گشتی توپژینهوه‌ی (غانم) که له (عيراق¬ 
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تویژینه‌وه‌که‌ماندا به ڕێژەی (55.6/) که 


توێژینەوە توێژینەوەکە‌مان خەتاب و غانم عەتيە ` ماتيا دی دی و 

هاوه‌له‌کانی هاوه‌له‌کانی ئیتاڵيا 
نوردون 

شوێن سلێمانی/ عیراق اشنا بەغداد/ عيراق 1۹1 

سال ت 1 3 0 ۱ E‏ 

ژمارەی نه‌خزش 5 18-6 سان 1۸ 1-6 سان | 

تەمەنى نمونه‌که ۲۳-۱ سال 0-6 سال 

ڕەگەز رنیریا می) | ۷۹ | ۷۱ | نيوان افق ‰6 ۳۳ ] تیوانه ر 

نیر | می | گشتی ۲۳ مى نیر | می | گشتی 


له ئیتاڵيا که له‌سالی ©" دا ئەنجام دراوه. 

*بەدى پاکوخاوینی دهم: ٍیْژهکه‌ی (۳۸,:۷/) يه له 
توێێینەوەکەماندا که ڕێژەی (0۱,۱/) ی تویژینهوه (خه‌تاب و 
ماوه‌نه‌کانی |8 64 ۲۱۵)420) که له خوردن ل‌سالی (۲۰۰۲) 
ئەنجام دراوه, نزیکه له ڕێژەى نزیکه له ڕێژەی (1۳۳,۷) ی 
(غانم عه‌تیه ۲۱۵۰ (6102010) که له ربغداد-عیراق) له‌سالی 
(۲۰۰۱) دا ثه‌نجام دراوه. 

*ناوه‌ند (نێوان)ی کلربوونی ددانه شیرییه‌کان ( ۱620 
۴ له ته‌مه‌نی سه‌روو (1) سالیدا له تویٌژینه‌وه‌که‌مان 

یشتوته راده‌ی (۲,۰۱۸ + ۲,۶۲) نهم ڕێژە‌یە به‌رزه له‌چاو 

کزمه‌نه‌ی 
توژینهوه‌ی (خه‌تاب و هاوهله‌کانیدا) که له‌نوردن نه‌نجام 
دراوه له‌سالی (۲۰۰۲) دا که گەیشتۆتە (0,۸۲). 


إڵدا به‌لام نزمتره له به‌راوردکردندا لەگەڵ 


بعقوبه) کراو له سالی (۲۰۰۱) دا یه که‌ی (5)714.7, 
هه‌روه‌ها ئەم ریژه‌یه زیاتره له ڕێژە‌ی گشتی تویژینه‌وه‌ی 
(ماتیا دی دی: 0.06 @1028480) که نیتالیا له‌سانی 1996 دا 
کراوهو ڕێژەکەی (۵)/.۲۲,۷. 

*دزیویی ددان جوتبوون له توێژینەوەکەماندا بەڕێژەی 
گشتی (۸66,۷) که نهم زور به‌رزتره له (۱6/)ی تویژینه‌وه‌ی 
(د. غانم) که له (بعقوبه-عراق) دا له‌سالی (۲۰۰۱) دا ئەنجام 
دراوه, بهلام ززر نزیکه له (6۱,7/)ی توپژینه‌وه‌که‌ی (ماتیا 
دی دی) 

خشته‌ی (۳): به‌راوردکردنی تویّژینه‌وه‌که له‌گهل چه‌ند 
توپژینه‌وهیه‌کی دی. 


*ناوه‌ند (نیسوان)ی کلوربوونی ددانه هه‌میشییه‌کان 
به‌گشتی (0۴ ۷620) له تویْژینه‌وه‌که‌ماندا گه‌یشتوه‌ته 
پاده‌ی (۲,۱۱۱ + ۲,۸۱۰), شهم ریژه‌یه ززر که‌متره له پاده‌ی 
(۱,۲۱) ی تویژینه‌وه‌ی (خ 
شه‌نجام دراوه لهسالی (۲۰۰۲)دا, ههروه‌ها له (76,£ + 
,)ی تویژینهوه‌ی (ماتیا دی دی 06 .0 Maia‏ و 
هاوهله‌کانی) که‌متره که له ئیتالیا له‌سالی 1996 نه‌نجام 


و هاوه‌نه‌کانی) که له ثوردن 


دراوه. 
سهرچاوه‌کان: 
*KAJ (Kurdistan Academicians Journal‏ 
December, 3004 3)( Part A (0۹-14)‏ 


(گۆقارى نه‌کادیمیانی کوردستان به‌رگ 3 (۱) كانوونى 
یەکەم ۲۰۰۶ به‌ش ۸ لایه‌ره (14-59). 
سهرپه‌رشتیاران, د. محه‌مه‌د عومهر محه‌مه‌د 


د. ته‌ها عوسمان مه‌حوی 


1. 


زانستی سهردهم 134 


مروْد و ره‌نگه‌کان و 
کاریگه‌ری دوش 


نه‌لقه‌ی به‌که‌م 


په‌رچفه‌ی: هادی محه‌مه‌د 
کولیزی پزیشکی/ زانکوی سلیمانی 


دستییك ۱ 
نت 
هیچ شتێك نییه ‌گمردووندا که‌نه‌توانری لەڕێگەی زانسته‌وه دەرببڕێت له‌چوار چیوه‌ی تیگه‌یشتتمان ه‌سروشت › ئەرەى 


که نیمه نیستا نهیزانین لەسەر هم هه‌سارهیه ته‌نیا دڵلۆپەيەكى زور بچوکه لەزەریای زانیاری. 

له‌رابردوودا خه‌لکی سه‌ریان سوڕدەما له‌هه‌ندیّك شت توانای ده‌ربرینیان نه‌بوو پێیان دموتن موعجیزه 01۳2616 . 

ئەگەر سەيرى وێنەی كەسە پوحانی‌یه‌کانی کون بکه‌ین ره‌کو بووزار مه‌سیح‌و شوینکه‌وتووه‌کانیان کەکێشراون (1) › 
به‌پوونی خهرمان‌یه‌کی زەرد ده‌بینین به‌دهوری سهریاند! چونکه هەندێك هونه‌رمه‌ندی وێنەکێش توانای بینینی ئۆرايان هه‌بوره 
۱ لهنه‌شکه‌وته‌کانی جیهاند! به‌پوونی هه‌ندیلد وينه ده‌پینین که‌کیْشراون لەسەر دیواره‌کان ته‌مه‌نیان ھەزارەھا سال 
دەبێت وینه‌ی خه‌لکانیکن که خه‌رمانه‌ی زەرد يان نالتونیان ههیه . 

ئەوەی که پێويسته نهو زانیاری‌یه که نیمه چۆن ھەستو هوشمان به‌کار بهینین بق بینینی ئۆرا (۲) › ئەگەر تمه ههول 
نه‌ده‌ین هه‌رگیز ناتوانین ئۆرا ببینین . 

ثه‌توانین بلیین هه‌موو كەس نمتوانن ئۆرا ببینیت بهلام بەڕادەی جیاواز › تەنانەت مندالأنیش نه‌توانن بیبینن ۰ ن‌توانین 
بلنین که به‌شیکه ‌سروشتمان و شایه‌نی بینینه . 

ئۇرا چىيە؟ 

هه‌مور شتیّك له‌گه‌ردووندا وا دەردەكەرێت كەتەنھا ئەرينەوەيەك بێت (¥1018800) ۰ ھەر گەرديلەيەك ۰ ھەر به‌شی 
گەرديلەيەك + ھەر ئەلكترۆنێك ۰ ھەر ته‌نولکه‌یه‌کی سهره‌تایی › تەنانەت فکرهو بیرو بۆچووىمان ته‌نها لهرینه‌ومن. 
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زانستی سهرههم ۲۶ 

له‌مه‌وه پیناسه‌ی ئۆرا ده‌که‌ین به‌وه‌ی که بریتی‌یه له لهرینهوهیه‌کی ئەلكترۆفۆتۆنى که لەئەنجامى کاردانموه‌ی ته‌نيك بۆ 
ھەندێك هاندهری دهره‌کی دروست دەبێت (بۆ نمونه پووناکی دەوروبەر) › ئەم پێناسەیە کیفایه‌ته بز خویندن‌وه‌ی ئۆرا $ ثفرا 
نه‌و تیشکه په‌نگاو رهنگانه‌یه لەتەنە زیندوو و نازیندووه‌کانه‌وه دەردەچێت‌و خەرمانەيەك ( 14۵10 ) بهده‌وری ته‌نه‌که‌د! دروست 
دهکات ر هه‌موو زانیاری‌یه‌کی تیدایه لهباره‌ی تەنەكەوە › ئۆرا زاراوهیه‌کی زانستییهو خه‌رمانه (هاله) زاراوهیه‌کی گشتویه 4 

بەمەرجێ نیمه خومان ڕاهێنان بکه‌ین بۆ بینیتی لهرینهوه‌ی ئزراکه . گرنگترین سیفه‌تی ئۇرا نهو پاستی‌یه‌یه که هه‌موو 
زانیارییه‌کی تیّدایه له‌باره‌ی قه‌نه‌که‌وه . 

ئۆرای ده‌وری تهنه زیندووه‌کان (وه‌کو مرۆف ب‌پی کات دەگۆڕێت ۰ هەندێك جاریش به‌خیّرایی ۰ بەام رای ته‌نه 
نازیندوره‌کان (وه‌کو ئاو › به‌رد › ...) چیگیره . 

نورای دهوری مروژ پیکهاتووه لهتيشك دانی نه‌لکترزمه‌کنه‌تيك که مه‌وداکه‌ی دهست پی‌ده‌کات له‌شه‌پزله ووردیله‌یی‌به‌کان › 
ێر سورهوه بق تیشکی سەروو وه‌نه‌وشه‌پی (9110اما 0۷ا ) به‌شی زیر سورو شه‌پل ووردیله‌یی دهره نزمی شه‌به‌نگه‌که (بریتی 
یه دەگەرمى له‌ش) په‌یوه‌ندی ههیه به‌نزم بوونهوه‌ی ناستی فرمانی لش (پیکهاته‌ی ترشه ناوکی 0۸۸ ۰ زینده‌چالاکی 


fae  نێوخ سوری‎ ۲ 

لەکاتێکدا به‌شه لهره بهرزه‌که‌ی که تیشکه سهرو وه نه‌وشه‌یی‌یه‌کانی شهبه‌نگه‌کایه زیاتر پەيوەندى ههیه به‌چالاکی 
مه‌ست‌و هوشمان وه‌کو بیرکردنه‌وه ؛توانای داهێنان ؛مه‌به‌ست ونیاز .هه‌ستی زورداری ...هقد . 

تویژینه‌ره‌کان لەسەر ئۆرا که لەلايەن زاناکانی پووسیاوه له په‌نجا سالی پابردوودا ئەنجام دراره نیشانیان داوه که 
ترشه‌نارکی 00۷۸ نه‌توانرین گورانی تیدا بکری به‌ده‌ست کاری کردنی به‌شی شەپۆلە ووردیله‌یی‌کانی نزراکه . بەڵام به‌شی 
سەرو وهنه‌وشه‌یی نوراکه که ززر گرنگه تا یستا بایه‌خه‌که‌ی به‌ته‌واری نه‌زانراوه نهتوانری به‌چاوی ناسایی ببینرق . 

بۆچى پیویسته ئۇرا ببینین ڈ 

په‌نگه‌کان‌و چری ئوراکه به‌تایبه‌تی نرای دەوروبەرو به‌شی سهرهوه‌ی سەر مانای ززر تایبه‌تیان ههیه ۰ تەنانەت 
سهیرکردنی ثرای ھەندێك كەس دتوانیت هه‌موو بیرکردنه‌وه و بیرویزچوونه‌کانی دهرك بکه‌یت پیش نهره‌ی بز خزی هیچ 
شتێك دهربییت › تەنانەت ئەگەر درژشی لهگه‌دا کردیت ده‌ست به‌جی ئەتوانیت هه‌ستی پی‌بکه‌یت › هیچ كەس ناتوانێت ئۆرا 


ته‌زویر بکات چونکه ئۆرا سروشتی راسته‌قینه‌و مه‌به‌ستو نیازمان نیشان دەدات (3) . 

ههروه‌ها ئۆرا ثیمزای پوحمانه › کاتێك که تۆ كەسێك د‌بینیت که‌ئراکه‌ی گەشو پوونه نوا دلنیابه که ئەوكەسە كەسێكى 
باشه‌و لەڕووی ڕوحىيەوە گه‌شه‌ی کردووه تەنانەت ئەگەر که‌سیکی بی ناگاش بێت له‌نزراکه‌ی وەكاتێك تۆ كەسێك ده‌بینیت 
که‌نزراکه‌ی ڕەساسى يان تۆخەو بەرەو تاریکی دهچیّت نهوا به‌توائیت که دلنیابیت که که‌سیکی نیەت‌و مه‌به‌ست پوون نیو 
جی‌ی مه‌ترسی‌یه به‌بی‌گوی‌دانه ئەوەی که نهو كەسە چۆن خوی دهرده‌خات (باشه › خوینده‌واره ۰ جوان‌و پزشته‌یه . 

لەبەر ئەوە زۆر پذویسته که ئێمه که‌شفی رای ڕابەرە پوحییه‌کانمان بکه‌ین چونکه پپویسته نه‌و که‌سانه نورایه‌کی زه‌ردی 
نالتونی کالیان هەبێت به ده‌وری سه‌ریاندا ۰ ئەگەر نه‌یبور باش وایه ری درورکه‌ویته‌وه . 

په‌یوه‌ندی کردن‌و شوینکه‌وتنی ھەر گروپه‌و تاقمێك که پابه‌ری بکری ئەلايەن که‌سانی نهزانه‌وه زۆر ھەترسىدارە › 
مه‌ترسی‌یه که‌ی له‌کوی‌دایه ؟ 

کات دێت‌و دەڕوات › تۆ پژویسته هو زانیاری‌به‌ی که لهاپردوودا كۆتكردۆتەرە به‌کاری بهێنى له‌ژیانتدا بهلام ئێستا بۆت 
دهرکه‌رتووه که هیچ زانیاری‌یه‌کی به‌که‌لکت نویه تاکو به‌کاری بهینی لەبەر نموه پێويسته لەسەرەتاوە دمست بكەيتەوە 


به‌فیربوونی شته‌کان . 
زژربه‌ی گروپو ړابهره سیاسیه‌کانی جیهان دوو شت هناخیاندایه ئەویش پارهو هێز بۆ کونترزل کردنی خه‌لك ۰ تۆ 
نه‌توانیت نه‌مه ل‌ثزراکه‌یاندا ببینیت ۰ جا ئەگەر ززربه‌ی خه‌لکی توانیان ثوراکه‌ی پابهره‌کانیان ببیتن نموا نو کاته هه‌لبزاردنی 


سه‌رۆكەكان لەسەر بنچینه‌ی نوراکه‌یان دەپ 
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زانستی سەرجەم ۲ 

ههروه‌ها به‌خویندن‌وه‌ی نورا ئەتوانرێت نه‌خزشی بناسریتهوه 0189۳086 پیش نموه‌ی نیشانه‌کانی ده‌ربکه‌ون ۰ 
بهکزتارزل کردنی ئراکه‌ی خۆت نه‌توانیت چاره‌سه‌ری خۆت بکه‌یت . 

چاکبوونه‌وه‌ی جه‌سته‌مان هیچ نییه ئەگەر به‌راوورد بکرێت به‌وه‌ی که بینین‌و خویندنه‌وه‌ی ئۆرا بۆمان ده‌کات بۆ هه‌ست‌و 
هزشمان › گه‌شه‌ی پوحمانو هوشیاریمان . 

هەریەكێك نیمه ثزرایه‌کی هعیه ۰ بەڵام ززربه‌ی ززری خه‌لکی ثزرایه‌کی ليو لاوازیان ههیه ئەویش لەئەنجامى نو 
ئارەزووە مادیانه‌وه که خەڵك ھەيەتىو کاریگه‌ری دنیای ماده لهسه‌ری که ئەبێتە هوّی كەم بوونه‌وه‌ی گه‌شه‌ی هۆشمان› 
چاندنی ترسی فرره‌یی (حه‌سودی)و به‌خیلی ...۰ هتد . 

ئەم باره مادیانه لهسروشتی راسته‌قینه‌مان كەم ده‌که‌نهوه‌و ثزراکه‌شمان یلو كەم دەبێتەوە . 

کاتێك خه‌لکی دهمرکی نوراکه‌یان دەكەنو ئەتوانن بینین؛ ئهوا ثهو شته‌ش ده‌بینن که‌بیری لیْده‌که‌نه‌ومو وه‌پاشانیش ههول 
دەدەن که چاکسازی له ثوراکه‌یاندا بكەن› لەم پرۆسەيەدا ئوان وررده وورده باشترو ژیرتر ده‌بن وه نه‌توانن نیه‌تی خه‌لکانی 
تريش بخویننه‌وه به‌دلنیاییه‌وه ئەگەر هه‌موو خه‌لکی بتوانن نراکه‌یان ببینن‌و بیخوێننەوە ئەوا هه‌موی جیهان باشتر دمبیّت . 


مندال‌و ئۇرا 

نه‌و مندالانه‌ی که زور بچوکن (تاوه‌کو 5 سالی) ه‌توائن بەشێوەيەكى سروشتی ئۆرا ببینن. ززرجار مندالی ساواکه سه‌یری 
كەسێك ده‌کات له‌به‌رده‌میدا وه‌ستاوه. ئەگەر حه‌زی له‌پنگی نوراکه‌ی نه‌بوو کهله‌سه‌رووی سه‌ری‌یهوه ههیه يان ڕەنگى ثوراکه‌ی 
جیاواز بوو له ره‌نگی رای دايكو باوکی نه‌وا دهست دهکات به‌گریان . 

مندال ثورایه‌کی به‌هیزترو که‌وره‌تری ههیه له‌که‌سی گه‌وره: بهم کاتێك گهوره دەبن‌و نه‌که‌ونه ژیر کاریکه‌ری جیهانی 
مادیه‌وهو سروشتیان سه‌رکوت دهبیّت و ئۆراكەيان كەم دهبیته‌وه . 

د.تۇماس چالک ئەڵێت پیُویسته مندالان فیری بینین‌و خویندنره‌ی ثرا بکرین له قوتابخانه‌ی سهره‌تایی بۆ نوه‌ی 
هه‌رکیز نه‌و توانا سروشتی‌یه‌ی که هه‌یانه له ده‌ستی نەدەن . 

چاوەكانمان 

نیمه به چاوه‌کانمان تەنھا هەست به‌مه‌ودایه‌کی زور ته‌سکي لەرەكانى لرینه‌وه‌ی شەپۆلە ئەلكترۆمەگنەتيكىيەكان ده‌که‌ین 
که درێژی شه‌پوله‌کانی لەنێوان ۰,۳ بۆ ۰,۷ مایکرق میته‌ره واته له مۆرەوە ۳۷۲016 بۆ سور . 

گورزهیه‌کی لهره‌کانی له‌رینه‌وه‌ی نه‌و شه‌پولانه‌ی كەلەم مه‌ودایه زیاتره نه‌توانین ده‌رکیان بکه‌ین ۳۵۲۵۵1۷۵ وه‌کو ره‌نگه 
نیمه نهتوانین نهم گورزه‌یه بپیوین به‌تزمارکردنی شه‌به‌تگی پووناکییه‌که به‌نامذری سپیکترز فۆتۆ میتر (شه‌به‌نگی پووناکی 
پنی . 

ئەو پهنگانه‌ی که ئێمه ده‌رکیان ده‌کمین به‌چاو تهنها دەرككردنێكى نیمچه‌یی ڕاستىيەكى ززر الوزه که بریتی‌یه 
لەلەرینەوەیەکى ئاڵۆزى رووناکی (هه‌روه‌ها هه‌موو له‌رینه‌وه‌کانی تریش) . 

«چون چاو نه توانیت هه‌ست به رهنگه‌کان یکات؟؛ 

شه‌به‌نک : مه‌موو شه‌به‌نگيك زانیاری ووردی تیّدایه له‌باره‌ی دابه‌ش بوونی ووزه‌ی له‌رینه‌وه بق دریّژی شه‌پزله جیاوازه‌کانی 
پووناکی: ناتوانین شەبەنگ بپیوین به چاوه‌کانمان . 


چاو تەنها سن جۈر خانهی ھەستيار بزپووناکی تایه : 


سورو سه‌وزو شین 8688: ئەمانەش هه‌ستهوهره‌ی لەرەلەرن. كاردەكەن بهبه‌کارهینانی یاسای لەرینەوەو سازدەدرێن بز 
سێ لەرەلەر: سور؛ سهوز؛ شین . 
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غ زانسنی Yf pemyam‏ جج 
هەست کردن .بەڕەنگ هنجام دەدرێت لهمیشکدا به‌ومرگرتنی تیکرایی‌و ناسینهوه‌ی ڕيليۆنەھا تیکه‌لی جیاوازی سورر 
سموزو شین . . - 7 
اشکرایه ززربه‌ی سهرجه‌می شه‌به‌نگه جیاوازه‌کان هه‌مان هه‌ست کردن به‌ره‌نگ به‌ته‌واوی دروست ده‌کهن نه‌چاود. بۆ 
نمونه: همست کردن به‌پ‌نگی سهوز نه‌توانریت بەزۆر ڕێگا ئەنجام بدرێت وه‌کو: 
 -‏ تیکهل کردنی دوولەرەلەر: شین‌و زهرد. 


 -‏ بهبووتی تیشکی سه‌وزی تاك لەرەلەر. 
چاوه‌کانمان ناتوانن جیاوازی هیچ ڕەنگێك له‌نیوان باره‌کانی سهرهوه‌دا بناسنه‌وه؛ ھەرچەندە شەبەنگە هاوتاکان (لەرەلەرى 


روناکی) به‌ته‌واوی جیاوازن. له‌توانین چاوه‌کانمان پابهنین بۆ ده‌رککردنی زژر زپاتر به‌هزی گه‌شه‌دان ب‌بینینی ئۆرايى 
زاراره‌ی (ڕەنگ ۲ تهنها كاتيك نه‌توانریت له‌شوینی خویدا به‌کار بهێنرێت که‌بیگیرینه‌وه بۆ نه‌وشتانه‌ی که‌به‌چاو 
ن. کاتێك ئەمانھەوێت که هه‌ست کردن بەڕەنگ زياد بکه‌ین به‌هزی چاوەوە› پپویست ناکات ئەرەلەرى شبه‌نگی 
بنچینه‌یی پووناکی زياد بکه‌ین؛ نه‌وه‌ی پپُویسته بیکه‌ین زياد کردنی هاندانی هه‌سته‌وه‌ره‌کانی سورو سه‌وزو شینه له چاودا . 
شاشه‌ی كۆمپيوتەرێك يان وێنەیەك نه‌توانیت دیمه‌نیکی جوان نیشان بدات ته‌نها به‌به‌کارهینانی بویه‌ی سورو سه‌وزو شین؛ 
ئەو تیشکانه‌ی که‌له‌دیمه‌نه‌که‌وه دەردەچن شه‌به‌نگه‌کانی ته‌وار جیاوازن لهو تیشکانه‌ی که دمرده‌چن له‌شاشه‌ی کزمپیتهره‌که‌ره 


يان وێنەکەوە› ھەرچەندە بهبه‌کارهینانی چاوه‌کانمان لهوان‌یه نه‌توانین هیچ جیاوازیه‌د لەڕەنگەكاندا ببینین. لەبەر نهره 
ھەرچى ته‌کنه‌لزجیای ڕەنگ وەك نهوه وایه که‌هه‌ولبده‌ین مۆسيقايەك تەنھا له‌سی اواز دروست بکه‌یت ته‌نها به‌جیاوازی کردنی 
چری یه پٍیژهمیی به‌کانیان. 

هەوڵدان بۆ دزینه‌وه‌ی شه‌به‌نگیکی پووناکی که هاوتای په‌نگیك بێت زؤر گرانه چونکه زمارهیه‌کی بی‌پایان لەشەبەنگى 
جیاواز هەیە که‌نه‌توانن ده‌رککردنیکی هارشیوه بۆ په‌نگه‌کان دروست بكەن له‌چاودا. 

په‌نگه‌کان زۆر گرنگن چونکه بەشێوەیەكى به‌رچاو کارده‌که‌نه سەر باری دهروونی سوزی مرۆة . قەت هه‌ولت نه‌داوه بۆ 
چاککردنی مه‌زاجت به هه‌لبژاردنی ڕەنگى دەوروبەرەكەت؟ بنمونه ئەگەر ئەتەوێت هه‌سته‌کانی خه‌مزکی و ستریس و هه‌نچون و 
بی‌هیوایت زياد یکات نه‌وا ههولبده پزشاکیکی په‌ش: ره‌ساسی يان قاوه‌یی يان ھەر ره‌نگیکی تری بن بریقه‌و تاريك 
لهبه‌ربکه‌یت. کاریگه‌ری ره‌نگه تاریکه‌کان وه‌کو کاریگه‌ری اسمانیکی هموراوی وایه لەبنەڕەتدا. هەندێك خەڵك دەڵێن كاتێك 
له‌دهورمان ڕەنگى تاريك ههیه پیُویستمان به توانایه‌کی زیاتر دمبیّت بۆ نه‌وه‌ی به‌سه‌ر هه‌سته نیگه‌تیفه‌کاندا زال بین کاتبّك دێنه 
ناخمانه‌وه . 


بۆ ئەوەی ههستیکی باشترو خزشترت هە‌بێت مولبده په‌نگه‌کانی دهوروبه‌رت پهنگی پوون‌و شادی به‌خش بن. 


چزنیه‌تی بینینی ئۇرا 

گەشەدان به‌بینینی ئۇرا: 

له‌هولیکدا یز بینینینذرا نیمه پێویسته: 

 -۱‏ زیاد کردنی هه‌ستیاری چاوه‌کانمان (پاشان باسی ده‌کاین) 

۲- _ فراوان کردنی مه‌ودای نهر لەرە دهرککراوانه‌ی که‌له‌پشت پووناکی بینراوهوهن . 

ئەم دوو خاله‌ش ئەنجام ده‌درین به: 

'- به‌به‌کارهینانو راهینانی بینینی چیوه‌یی ۷5100 ۳۵۲۱۵۵۲۵۱ 

> زیاد کردنی ماوه‌ی بینینه‌که ۴0052۲6 

۳ به‌میزکردنی پرزسه‌ی هه‌ستی بینین لەمێشك دا. 

به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندی نیوان پلی لای چه‌پو لای پاستی مێشك لەڕێگەی راهینانه‌کان‌وه (پاشان باسی ده‌کهین) 
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زانستی سهردهم ۲4 
دووجور بینین ههیه : 
`- چهه‌بینین Central Vision‏ 
لەم جوره بينينەدا› به‌شی ناوه‌پاستی تۆڕەچينى چاو (86408) بەكاردێت› ئەم به‌شه لەھەموو کاتیکداو به‌بهرده‌وامی 
بەكاردەھێنرێت› له‌به‌رنه‌وه زیاتر تووشی زیان دەبێت. 
۲ چیوه بینین Peripheral Vision‏ 


لەم جوره بینینه‌دا به‌شی دهره‌وه‌ی تۆڕە چين بەكاردەهێنرێت 
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بۈچى بۇ بینینی ئۇرا چێوه بینین به‌کارده‌هینریت! 
چونکه تؤړه چینی چاو (نهو پووته‌ختهیه که پووناکی دەکەوێتە سه‌رو خانه‌کانی هه‌ستیار بز پووناکی تێدایه 
65 ۳۱۵۱۵5۵05۲۷۰ که به‌شیوه‌ی قوچه‌کی‌و چیلکه‌یی پیز بوون؛ ھەر لێرەشەوە بینینهده‌مار 06۳/6 0۳6 درد 
دهبیته‌وه بۆ پلی دواوه‌ی مێشك) لەم به‌شه‌دا که‌متر زیانی لێدەکەوێت وهك لهبه‌شی ناوەڕاست› چونکه به‌شی ناوه‌راستی 
توپه‌چین بەردەوام بەكاردەهێنرێت‌و به‌دریزایی تهمه‌نی مرو تووشی زیان بووه به‌هزی پووناکی زیاده‌وه يان ده‌ست کرده‌وه 
(۰۲۷ كۆمپيوتەر› ھەر پووناکی یه‌کی ده‌ست کرد ...)۰ هه‌روه‌ها چه‌ه‌بینین واراهاتووین به‌ززر شیوه‌ی تایبه‌تی تريش به‌کاری 
بهینین به‌دریزایی ژیانمان. 


منداڵان به‌ناسانتر ده‌تواتن ثرا ببینن چونکه هێشتا چەقە بینین يان تووشی زیان نه‌بووه؛ بەڵام كاتێك كەدەچنە قوتابخانه 
بینینی چه‌قی يان زور به‌کارده‌هیِنن, هو توانایه زوو لەدەست دەدەن. 
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زانستی سەرھەم ۲۶ 
زیادکردنی ماوه‌ی بینین Increasing Exposure‏ 


كاتێك ئەمانەوێت وینه‌ی دیمه‌نیکی تاريك بگرین هوا پذویسته ماوه‌ی به‌رکه‌وتنی فیلمەکە بق دیمەنەکە زياد بک‌ین؛ ھەمان 
شتیش ه‌توانین ثه‌نجام بده‌ین لهپٍی‌ی چاوه‌کانمانوه به‌ته‌رکیزکردنه سەر يەك سپۆت (خال) بۆ ماوه‌ی (۱۰-۳۰ چرکه) (3). 
ل‌کاتی ته‌رکیزکردنه سەر سپوته‌که, تیکرایی هه‌موو پووناکی هاتوو لەلايەن چاوه‌وه وەردەگيرێت‌و كۈدەبێتەوەو کاریگه‌ری 
یه‌که‌ی زیاتر دەبێت. 
خانه‌کانی هه‌ستیار بق رووناکی (سور› شین؛ سه‌وز 868) وه‌کو هه‌سته‌وه‌ریکی لەرەلەر 56050۲ ۷۱۵۲200 كاردەكەن. 
تۆش ده‌توانیت له‌کاتی بوونی هێزێکی هانده‌ری زر لاوازیشدا هه‌ست بەلەرەلەرێكى گه‌وره بکه‌یت ئەویش ب‌ته‌رکیزکردنی 


بهرده‌وام لەسەر سپوته‌که؛ ئەمەش دەبێتە هۆی به‌یزکردنی هه‌ستی بینین که دەتوانرێت دهرکبکری لەلايەن مێشكەوە. 


راهینانه‌کان 
ڕاهێنانی ته‌رکیزکردن Concentration Exercise‏ : 
به‌شی یەکەم: 

لەم ڕاهێنانەدا› پشت دەبەستین لەسەر تواناکانی چاوو وێنەیەك› ئەم وینهیه‌ی که له خواره‌وه ديارە› له‌دووری يەك مەترو 
نيو (1.5مەتر) دایبنی لەبەردەم خۆتدا. 

وینه‌ی -۲- 

زۆر به‌ناگایی‌یه‌وه سه‌یری هو 
سپوته ڕەشە بکه که له‌نیوان دوو 
بازنه ڕەنگ کراوه‌دایه بۆ ماوه‌ی ۳۰ 
چرکه يان زیاتر. 

ثه‌و کاته سه‌رنج بده له دوو 
بازنه ره‌نگکراوه‌که به‌هزی چیوه 
بینینه‌وه» وه‌نابیّت به‌هیچ شێوەيەك 


چاوت بجوڵێت لەسەر سپزته | 


په‌شهکه.له‌کاتی ته‌رکیز کردنه‌که‌دا سهرنج بده به‌هزی چیوه بینینه‌وه بۆ بازنه‌کان؛ ده بازنه‌کان ده‌وره‌دراون به‌ثزرای 


نگ جیاوازه کاتيك هەستەوەرە چێوەيىيەكان بۆ چه‌ند جارێك هاندەدرێن ئه‌وا هه‌ست كردن به‌پ‌نگی ززر جیاوازمان بۆ 
ړ ج چ جاري رين ئه‌وا ان به‌ره زور جیاوارمان بو 


دروست ده 


وەك ل‌به‌کارهینانی چەقە بینین؛ تاوه‌کو زیاتر تەرکیز بکه‌یت ئۆرای چوارده‌وری بازنه‌کان ڕوونترو گه‌شتر دەبن 
چونکه ھەستيارىيەكەت زياد ده‌کات. 


لەوانەیە ڕۆژانى تريش سەيرى هم جۆرە وێنانەت کردبێت بهم ه‌رگیز هیچت نهبینیوه چونکه تهرکیزت نه‌بووه؛ ک‌واته 
خالی سهره‌کی بریتییه لتهرکین: نهم پاهینانه فیری ئەوەت ده‌کات که‌چزن بتوانیت ئۆرای مرۆڭ ببینیت بهبه‌کارهینانی 
تواناکانی چاوت. 


به‌شی دووهم: 


ئەم ڕاهێنانه نه‌نجام دەدرێ بۆ هاندان‌و به‌هیزکردنی په‌بوه‌ندی نێوان هه‌ردوو پلی مێشك› ئەمەش ئەبێته هی زياد بوونی 
ئهو هیزه‌ی که پێویسته بۆ بینینی ئؤرا. 
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زانستی سه‌رههم ۲4 
ئەم وینهیه‌ی کهله‌خوارهوه دیاره لەدوورى يەك مه‌تر لهبه‌رده‌متدا دایبنی؛ پاشان د‌ستت درێژ بکه بۆ پێشەوە بۆ نهوه‌ی 
یەكێك له په‌نجه‌کانت بکه‌ویته نیوان و ثێر همردوو بازنەكەوە› وێنەكەش له ناست چاوه‌کانت دادەنرێت يان به دیوارنکهوه 
هه‌لی بواسه (ه) . 
وینه‌ی -۳- 


وورده _ وورده تیشکی 
ده‌رچوو له‌چاوته‌وه بگوره 
لەسەر سهری ‏ په‌نجه‌ته‌وه‌و 
پاشان سه‌یری دوو بازنه‌که 
بکه. لەم کاتهدا پویسته 


چوار بازنه ببینیت پاشانیش دوو بازنه لەگەڵ خاچیکی سپیدا دروست دەبێت لەسەر سه‌ری پەنجەت له‌ناوه‌راستی هه‌ردوو 
بازنەكەدا› بینینی نهم خاچه به‌لگه‌ی نه‌وهیه پلی چه‌پی مێشك (که‌به‌ستراوه به‌چاوی راسته‌وه) پەيوەندىيەكى به‌هیز دروست 
ده‌کات له‌گه‌ل پلی راستی مێشك (که‌به‌ستراوه به‌چاوی چه‌په‌وه)؛ ئەم راهیّنانه ززر کاریگه‌رو به‌سوده؛ پێنج خولهك لەم راهیٌنانه 
بینینی قه‌باره‌ی وراکه ده‌کاته دوو ئەوەندە ئەمەش تومار کراوه به‌هیلکاری کاره‌بای ژیانی 8106166709۲۵۳01۷ 60۷ 
(لەدوايدا باسی ده‌که‌ین). 

خاچه‌که لەسەرەتادا به‌رزو نزم دەبێتەوەو ناجیگیره بەڵام به‌گزرینی دووری نیوان چاوت‌و سه‌ری پەنچەت بۆ دوورىيەكى 
گونجاو خاچیِکی ته‌واو دروست دەبێت› ئەگەر توانیت بق ماوه‌ی 5-73 خولەك هو خاچه به ته‌واوی‌و هاوسه‌نگی بھێڵیتەوە 


به‌بن چاو تروکان نوا سودیْکی ززری دەبێت بز بەهێزکردنی هه‌ستیاریت. بهم ئەگەر بتوانیت بۆ ماوهیه‌کی ززر که £5 
هوی گه‌شه کردنیکی به‌رچاوی ئۆراو باری ھۆشيەكەت. 

باشترین شیوه‌ش نه‌وهیه که تۆ سهره‌تا بەيەك يان دوو خولەك ده‌ست پی‌بکه‌یت‌و پاشانیش وورده وورده هه‌فتانه زیادی 
بکه‌یت. 


خوله‌که به‌رده‌وام بیت ثه‌وا ده 


ته‌رکیز کردنی کورت‌و چڕ زؤر باشتره له ته‌رکیز کردنی درێثو پچړ پچر. به‌به‌رد‌وام بوونی هم ڕهێنانه پذویسته بتوانیت 
که خاچیکی ته‌واوو هاوسه‌نگ دروست بکه‌یت‌و توانای هێشتنەوەیت ههبیْت به‌بن به‌کارهینانی په‌نجه. لەکاتێکدا که تۆ 


خاچەكەت ڕاگرتووه هه‌ول‌بده لەڕێگەی چیوه بینینه‌وه سه‌یری دوو بازن‌که‌ی تر بکه‌یت و لەگەڵ ھەرچى ب‌ده‌وریاندا ده‌یبینی. 
وا پیویسته رای نه‌و بازنه په‌نگ کراوانه ببینیت به چیوه بینین. 
کاتێك که‌تز شیکاری ده‌وروبه‌ره‌که‌ت کرد به‌چُوه بینین به‌بی له‌ده‌ست دانی خاچه‌که‌و ته‌کیزکردنه‌که‌شت. ئەو کاته ئامادە 


| ببینیت و بیخوێنیتەوە. 


" 1 ا 

ناسته پیشکه‌وتووه‌کانی ته‌رکیزکردن 

عاده‌ته‌ن يه‌كيك له‌تیره‌کانی خاچه‌که (وینه‌که‌ی سەرەوە) وا ده‌رده‌که‌ویت که لەبەردەم تیره‌که‌ی تردایه؛ ئەمەش نه‌وه 
ده‌گه‌یه نیت که هێشتا یەكێك له‌پله‌کانی مێشك زاله به‌سه‌رپله‌که‌ی تردا. 

عادەتەن که‌سی نێر تیره‌ی ناسویی خاچه‌که ده‌بینی لەبەردەم تیره ستوونی یه‌که‌دا؛ مانای نه‌وه‌یه که میْشتاپله‌ی چه‌پی 
مێشك زالتره,بهلام که‌سی میینه تبره‌ی ستوونی دەبینێت لەبەردەم تیره ناسویی‌یهکه‌دا مانای نهرهیه که هیْشتاپلی راستی 
مێشك زاله به‌سه‌رپلی چه‌پدا. 
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زانستص سهرصهم Yê‏ 
تزش پپویسته همولبدهیت که تیرهی دواوه‌یان باش ديار نىيە بیھێنیتەپێشەوە بهو شیودیه‌ی که گونجاوه به‌ته‌رکیز 
کردنیکی زور. دواناستی تهرکیزکردن بریتییه لەبەدەست هێنانو هێشتتەوەی خاچیکی ته‌واو هارسه‌نگ لەگەل ھەر چوار 
قزله‌که‌ی به‌هه‌مان چڕى. به‌مه‌ش هاوسه‌نگی‌یه‌کی ته‌واو 
لمنیوان هەردوو پلی میشکدا دروست دهبیّت زژربه‌ی خهلکی که نه‌که‌ته ئەم حالعته سه‌رسام دحبن. ئەسەرمتادا تەركیز 
کردن ززر قول دەبێت پاشان دوای ۳-۲ خولەك وا هه‌ست دهکهیت که‌توانای بینینت لهده‌ست داومو باکگراونده پوونه‌که‌ی 
بازنه‌کان بەرەو وهنه‌وشه‌یی‌یه‌کی تۆخ يان پەمەيى دەچێت› بهم شێوەیه هه‌ستیاریت یه‌کجار زیادی کردووه. 


ره‌نگه پاسته‌قینه‌کان په‌نگی نزراکه‌یان 
ا 
سور پمژزه‌یی 
پەرۆزەيى سور 
پرته‌قالی شین 
شین پرته‌قالی 
زهرد وهنه‌وشه‌یی 
وهنه‌وشه‌یی زه‌رد 
سەوز پەمەيى 
په‌مه‌یی سه‌وز 


رهنگه کان و جووته نزرایی‌یه کان 08135 aUrİc‏ 200 6039© 
لەڕاهێنانی یەکەمو دووەمدا ان کرد که په‌نگه پاسته‌قینه‌کان دموره‌دراون به‌ئزرای ڕەنگ جیاوان: نام پهنگه 
ئۆرايىيانە ھەڕەمەكى ێێ. 
سەيرى هم لیسته‌ی خواره‌وه بکه که تیایدا هه‌مور جووته نرایی‌به‌کانی په‌نگه‌کان بۆ هه‌مور ڕەنگە پاسته‌قینه‌کان پیز 


ئەم لیسته هه‌روه‌ها نه‌توانریت به‌کار بهێنرێت بز پهنگه ناوه‌ندییه‌کان بۆ نمونه جووته په‌نگی سهوز - زهرد رای 
رهنه‌وشه‌یی - په‌مه‌یی دمبه‌خشیت. 

ئەگەر ئێْمه سەيرى سروشت بکه‌ین؛ نهتوانین هم سیفه‌ته‌ی جووته ثرایی‌یه‌کان بسەلمێنین. بۆ تمونه بالندهیه‌کی ڕەنگ 
سور بگرهو سەيرى بکه ده‌بینیت که به‌شه‌کانی لشی بالنده‌که پمززه‌ین 

مه‌مان شت راسته بۆ جووته ه‌نگی پرته‌قالی - شین» وهنه‌وشه‌یی - زهرد؛ سه‌وز - په‌مه‌یی....هتد. نەك ته‌نها له‌پاآنده‌دا 
به‌لکو له‌ماسی‌دا؛ په‌پوله‌دا: گوله‌کاندا...هتد. نه‌مه ھەر شتيك ده‌گریْته‌وه که ڕەنگ کرابێت به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی. 

ایا قەت تیْبینیت کردروه که زربه‌ی گوله‌کان گه‌شه دەكەن لەسەر درهخته‌کان‌و به‌گه‌أی سهوز دموره درارن گولی 
وهنه‌وشهیی؛ يان پەمەيى يان سوورن؟ جووته ثزراپی‌یه‌کان لەسروشتدا ووروڈێنەرن و سه‌رنج پاکیشن و جیی دلخوشین. 

تۆ پیویسته نهم جووته نورایی‌یانه‌ی سهردوه ئەبەر بکه‌یت‌و باش بیانزانیت بزچی؟ چونکه ئەگەر تز ثزرایه‌کی ه‌مه‌ییت 
بینی به‌ده‌وری که‌سیکدا که‌پشاکی سهرزی گه‌شی لەبەردا بێت نموه نه‌گه‌ری ززری ههیه که تۆ ئۆرای پۆشاكەكەت بینیوه نەك 
کسه‌که خوی. 
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زانستی ھەرحەم ۲4 

نهم پاهیّنانه دانراوه بۆ بینینی ثرا بۆ یه‌کهم جار. هەڵبژاردنى باشترین حاڵەت بق بینینی ثرا زۆر گرنگه؛ نەك ھەر بز 
بینینی ئۆرا به‌شیوهءیه‌کی باشتی به‌لکو بۆ پەيدا کردنی متمانه دهرباره‌ی نهوه‌ی که ندیبینی . 

بو ەوەی بتوانیت نزرای که‌سيك ببینيت, نهم خالانه جن به‌جن بکه: 

۱ کسه بهپیوه پابوستینه لەبەردەم باکگراوندیکی سپی پرون که كه‌مێك ڕوناك کرایته‌وه؛ باکگراوندیکی 
ڕەنگاوڕەنگ پهنگی نزراکه دەگۆڕێت› لەبەرئەوە پیُویسته زائیاری ززرت هەبێت لهباره‌ی تیْکه[بوونی پهنگه‌کان ه‌ندی تێكەل 
بوونی په‌نگی باکگراونده‌کهو ثوراکه دهبیته هۆی لێکدانەوە‌ی هەڵە. 

۲- يەك سپۆت مهلبزیره بز نهوه‌ی چاوی تن ببڕيت› باشترین شوێن ناوهمپاستی ناوچه‌وانه. ئم شوټنه پی‌ی 
دەوترێت چاوی سیههم يان چاری ثیدی (Wisdom eye‏ 
لەهەندێك كلتوردا (وەكو هندستان)» خەڵك نیشانەیەك ئەسەر ناوچه‌وانیان دادەنێن› ئەم نیشانه‌یه لەكۆندا به‌کارهینراوه بۆ 


سه‌یيرکردن‌و بینینی ئۆرا. 

 -۳‏ سەيرى ئەم سپۆتە بکه بۆ ماوه‌ی 60-30 چرکه يان زیاتر. 

- دوای ۲۰ چرکه‌که شیکاری دەوروبەرت بکه لەڕێگەی چێوه بینینه‌وه لەکاتێکدا که‌سه‌یری هه‌مان سپۆت دەکەیت. 
ته‌رکیز کردنی بهرده‌وام گرنگترین خاله. پێويسته هی به‌شه‌ی باکگرارندهکه كەلەدەوروبەرى که‌سه‌که‌دایه روونتر ببیتری‌و 
ره‌نگیکی جیاوازی ههبی لهبه‌شه‌کانی تری باکگراونده‌که. ئه‌مه د«رککردنیکی نوراکه‌به: تاوه‌کو ته‌رکیزت زیاتر بێت پرونتر 
ئۆراكە ده‌بینیت. لهبیرت بێت تهرکیز کردنه سەريەك سپزت مه‌ستیارپت زياد ده‌کات به‌کوبوونوه‌ی کاریگه‌ری لهرهله‌ری ثزراکه 
که نه‌گاته چاوه‌کانت. . 


- گرتنی له‌فته‌یه‌کی فزتزگرافی ئۆرا: 
دای نهوه‌ی که به‌ته‌واوی ته‌رکیزت کردو ئۆراكەت بینی؛ چاوه‌کانت دابخه له‌ماوه‌ی يەك يان دوو چرکه‌دا بز هوه‌ی ئۆرا 
بەتەنيا بېينى› خؤت ناماده بکه چونکه تەنھا يەك يان درو چركەت ههیه ه‌تاوهکو خانه‌کانی هه‌ستیار بۆ پووناکی لەرينەرەى 
نوراکه دەوەستێننو هه‌ستی بینینه‌که دمنیرن بۆ مێشك› ئەگەر ئەم ھەلەت له‌ده‌ست دا نهرا پیویسته له‌سهره‌تاوه دەست 
که‌یته‌وه به‌ته‌رکیز کردن. هه‌ولبده خؤت پابهینیت که تۆ چه‌ند به 


ایی پویسته چاوه‌کانت دابخه‌یت. 


سهرنح دانی نورای که‌سانی تر 

باشترین شیوه بریتی یه لهوه‌ی که تۆ ڕاستەوخۆ سه‌یری چاوی سپهه‌می که‌سی بەرامبەر بک‌یت نهم چاره دەکەوێتە 
»سم لاسه‌رروی لووته‌وهو لەئێوان هه‌ردوو چاوەکەدا› ئەمەش پارمه‌تیت دەدات بۇ بەدەست هینانی هه‌مان باری ته‌رکیز 
کردنه‌که‌ی پێشوو بۆ ماوه‌ی ۴۰- ۱۰ چرکه. 

هه‌روه‌ها سهیرکردنی قوڕگو دل همان ئەنجام دەدات بەڵام که‌میّك گرانه: بهم سهیرکردنی چاوی سپههم کارێکی ناسانه‌ر 
ثه‌توانیت به‌دهم گفتوگو‌کردنه‌وه سه‌یری نورای بەرامبەرەكەت بکه‌یت. 

باشیش وایه باکگراونده‌که پوون‌و پووناك بێت نابێت لەبەر سێبەدابێت. ل‌کاتی جی‌به‌جی کردندا؛ ھەر باکگراوندیکی 
پووناکی هارشیّوه گونجاوه بۆ نمونه ناسمانی شیل. 

" چون ورای خۆت د‌بینیت "٩‏ 

ئەسەر«تادا› لهدووری يەك مه‌ترو نيو (۱,۵م ) لەبەردەم ئاوێنەيەکی قه‌باره گونجاودا بوەستە› باشترینه ئەگەر 


باکگراوندهکه‌ی پشتت سپی یه‌کی پوون بتو هیچ سێبەرێکیش نەبێت› پووناککردنهوه‌که پنویسته زۆر تهندو تاك شیّوه 
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زانسلی سعرههم ۲ 
بێت› پاشانیش په‌یپه‌ری ئەو چوار خاله بکه که له (بینینی ئۆرا)دا یاسکراوه: هم پراکتیزه بز ماوهدی 15-10 خولهکه بۆ ھەر 
ئۆرايت› لبیرت بێت نهو پراکتیزه زؤر پیُویسته بۆ گه‌شه کردنی 


پوزیلدو بق زياد کردنی هه‌ستیاریت و به‌هیز بوونی 
بینینی ئۆرايت 590 ۸۲۱6 (¥). 

یه‌کیّك لهو پرسیارانه‌ی که ززر ده‌کری نهرهیه که نایا ئەمە فێڵێك نیبه له‌چار ده‌کری؟ 

وعلمهکه‌ی نەخێر› به‌لکو چاوی تۆ توانای بینینی رای ههیه ئەگەر فێر بکری‌و ڕابھێنرێت. لهوهه‌ستهوه‌ری پوناکیانه‌ی 
ک‌نه‌چاودایه (868) هه‌ستهوهری لەرەلەرن کهتوانای یادهره‌ری (01¥ 0 )يان همیه ئەنجامى نهم یادهوه‌ری يەش ئەوەیە 
که‌نه‌توانن بله‌رنه‌وه بوّماوه‌ی جه‌ند جركەيەك دوای ئەوەی که‌پینینه‌هاند‌ره‌ کش (50000184000 ادناعا) پچراوه. نهم 
یاده‌وه‌رییه زۆر جار وه‌کو دوا وێنه 101896 ۸۲۱۵۲ هه‌ستی پێدەكرێت› دوا وینه‌کان هه‌مان شیوه‌ی وينه بنه‌په‌تیه‌کانیان ههیه, 
دوا وینه‌ی تهنيیك ده‌وره دراوه بەئۆرايەك که گه‌وره‌تره لەئۆرای وێنه بتەڕەتى یه‌که. 

زیاد بوون لهدوا وێنەدا به‌هوی له‌رینهوه‌ی ئۆراكەوەيەو لهفته‌ی فزتن‌گرافی نوراکه دەنوێنێت› نه‌وه لەبەر نهوه‌شه پیویسته 
ته‌رکیز بکه‌یته سەر يەك سپوت له‌کاتی سیر کردنی نراداو رنگه نەدەیت ئەر تهرکیز کردنهت بگۆڕێ لەسەر سپزته‌که نه‌گینا 
وینه‌ی نزراکه لەرانەيە تێكە‌ڵ ببێت لەگەڵ دوا وینه‌ی تەنێك. 


مانای نزراو ڕەنگەكانى 

ئۆرا هنگ دانه‌وه‌ی سروشتی پاسته‌قیته‌مانه لەھەر سانێکدا› ئێرەوە لموانه‌یه پنویست بێت که‌مانای سروشتی پاسته‌قینه 
پوون بکەینەوە› وەھەندێك همولدانی دەوێت تاوه‌کو نه‌یدززینهره: کزمه‌لگاکان زور جەخت ده‌که‌نه‌ره ئەسەر هیماکان؛ فکردو 
بيروڕاكان› خوو په‌وشت. په‌فتاره پووکه‌شه‌کان؛ خودهرخستنر شوینکه‌وتنی ثه‌وانی ترو مل كەچ کردن بۆ هە‌ندێك سهرکرده: 

پزشنبیریمان به‌نده لەسەر بیروڕاو پشبینی یه‌کانی نهر که‌سمانه‌ی که خەڵك كۆنترۆڵو ژێر دەستە دەكەن. ئەمانە سیفه‌تی 
کومه‌لگاکانن. 
`“ اتيك نیمه هه‌موو هم سیفاتانه‌مان فڕێ بدهینو لایه‌نی هوّشیمان زر به‌هێز بکه‌ین‌و ببینه مرۆڵێکی خۆڕسلدو سروشتی 
ئەمە پی‌ی دەڵێن سروشتی راستهینه (۱۵0۵۲9 ۲۳۷۵), 

سهرنج بده که هەندێك خەك ھەن به‌شیوهیه‌کی وا وابەستەن به‌خور په‌وشتو رهفتارر کرده‌و‌یانهوه که ززر قورسه وازی لا 
بهێنن‌و تاسروشتی راسته‌قینه‌ی خویان بدززنه‌وه. تاکه ڕێکەیەك بز موی نهم کهسانه یکی یه‌کسه‌ریان ههبی‌و 
که‌سایه‌تی خویان بۆ دهربکه‌وی بریتی یه لەسەيركردنى ثوراکانیان چونکه ئۆرا سروشتی پاسته‌قینه نیشان ده‌دات لهپشت ھەر 
پوویه‌کی درززنانه‌ی په‌فتاری پووکه‌شه‌وه. 

بەشێوەيەكى گشتی. هه‌تارهکو پهنگاو ڕەنگ› پوونتر: پاکتر بێت› نه‌وا هو كەسە باشتره‌و لاپووی پووحی بهوه پیش 
كەوتووە› هدروه‌ها ئەگەر ووزەيەكى تاك شێوه له‌زراکهد۱ بلاو بوو بێتەوە› نوا نمی كەسە که‌سیکی بیرو هزشی جیگیرهر 
ته‌ندروست باشه (بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم ووزهیه لەئۆراكەدا ززر گرنگه بز ناسینه‌وه‌ی نه‌خزشی بهلام بهبه‌کارهینانی امیریکی زر 
ئاڵۆزر پیشکه‌وتوو (60۷) 

نزرای مرو دموری لاشه‌ی داوه› بهم پاه‌کردنی پهنگه‌کان که‌له‌خوارهوه هاتووه ته‌نها هی چوارد‌وری سهره. 

عادەتەن خه‌لك يەك يان دوو ڕەنگى زال (خالی به‌هێز) لەئۆراكەياندا ھەيە› ئەم ڕەنگانە زور ترینی په‌نگه ویستراوه‌کانن. 

ئەگەڵ ثهم ڕەنگە زانه‌د!؛ ئۆرا ڕەنگ دانه‌ره‌ی برو بچوون و ههسته‌کان و ناره‌زووه‌کانه كەلەسەر شیّوه‌ی فلاش, ههور يان گر 
دەردەکەوێت که لەسەرى مرۆفەوە دەردەچێت› بۆ نمونه بوونی فلاشى پرته‌قالی له‌نزراکهد! نیشانه‌ی ناره‌زووی بوونى هێزو 
کونترزله لەلايەن که‌سهکه‌وه. 

پرته‌قالی وه‌کو پ‌نگی زال نیشانه‌ی هێزو توانایه بز کزنترزل کردنی خەك. نه‌گس فلاشه‌کان زۆر به‌خیّرایی گۆڕان نوا 
نیشانه‌ی گۆڕانى بیرو بۆ چوونه‌کانه به‌خیّرایی. 


15. 


زانهتی ووم ۲ 


خودکوزی 


Suicide 


محمد عزیز ردحیم 
muhamadaziz@yahoo.com‏ 


سهره‌تا ھەموومان ئەو راستییه تاله لەمێژە دهلامان 
بەڵگەنەويستە که کرده‌ی خزکوشتن کردهیه‌کی نامونیییه و 
لههه‌مان کاتدا تازهوش نییه له میژروی مرزفایه‌تی و له 
نیو دونیا و ژیانی مرۆقدا . 

خوکوژی دانان و ده‌ستنیشانکردنی سنوریُکی پهق و 
بیره‌حمانه‌ی مرزثه لەبەردەم ژیانی مروث‌که خوی دا 
.سنوورێكه جیاواز له سنووری سروشتیانه و خرسکانه 
, بزیه نهم کزتایی میْنانه به زیانی مرزژ له این مرۆۋ 
خویه‌وه کزتابی هیّنانیکی ناوازه‌یه و هاوکات شوینی 
گرنگی پێدان و ببرکردنه‌وه و قسه‌کردنه لهسه‌ری . 

دیارده‌ی خوکوژی » وهك ناشکرایه میزوویه‌کی 
دیرینی ههیه › نهم میژووه دیرینه‌ش وای کردوه که 
قسه‌کردن و بیکردنه‌وه و تیپوانین لیّی به‌هه‌مان شیوه 
میژوویه‌کی دیرینی ههبیت . بویه دهبینین له میژووی 
فیکری مرولایه‌تیدا ھەم ناینه‌کان به‌شیوهیه‌کی جیاجیا 
قسه‌یان ھەم فەيلەسوقان 
یزچوونی خویان ده‌ربریوه و ھەم له کهلیلد تَیْکستی 


لەم بارەیەوە 


دوه , 


جۆراوجۆرى دیکه‌ی مروفایه‌تید! ناماژه و بۆچوون و 
تیْروانینی جودا جودا هه‌به له مەڕ دیارده‌ی خودکوژی . 


شتیکی دیک‌ش بهلکه نهویسته که ھەر به 
چاوخشاندنيك به مێێروی ‏ ەم دیارده‌یه‌دا , 
بۆماندەردەکەوێت ‏ که وەك چۆن دیارده‌ی ‏ خوکوزی 


تايبەت نییه به هيچ سهرده‌ميك لەسەردەمە 
دیاریکراوه‌کان واتا ئه هه‌مور چاخه‌کانی مرزفایه‌تیدا نهم 
دیارده تاله ههیه له‌هه‌مان کاتدا له هه‌مور شوینیکی 
نهم دونیایه و له نیو هه‌موو نهته‌وه و ناین و ڕەگەزە 
جیاجیاکانی مروفایه‌تیدا نهم دیارده‌یه كەم تا زر 
به‌شیوهیه‌کی جیاجیا له ناو خه‌لکی جزربه‌جزر له ړووی 
تەمەن و ڕەگەز و پله‌ی کومه‌لایه‌تی و هوشیاری و 
ئابوورى و . هتد , بوونی ههیه . 

له ناینه‌کاندا به گشتی يەك هێڵَى دیاریکرار و تۆخ 
ههیه که له سەر نهم دیارد‌یه کیشاویانه ۰ نه‌ریش 
ئەوەیە که له بۆچوونى ‏ اینیدا دیارده‌ی خوکوشتن 
دیارده‌ی‌کی ته‌وار حهرامه و مرو بزی نییه به هیچ 
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شێوەیەك خی کوتایی به ژیانی خوی بهێنێت ببه‌پیی 
تیک‌يشتنه مرۆۋ له دووبهشی ‏ جسته و گیان 
پیکهاتووه.جه‌سته‌ی مرۆڭ لهماده‌یه و گیانی مرف وەك 
شتیکی ناسایی , نه‌مانه‌تیکه که خودا په جهسته‌ی 
ئەبەخشىئ و ھەر خوشی مافی لیّسه‌ندنه‌وه و گمانهوه‌ی 
بز لای خوی همیه . لەم فەرھەنگەدا مرول لەبەرئەرەى که 
خاوه‌نی گیانی خوی نییه , مافی هیچ جوره مەغامەلە 
کردنیکی به‌هه‌ردوو باری بوون يان نه‌بونی ئهو گپانه له 
جەستەدا نییه. 

واته بهشیومیه‌کی حاشاهنه‌گر دیارده‌ی خوکوژی له 
بۆچونى ئاینیدا دياردەيەكى ته‌واو حهرامه و هیچ 
جیگه‌ی مشت و مړو و قسه‌کردن و بزچوونیکی دیکه‌ی 
جیاوازی نییه و ئەم بابەتە لیرهدا کزتایی پنهاتوو» . 

له بزچوونی فکری و فهلسه‌فیشدا به شیوه‌ی جیاجیا 
پهنجه‌نمای ئەم دیاردهیه کراوه که هەندێکیان ‏ تهولو 
پیچه‌وانه و جیارازن له بوچوونی ئاينى , چونکه 
ان به بايەخەرە به‌شیوهیه‌کی کرنگ لهم 
دیاردهیه‌یان پوانیوه و لهه‌نديك حاله‌تدا وایان 
ته‌فسی‌کردوه که به‌های حقیقهت يان پاستی گه‌لێك 
زیاتره له به‌های ژیان , ودك ەو ته‌فبره‌ی که 
هه‌ندیك جار بۆ ‏ ژ‌هر خواردنه‌که‌ی ‏ سوقرات 
دممیترنتهوه. له ھەندێك حالهتی تردا به شیودیه‌کی 
پوزه‌تیف دیارد‌ی خوکوشتن ته‌فسیرکراوه ئەملايەنە 
پززه‌تیل‌ش له دیارده‌ی خۆ کوشتند! ئەوەیە که که‌سی 
خزکوزیان به خاودنی فیرادهیه‌کی بەهێز پناسه‌کردووه 
و پێیان وابوه نهم كەسە هه‌تا له بەرامبەر به‌کزنایی 
هینان به‌ژیانیشیدا خاومنی بریار و ههلبزاردنیکی 
ازایانه و زاتیانه‌ی خی بوه , بهلام بریشماننه‌چیت 
که مرج نییه ههموو فیکر و فەلسه‌فهی مرزلا 
به شیُوهیه‌کی پۆزەتيڭ لەم دیارده‌یه يان پوانیببٍ 
به‌لکو زور بۆچوونى نیگه‌تیگیش لەم بارەيەرە خراومته 
پوو 

به شیوهیه‌کی کشتیش لای سایکولزژیسته‌کان , 
ین‌وه و شیکردنه‌وه‌ی جیاجیا و ههمعه‌لایدنه‌ی بو 
کراوه و له زۆربەياندا وەك جۆرە دیارده و نەخۇشييەك 
ناماژه بز نیشانه ‏ و هوکار و 
چارسه‌رکردنیشی کراوه . نهمه‌ش ئەوە دەسەلمێنێت 
که له بوارى ‏ سايكۆلۆژيدا ئەم دیاردهیه ب‌میچ 
شێوەیەك وەك دیارد‌یه‌کی پۆزەتیف تێیناڕوانرێت يان 
ئەگەر دیارده‌ی‌کی پۆزەتيڭ بوايا ھەر له بنه ڕەتدا نه 


ئەو 


تىرھىمام† ي 


ئەبوە كەرە سته و بابه‌تی ئهوان و توێژینەوە ‏ و 
شیکردنه‌وه‌ی ئەسەر ثه‌نجام ئەدەدرا . 


پینسه‌ی خزکوشتن 

به‌شیویه‌کی گشتی حالهته‌کانی خوکوشتن لەگەلێد 
لایه‌نی جور به‌جور و به‌چهندین شیوازی جود؛ جودا 
دمرکه‌وتوون , به‌لام له‌ڕووكاردا نهوه‌ی له نیوان هه‌موویاندا 
هاوبه‌شه نهوهیه که ئەکرێت وهك پێناسەیەکیش بیلیین , 


خۆ کوشتن کوتایی میْنانیکی دمستکردانه‌ی مره به 
ژیانی خزی . دهم کوتایی هێنانه له ئەنجامى 
ههلبزاردنیکی نازادان‌ی مرزله‌ودیه دەرھەق به ژیانی 


خزی . بهلام ئەم کوتایی هینانه هه‌ندێك جار وەك 
هه‌موو کاریکی دیکه‌ی مرو په‌نگه سهرکه‌وتوو بیّت , 
واته ثیانی ئەو كەسە لەويادا كۆتايى بێت يان په‌نگه 
نا سهرکه‌وتووبیت و مرو له درێژەی 
هەڵوێستێكی دیکه له مه ئەم کاره وەربگرێت . 


ژیانیدا 


چه‌ند سه‌رنج و زانیارییه‌کی پیویست: 

۱-ههولی خوکوشتن لهلای زنان چه‌ند بەرامبەرە له 
بەرامبەر هەوڵی خوکوشتن لەلای پیاوان, به‌لام خزکوشتنی 
حه‌قیقی که تێيدا نهر پڕۆسەيە بهته‌واری بهله‌نجام 
ده‌گات لەلايەن پیاوان زیاتره وەك له نان . نه‌مه‌ش 
دەگەڕێتەوە ‏ بۆ نهر ریکه‌یه‌ی به‌کارده‌هینریت بل 
خوکوشتن لهلای پیاران و نان . چونکه ئهو پیگایانه‌ی 
بۇ خزکوشتن به‌کارده‌هینریّن لهلای پیاوان زیاتر توندو 
تيز ترن. 

۲- له شاره جه‌نجاله‌کاندا ڕێژەی خوکوشتن زیاتره به 
به‌راورد بهو شوینانه‌ی که هیمنی و ارامیان تیْدایه , 
نه‌ویش ده‌گه‌پینه‌وه بق ناماده‌بورنیکی بەھێزى ناو 
پالنهران‌ی که دهبنه هی دمرکه‌وتنی خوکوژی. 

۳- به‌گشتی حالهت و ههوله‌کانی خوکوشتن لای نهر 
کسانه‌ی بهته‌نها ئەژین زیاتره بەتايبەت لهلای نهو 
که‌سانه‌ی که جیا بوونەتەوە له‌هاوسه‌ره‌کانیان به‌به‌راورد 
لەگەل نه‌وانه‌ی که له‌ژیانی هاوسه‌رید! بهرده‌وامن . 

4-دیارده‌ی ‏ خزکوژی به‌ززری لهو بارودۆخانەدا 
دەردەکەوێت که تێیدا بیکاری و بوونی بوشاییه‌کی زۆرى 
نیداری و ابووری ده‌رده‌که‌ویت و خهلکی ده‌که‌ونه 
بزشاییه‌کی زۆرەوە. 

۰-به‌پیی اماریکی کوتایی نهوه‌ده‌کانی ریکخراری 
ته‌ندروستی جیهانی (¥10) سالآنه نزیکه‌ی ۸۰۰ هه‌زار 
كەس له سه‌رانسه‌ری_جیهاندا خزیان دەكوژن , ئەم ثاماره 


ززل 


زانستي سەردەم ۲4 


واش پیشبیتی ده‌کات نەم ڕێژەیە بەرز ببێتەوە بۆ يەك 


عليۆن كەس . 
په‌یامه پنشینهییه‌کانی که‌سی خزکوژ 

وەك پشتر وتمان دیارد‌ی خوکوشتن لای 
سایکزلزژیسته‌کان . بزنه . کكەرەستە و باه‌تیکی 


شیکارکردن و تویژینه‌وه‌ی زانستییانه و وەك ههردیارده 
و نەخۆشييەك شتیکی کتوپړ و لهناکاو نییه , به‌لکو 
ه‌میش ود نهوانی دی نیشانه‌ی قایبه‌تی خی هایه 
و دواتر هوکاره‌کانی اماژه‌ی بۆ ده‌کریت و لەسەر 
شیوازی پوودانه‌که‌ش بزچوونی جیاجیا دەردەبڕرێت و 
وەك هه‌موو ._ نه‌حوشییه‌کانی تريش ناماژه بو 


چاره‌سه‌رکردنه‌کانی ده‌کریت . 
نهو‌ی له سهره‌تادا پنویسته بیلیین ئەوەیە که هیچ 
که‌سید کتوپر خی ناکوژزت , به‌لکو پیش ههولی خوکوشتن 


کهسی خوکوز كۆمەڵێك نیشانه ههیه که ئەم. نیشانانه 
ماوەيەك پیش ههولی خوکوشتن دین و وعك په‌یامه 
پیشینه‌ییه‌کانی که‌سی خوکوز دیاریکراون و به چوار شیوه 
دەردەبڕرێن ودك لێرەدا دهیان خهینه ړوو : 


1- په‌یامی پاسته‌وخزی زارەكى 

ئەم یامه لای كەسى خوکوز به‌شیوهیه‌کی 
پاسته‌وخق دەردەکەوێت ‏ و خی له‌سهر زمانی خویه‌وه 
بەقسە کردن نامازه‌ی پیّده‌کات و که‌سانی ده‌ورووبه‌ری 
به پسته و اماژه‌ی ترسناك ناگادارده‌کاته‌ره , لەم خاله‌دا 
كەسەكە هەمیشە له شوینکه‌ی بهرگریکردن له خق دەبێت 
و دەڵێت خۈم ده‌کوژم و هزکاره‌کانیش ده‌خاته نه‌ستزی 
نه‌وان. ئەم په‌یامان‌ی كەسى خوکون به‌شیوه‌ی گشتی 
ن‌توانین لین له‌چه‌ند پستهیه‌کی وەك ( خزم ده‌کوژم 
لەداخى تۆ , خۆم دەكوژم بىدەن بهو كەسە , خۆم 
دەسوتێنم لەداخا , فلأن شتم بق دابیننه‌ک‌ن خزم 
دکوزم ..........هتد. 

۲-په‌یامی ناراسته‌وخزی زاره‌کی 

هم پەيامەش لای کهسی خوکوژ ‏ ماودیه‌کی ززر 
پێش خوکوشتنه‌که دەردەکەوێت کهبه‌شیویه‌کی زاره‌کیپه 
‹ واته کی خۆكوژ دمربرینه‌کانی بریتین له كۆمه‌ڵێك 
پسته‌ی ناماژ‌ی نا ومیدکه‌رانه و بیزاربوانه له ژیان ,ئم 
په‌یامانه به‌شیوهیه‌کی نا پاسته‌وخق دهرده‌که‌وینت واته 
مهبه‌ستمان _ له _ناراسته‌و خوزیی_نهم_رسته _زاره‌کییانه 


ئەوەیە , که گویگر يەكسەر گویّی له وشه‌ی خوکوشتن 
و دهربرینی کوتایی هیْنان به ژیان نابێت لهلایان نه‌و 
که‌سه‌وه , به‌لکو پسته‌کانی ته‌نها نائومیّدی و بتهیولیی 
پیوه‌دیاره و هیچی تر , ئەم ڕستانەش لای که‌سانی 
دەوروبەر ھەندێك جار وەك بۆلەبۆل و که‌سیکی ناشکور 


( که‌ی ئەمە ژيانە؟ . مردن 
خوشتره لەم حاله | , ئەگەر جارێكى دیکه یه‌کتریمان 
بینیه‌وه هتد.) 


؟- په‌یامی راسته‌وغزی نازارەكى 

ئەم جۆرەش لەسەر زارى كەسى خوکوژهره 
نایبپستین و گوێمان له قسەر نامازه لەسەر خۆكوشتن 
لەلای ئەم كەسەرە نابێت , بهلکو له ههلسوکه‌وت و 
هەندێك ‏ دیارده‌ی شاز و لهناکاوی ‏ ئەم که‌سهوه 
دهرده که‌ویت , ئەم دياردانەش ناوده‌نیین پاسته‌وخق , 
چونکه به‌شیوه‌یه‌کی پاسته‌وخق نهم دیاردانه هه‌ست 
پیده‌که‌ین و دهبینین , نونه‌شمان بۆ حاله‌تی پهیامی 
راسته‌وخی نازاره‌کی لای كەسى خوکوز ئەوەيە ر 
چه‌كێك يان نامیریکی خوکوشتن پەيدا ده‌کات " يان 
هەندێك ' جار کۆمەڵێك حەب کوده‌کاته‌ره که‌هی نه‌خزشی 
ناسایی نین واته نمم 
هه‌لسوکه‌وتانه‌ی به‌شیودیه‌کی راسته‌رخق به‌بی نهوه‌ی هیچ 
له باره‌یان‌وه بلیّت , رەك نهوه وایه که‌خوی بو 


خوکوشتن ناماده کردبیت . 


دیارده _ و 


-٤‏ پەيامى ذاراسته‌وغزی نازارهکی 

جیاوازی نام پەيامە لەگەل نهوانی تردا ئەوەیە که ئه 
به شیوهیه‌کی پاسته‌وخو دهرده‌که‌ویت , نه لەسەر زارو 
نبه قسش ئەلايەن كەسى خزکوژدوه گوێبيستى دهیین 


واته نه هه‌لس ر که‌وت و په‌فتاره‌کانی لەكەسێك 
دهچیت که دەیەوێت ‏ خوی بکوژټت ۰ نه رسته‌و 
اماژءیه‌کی نائومێد که‌رانه و بیهیولیانه دەردەبڕێت که 
بونی خوکوشتنی لیبیّت ۰ ب‌لکو نهر په‌یامانه‌ی ئێرەدا 
ئەم كەسە دەینێرێت بۆ دهوروبه‌ری بریتین له ( که‌سه‌که 
که‌سیکی ناڕێك وپیلد و په‌رش و بلاو بوه له ئیانیدا بهلام 
له ناکاو ریُکخستن 0 ڕێك و پێکییەك دهدات به شته‌کان 
و کهره‌سته‌کانی خۆی , يان نه‌و كەسە هه‌موو ژیانی به 
گۆشە یی و دووره‌په‌رنزی لەكەس و كارو و دۆست و 
هاوهلأنی_بردزته_سر ,_که‌چی_نالٌ و_گوریکی_خیرا 


زنل 


زانستي سه‌رههم ۲ 


بەسەر ژیانی دا دێت و ده‌ستده‌کات به سهردان و 
دیدهنی خزم و دزست و هاوهلأنی | په‌نگه ئەم کارانه‌ی 
لەبەرئەو تا خوا حافیزی بکات يان ده‌ورووبهر تیْبینی 
ئەم ڕەفتارانەی بکات و بەھەندى وهربگرن و لهم 
بارهیه‌وه پرسیاری لیّبکه‌ن و ئەمەش وای لیبکات 
له‌کاره‌که‌ی که خوکوشتنه تێبگەن و پاشکه‌زی بکه‌ناوه . 

له‌کوتایی ئەم بەشەدا پیویسته ئەوە بڵێبن که گرنگه 
ھەربەك دهم خالانه لهلای دەوورووبەرى ئەم که‌سانه 
په‌چاو بکرین و به‌ههند وهربگیرین و پشت گوینه‌خرین - 
چونکه کاتیك نهم که‌سانه نهم په‌یامانه ناراسته‌ی 
دەوروبەر دەكەن پویستییه‌کی کتویریان ههیه , وه‌کو 
گریان وایه بق یارمه‌تی . تیگه‌یشتن لهم پهپامانه و 
ناسینه‌وه‌یان گرنگه چونکه هم که‌سانه . ئەگەر 
په‌یامه‌کانیان پشتگوی بخرێت هیا بهره‌و مه‌ولی 
خوکوشتن ده‌چن. بهلام ئەگەر پاسته‌وخق قسه‌یان لەگەل 
بکرێت و قسه لەسەر گرفته‌کانیان بکریت يان چاره‌سه‌ری 
کیِشه‌و نه‌خوسیییه‌کانیان بکریت لهوا په‌نگه بتوانین 
چیانیان ل‌مردن پزگار بکه‌ین . 

فاکته‌ره مه ترسیدارهکان 

وەك پێشتر اماژه‌مان بۆ کرد که له زیر پزشنایی 
گەلێك زانستی پزیشکی و سایکولزژی و سۆسيۆلۆژييدا 
خزکوشتن به‌جوريك له دیارده و نه‌خزشی ناوزه‌ند 
ده‌کریت , نه‌عه‌ش وەك ھەر نه‌خوّشییه‌کی دیکه چەند 
فاکته‌ریکی مه‌ترسیدار ھەن که دیاریکردن و تیگه‌یشتن 
لێیان ب‌عه‌نگاوی یه‌که‌می پیکه‌گرتن له خوزکوشتن 
دادەنرێن . لیّره‌دا به‌کورتی ناماژه‌یان پیده‌که‌ین : 


۱- همولی پیشتر بز خوکوشتن . 

۲ - ناته‌واوی و ناساغی عقلی و دمروونی. واته 
تووشبوونی ده‌مافی نهی‌که‌سه به‌نه‌خزشییه‌د له‌نه‌خوشییه 
ژیریه‌کان به‌تایبه‌تی خەمۆكى (کابه). 
به‌کارهینانی کحول و ماده سپکار و 
بیهپزشکهره‌کان به‌هزی پاهاتن و خوپیوه‌گرتنی زور بهم 
مادانه - 


3- خراپ 


£¬ بوونی خوکوشتن له میژووی خێزانەکەدا. 

5 - هه‌ستکردن به‌ته‌نهایی , هه‌ستکردن به‌بی هاوکار 
و ه‌ست کردن به‌بی هیوایی. 

6¬ گوران له هه‌لسوکه‌وت و سلوکی ته‌و که‌سهدا 
ومك کشانه‌وه و وازهینانی له نۆر کاری ڕۆتین و 
ناسایی ژیانیدا. 


۷ - لمده‌ستدانی _په‌یوه‌ندی كۆمەلايەتى و نیشوکار و 
داراپی. 

۸ - پیگرتن له چوون بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه 
عه‌قلییه‌عان لای پزیشکی تایبه‌تی ده‌روونی - 

4- گۆڕان د‌خواردن , گزران له نووستن و گۆڕان له 
زووربه‌ی هه‌لسوکه‌رته پززانه‌ییه‌کاندا 

۰ -لەدەستدان و مردنی به‌کاریگه‌ریی نوئ , دابپان و 
هارشیوه‌ی دابرا 


۱ - بوونی نه‌خوشییه جه‌سته‌ییکان که هیوای 
چاره‌سه‌ریان نەمێنێت. 

۲ - بوونی پهیامی خزکوشتن ‏ لەدەفتەرى 
پادگاریه‌کاندا هي نامه , وينه کردن, هد 

هزکاره‌کانی خزکوشتن 


گومانی تیدانییه که هوکاره‌کانی خوکوشتن ھەمەلايەن 
و جوراوجورن و ھەريەك له‌مانه کاریکه‌ری خزیان ههیه . 
له‌پشت مه‌موو بریاریکی خز‌کوشتنهره كۆمەڵێك مزکا ھەن 
لێرەدا بەشێوەی خال دهیانخ‌ین‌پرو. 


۱- هوکاره دمروونییه‌کان 1 

گرنگرین شت لەم دیارده‌یه‌دا هوکاره دهروونیه‌کانه , 
چونکه دیارده‌ی خوکوشتن زیاتر وهك دیارده‌یه‌کی 
دەروونى ‏ سهیر ده‌کریت . و ته‌فسیرو ‏ لیکدانه‌وی 
سایکولزژیان‌ی بق ده‌کریت , پتر له ھەر که‌سيك زانا 
ده‌روونییه‌کان شیکردنه‌وه و اماژه و لیْکدانوه‌ی جۆر 
به‌چزریان بق کردوه. وا لیره‌دا ناماژه بۆ هەندێك لایه‌نی 
دهروونی ده‌که‌ین. 

۱ -خه‌موکی(کابه) : زوربه‌ی قورسایی هوکاره‌کانی 
خوکوشتن زیاتر بۆ خه‌مزکی دەگەڕێتەوە و تویژینوه 
زانستییه‌کان ناماژه بهوه دەدەن که 1۸۰ ی هوانه‌ی 
هەوڵی خوکوشتن دەدەن خه‌موکیان ههیه . 

با - شیزوفرینیا . هەندێك جار ئەو وه‌همانه‌ی نهم که‌سانه 
هه‌یانه جیبه‌جیٌیده‌کهن به‌بی‌نهره‌ی ناگایان له واقع بێت ته‌نها 
جیبه جیکه‌ری فه‌رمانه‌کانن . 

ج - تیکچوونی باری ناسایی له 
مه‌لسوکه‌وته‌کانید! به‌هزی نه‌خوشییه دهرونییه‌کانهوه‌که زر 
جیاوازن لەگەل حائه‌ته‌کانی پێشتریدا. 

د _ لاوازی کاسایهتی نمر كەسە له بەرامبەر کێشەو 
گیروو گرفته‌کان و نوشوستییه چاوه‌پواننه‌کراوه‌کان له 
ژیانیدا . 


ڕەفتار و 
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۵ _ به‌رزبوونه‌وهی هه‌ستی خو به‌کهم زانین بەڕێژەيەكى 
نائاسایی به شێوەیەك که همموو توانست و بير 
کردنه‌وه‌کانی ئەم كەسە پەك ده‌خات. 

و- نالوده‌بوون به ماده سڕكەرو بیهزشکهرهکان . 


هزکاره کزمهلایه تییه‌کان ‹ 

هوکاره کومهلایه‌تییه‌کان کاریگه‌ری خویان ههیه و 
ده‌شیّت هەندێك جار ئەم کاریگه‌ریانه‌یان که‌متر نهبیّت له 
فاكتەرە ده‌روونییه‌کان و لیره‌دا بەچەند خالیّك دهیان 
خهینه پوو. 

۱ _ فشار خستنه سەر كه‌سێك و سه‌پاندنی کار و بير 
و بۆچونێك به‌زور به‌سه‌ریدا . 

ب _ نه‌بونی توانای پوبه‌پوبونه‌وه لەگەل خهلك و 
گەڕانەوە بز ژیانی ناسایی به‌هزی نهوه‌ی که کاریکی 
نابرومه‌ندانه يان يان شکست خواردوانه‌ی ئەنجام دابێت 
. هه‌ست بکات بوبێت به خاڵى سه‌رنجی خەڵکی و لەلايەن 
خه‌لکه‌وه به‌سوك سەيرېكرێت . 

ج _په‌شیمان بونهوه‌ی لەڕادەبەدەر له کاريك که خزی 
وهك تاوانێكا تییده‌پوانی و که په‌نگه له بەرامبەر 
کسیکی دیکه يان خویدا نه‌نجامی داب و پاشان 
هه‌ستی گوناه و پاشگهزبوونه‌وه لەم کاره ‏ بەرەر 
خوکوشتنی به‌ریت. په‌رچه‌کرداره‌کانی دەوروبەر هانی بدەن 
که بۆ پاکبون‌وه لهو گوناهه‌ی خی بکوزیت يان خزکوشتن 
لهر حاله‌ی باشتره . 

ه- گرفت و کێشه و ململانیی ناو خێزان . واته بونی 
گرفتی به‌رده‌وام له‌ناو تاکه‌کانی خيزاندا. 

و- هه‌ستکردن به ته‌نهایی و پچرانی په‌یوه‌ندی تاك 
لەگەل تۆڕى کزمهلایه‌تی خوی دا. 


هزکاره نابورییه‌کان : 

هوکاره نابوورییه‌کانیش به‌شیوهیه‌کی گشتی سەبارەت 
به خزکوشتن ئەم لایمنانه ده‌گریته‌وه. 

| - دەست پانه‌گه‌یشتن و پینه‌که‌یشتن به‌شیوهیه‌کی 
په‌ها بۆ لو سهرچاوه داراییانه‌ی که ئەم كەسە پنیوایه 
ژیان به بوونی فه‌مانه‌وه مانای دەبێت. 

ب ¬ زیاند مه‌ندیه‌کی قورس و سهرنه‌که‌وتنیکی 
گه‌وره‌ی چاوه‌پواننه‌کراو ئه بواری ئیشوکار و مامه‌له‌دا 
که شوکیکی قورس لای نهم كەسە ده‌خاته‌وه , به‌هیچ 


جۆرێك ناتوانیت خوی لهزیر فشاریدا دهرباز بکاو 
به‌سه‌ریدا زاڵبێت . 


چارسه‌رکردن + 
بۆ چاره‌سه‌رکردنی ھەر دياردەيەك سهره‌تا پیویسته 
هوکاره‌کان . بکه‌ین , ده‌ستنیشانکردنی 
هوکاره‌کان دەتوانرێت یارمه‌تی دەرێكى باش بێت بز 
چاره‌سه‌رکردن و ریگه‌گرتن لەم دپاریده‌یه . 
ج خالی کتوپرٍ پنش چاره‌سه‌ر کردنه 
پوو بۆ كەسێك که‌مه‌ونی 
شکست خواردوانه‌ی خوکوشتنی دابیّت: 

6¬ پاراستنی نه‌خوشه‌که له ازاردانی خوی تا 
ثه‌وکاته‌ی قهیرانی ههولی خوکوشتنه‌که‌ی بەسەر دهچیّت 
و واز له خهیالی خوکوشتن ده‌مینیت. 

¬ چاره‌سه‌رکردنی _ نه‌ی شوینه‌واره خراپانه‌ی که به 
هزی ههولی خۆ کوشتنه‌که‌وه له سەر چه‌سته‌ی درورست 
بووه . 

۳-ههولدان بق ده‌ستنیشان کردن و ناسینی ‏ نهو 
پالنرانه‌ی که وای کردوه نهم كەسە هه‌رلی خوکوشتن 
بدات. 

£-هەوڵدان بۆچارەسەرکردن و بنه‌بړ کردنی ئو کیّشه و 
پاڵنەرانە که بونەتە هزی دورست کردنی هه‌ولی خۆكوشتن. 


پەنجەنمای 


ە-مامەڵەكردنێکی ‏ ژیرانه بۆ ‏ هیورکردنهوه‌ی 
دەرئەنجامە ناخوشه‌کانی ئەم کاره لای خیزان و 


که‌سوکاری نهم كەسە , بۆ لموه‌ی باری اسای ژیان 
بگەڕێتەوە بۆ چوارده‌ووری که‌سه‌که . 


چارسهر کردنه دیروونییه‌کان ۲ 

1¬ چاره‌سهر کردنی ‏ نه‌خو‌شییه ده‌روونییه‌کانی 
ئەوكەسە به‌تایب‌ت نه‌خزشی خه‌مزکی هویش به‌هزی 
سهردانی پزیشکی تایبه‌تی بواری ده‌روونی . 

۲-مهولدان بوتیگه‌یشتن و ناسایی کردنه‌وه‌ی په‌فتار 
و هه‌لس و که‌وته ناناسایی‌یه‌کانی ثه‌و كەسە , که ئەكاتێك 
له کانه‌کاندا به شێوەیەك له شیوه‌کان ده‌رده‌که‌ویت . 

۳ ههول بدرێت که مانی که سه‌که بدرێت به 
شیوه‌ی پاشکاوانه و بى په‌رده قسه لەسەر گیرو گرفته 
کانی خوی بکات و پازه‌کانی خوی بدرکێنێت , تاکو 
بتوانرێت چاره‌یان بكرێت - 


15. 
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۶-به‌مه‌ند وه‌رگرتن و گرنگیدان بهو په‌یامانه‌ی که 
که‌سی خو کوز پیش مه‌ولی خۆ کوشتن دهیان نێرێت بو 
ده‌وروبهر . 

۰ - ههوندان بق به‌هیزکردنی نیراده‌ی نه‌و كەسە 
لەبەردەم نوشوستییه‌کاندا و سووککردن و بی بايەخ کردن 
و به گشتی کردنی کیِشه‌کانی لای . 


چارەسەرە کزمه لایه‌تییه‌کان ¦ 

۱-هه‌ولدان بق نه‌میّشتن و لابردنی هه‌موو نو فشاره 
قورس و زیانهینه‌رانه‌ی که لەلايەن ده‌وروبه‌ره‌وه ده‌خرینه 
سەر كه‌سێك به‌هزی نهوه‌ی که کاریکی ئەنجام داوه یتر 
ئەم فشارانه ھەرچييەك بن له قسهیه‌کی ناخۆش 
هه‌تاوه‌کو پوبه‌روبونه‌وه‌یه‌کی توندوتیزانه. 

۲- ههول دان بق سپینه‌وه‌ی هه‌ستی گوناه و 
په‌شیمانبوون‌وه‌ی که لهو که‌سه‌دا په‌چاو ده‌کریت و 
ازادی ززری پیوه ده چێژێت , وای تئ بگه‌یه‌نریت که 
ثهو کاره‌ی نه‌و کردوویه‌تی ئه گەر تاوانیش بێت نوا 
ناساییه‌و هه موو كه‌سێك ده‌شیّت تاوان و گوناه نه‌نجام 
بدات . 

به‌های ئەم گرفته زۆر که‌متره له به‌های زیان واته 
هێشتا ژیان به‌به‌ریه‌وه ماوه و مه نووچدانیکی اساپیه 
و هه‌ستانه‌وه‌ی له دواوه یه . 

۳- هه‌ولدان بۆبنيات نانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه پچراوه‌کانی 
ئە كەسە لەگەل دەروبەريدا. 


چارەسەرە نابورییه‌کان 

۱- هه ولدان بۆ قەناعەت پئ هینانی ئەر كەسە که 
ژیانی به شیوهیه‌کی په‌ها به‌ند ن 
دارایه‌کان , که ه‌شیّت زیانیکی 
سهرمایه‌یه‌کی که‌میشدا فەراھەم 

۲ - ههولدان بۆ بى بايەخ کردنی ئهو سامانه زژره‌ی 
که ئەم كەسە له ده‌ست ده‌رچووه و تى بگەیەنرێت که 
ئەمە باریکی ناساییه و که‌سانیکی ززریش بهم ڕێگەيەدا 
پزیشتوون له ریره‌وی نیش و کاره‌کانیاندا چه‌ند جار 


به سهر چاوه 


خۆش له سایه‌ی 


تووشی نووشستی و ھەستانەوە هاتوون . 
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دواوتسسه 

چه‌ند وشەيەك بق دوا ووته‌ی نهم توپژینه‌وه‌یه 
به‌گرنگ ده‌زانم و پێویسته که به‌بیری خوینهرانی به‌پیزی 
بهینینه‌وه نهم دیارده‌یه و گرنگی دان پیّی گە‌لێك بایه‌خداره 
. چونکه كەم تا زور نهم دیارده‌یه به‌شیوه‌ی جیاجیا له ناو 
کومه‌لکه‌ی نیمه‌شدا بوونی ههیه و چاوەڕێش ده‌کریت 
له‌داهاتوشدا ھەر به‌رده‌وام بێت بویه پپویسته له هه‌موو 
لایه‌نه‌کان‌وه ‏ ئەم به هه‌ند وهربگیریت و 
بحوێنرێتەوە و تویژینه‌وه‌ی به‌رده‌وامی لەسەر بكرێت و 
هیچ لایه‌نیکی فه‌رامزش نه‌کریٌت. 

دیسانه‌وه به بیری خوینه‌ری ده‌هینموه ‏ له به‌رنه‌وه‌ی 
کزمه‌لگاکه‌مان هاتوه له‌چه‌ند دامه‌زراوهیه‌کی ‏ وه‌کو 
خێزان و قوتابخانه و داموده‌زگاکان و شوینه‌گشتییه‌کان 
بزیه پپویسته له ههری‌ك لەم دامه‌زراوان‌دا خەڵك 
به‌شیوهیه‌کی هوشیارانه ناماژه‌کان وەربگرێت و تییان 
بگات و به‌بایه‌خه‌وه لێیان بڕوانێت بونه‌وه‌ی بتوانرئت 
دەست بگیریّت به‌سهر ته‌شه‌نه‌کردنیداو ڕێگه لەم که‌سانه 
بگیرێت و هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنیان بدرێت بەر لهوه‌ی لەم 
کاره‌یاند! سهرکه‌وتوبن . چونکه ئەگەر نه‌شتوانین نام 
دیارده‌یه بنەبڕ بکه‌ین ئه‌وا ده‌توانین پیژه‌یه‌کی ززریان له 
مردن پزگار بکه‌ین . تاکو بتوانین کزمه‌لگه‌یه‌کی دوور لهم 
دیارده ترسناکه بنیات بنیین . 


دیاردهیه 


سه‌رچاوه‌کان : 
۱- موحازه‌راتی دکتقر تورگنی گۆستافسۆن ( 
ریکخراوی دیاکزنیای سویدی له دهۆك سالی ۲۰۰۱ . ) 
۲- مه‌ندیّك نه‌خزشی و گرفتی ده‌روونی و كۆمەلايەتى ( 
که‌ریم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی ۰۱۹۹۹ ) 
۳-په‌هه‌ند ژماره ۱۷-۱۷ی سالی ۰۲۰۰6 خوکوژی ژنان 


و پازی هه‌لبزاردنی ئاگر. 
6-ئینته‌رنیت (خواطر النفسیة: الانتحار لیس حلا) 
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خوینه‌رانی‌گزفاری زانستی سەردەم. که‌لکی لن وهربگرن. 


ه‌وی راستی بێت. کاتیکی ززرم به‌لایه‌نی زمانه‌وانیی 
بابه‌ته که وه‌به‌کارهیناوه. 


دووبارەدەبنەوەو ‏ وشهیه‌کی کوردیمان 


هەندێک رشهکه ززر 


نييەبەرامبەرى. 


ده‌گرم. 
ئێره کوییه ۲ 
Positioning Systems”‏ 16621@”سەرەتایەک دهرباره‌ی 
خولیای گهران و دززینه‌وه هنده‌ی مروفایه‌تیی کزنه, 
به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا. گه‌رانه‌وه بهو ڕێیەدا که پنیدا ده‌رزین 
و ترسی ونبوون, له دێر زه‌مانه‌وه مرزفی فیری وه 


ههلبری, تا لەرێى ئەستێرەکانەوە بزانێت لهکوتیه و به‌رهمو 
كوئ دەروات. ئەمرز لەگەل 6۳8 دا جارتکی تر سەر بز 
ئاسمان هالده‌برینه‌وه, ئەمجارە. مانگه مرفکرده‌کان 
رپنماییمان دەكەن. 


۱. پش ەکی 

5 سیستمیکه بز دززین‌وه‌ی تان و پا لەسەر 
ړووی گۆي ‏ زهوی له‌ڕێى ‏ به‌کارهیتانی کزمه‌لیک 
سەتەلایتەوە. به‌پنی توانای ئهو ئامێرانەو ثه‌و ته‌کنیکه‌ی له 
پررژهبه‌کدا به‌کاردیّت. ثه‌کریّت ثه‌کوراتیز (دیققه ای کاریک له 
۰ مه‌ترهوه تا چه‌ند میللیمه‌تریک ببێت. 

ئێستا جىپىئێس ته‌نها سیستمیکه که ثه‌توانیت به شه‌و و 
بێ هچاوکردنی کش, له ھەر جێیەک بيت . لهرینی 
پیت بلټت له‌کویی گۆی 


رز 
وەرگرێک 61¥67ت©886 ەوە 


زهویدایت. 
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زانستی سه‌رصهم ۲٩‏ 


ئەم سیستمه لەلايەن وه‌زاره‌تی به‌رگریی ثه‌مه‌ریکاوه. له 
سالی ۱۹۷۳ وه ثیشی بو ده‌کریت. له دیسیمبه‌ری ۱۹۹۳ دا 
بیستوچواره‌مین سهته‌لایت گه‌يشته خولگه‌ی خزی و 
بانگه‌وازی ته‌واوبوونی پرژژه‌که کرا. 

جىپىئێس بز به‌کارهینانی سهربازیی 
بنیاتنراوه. بزیه سهیر نییه کاتیک دەردەکەوێت که 
تا سالی ۲۰۰۰ ثه‌و زانیارییانه‌ی ده‌رباره‌ی تان و 
پزی سهته‌لایته‌کان ثه‌خرانه به‌رده‌ست. هننده 
مهله‌یان تیدا بوو. که ری‌بگریت له به‌کارهینانی 
سیستمه‌که له دژی ثه‌مه‌ریکا خزی. به تایبهت که 
یه‌کیتی سزفیتی رزژگاری جه‌نگی ساردیش 


سهرقالی ‏ 6000۵55 بوو. که هويش 
سیستمیکی هاوشیوه‌ی جی‌پی‌ئیْسه . به هەندێک 


سیفاتی جیاوازه‌وه. وه‌ک خولگه‌ی سهته‌لایته‌کان, لەرەلەرى 
سیگناله‌کان * هتد.. که رینه‌دات ثه‌و وه‌رگران‌ی لەگەڵ 
جىپىئێسدا سیکنالانه وه‌ربگرن. که 
سەتەلايتەكانى ئەم سیستمه ئەینێرن« 

. لەچى پیکهاتووه: 
.. جی‌پی‌ئنس له سێ بەش. تزریک سەتەلايت. بەشى 
کۆنترۆڵ و وه‌رگره‌کان پێک دێت. لەم نووسینه‌دا نهوه‌ی 
زیاتر مه‌به‌ستی منه. به‌شیوه‌یه‌کی گشتیی, خستنه‌رووی گزی 
سیستمه‌که‌و چزنیتی ئیشکردنیتی. به‌بی چوونه‌ناو 
ورده‌کاریی ته‌کنیکی به‌شه‌جیاوازه‌کان. 

۱ وه‌رگره‌کان: 

به‌پنی مه‌به‌سته‌کان. جزری وه‌رگره‌کان و به‌و پییه‌ش 
نرخه‌کانیشیان ثه‌گزررزن. بز که‌شتیوانیک, کاتیک ئە‌یهوێت 
بزانێت له کوټی زه‌ریادایه. گرنگ نییه" ئهو تان و پزیه‌ی 
ت يان نا. به‌لام 
مه‌مان که‌شتیوان کاتێک ئەیەوێت بەيارمەتيى ئەم ته‌کنیکه 
که‌شتییه‌که‌ی له بەندەرێکدا ڕابگرێت. پێویستی به وه‌رگریکی 
ئەكورات 'دەقيق' تره. 

بهم شێوەیە. له کاره ئەندازەییەکانیشدا. ثاستی 


به‌کاردنن. ئهو 


وه‌رگره‌که‌ی ئەيداتێ ۱۰۰ مه‌تر ههله‌ی تلا 


ازى 
ثه‌کوراتیزی پرزژه‌کان. ھەم ئامێرەكان و ھەم نهو 
تەكنيكانەش دیاریی دەكەن که به‌کارده‌میترین. ب 


ثه‌نجامدانی ھەر پرۆژەیەک پتویسته‌ثهم خاله ھەلسەنگێنرێت. 
۲ به‌شی کزنترزل: 
له پێێج بنکه‌ی بیسه‌رنشین پیکهاتووه‌که به به‌رده‌وامی 
زانیاری, لهریی هو سیگنالانه‌وه که سه‌ته‌لایته‌کان ثهیاننیرن. 


وه‌رده‌گرن و دهینترن بۆ بنکه‌ی کزنترزلی سهره‌کی له 
ئەمەريكا. تا لهرییان‌وه چاودیری خولگه و خیرایی 
سهته‌لایته‌کان بکریت. تا کاتیک له خولگه‌کانیان ده‌رده‌چن. 


يگن 


وه شوێنى خۆیان. لههه‌مان کاتیشدا بەپێى پێویست 


كاتژمێرەکانيان. راست بکرینه‌وه. 


وینه‌ی ژماره۱. دابه‌شبوونی بنکهبیسه‌رنشینه‌کان و 
بنکه‌ی سهره‌کی: 

که‌لههه‌مانکاتدا بنکه‌یه‌کی بیسه‌رنشینیشی لێیه. 

۳ سهته‌لایته‌کان: 

۶ سهته‌لایت. دابه‌شبوون بەسەر 6 خولگه‌دا (60 پله له 
نێوانیاندا. به‌گزشه‌ی ەه پله لەگەڵ نایکوه‌تزر" اهیلی ستیوا" 
دا). له دووریی ۲۰۲۰۰ کیلزمه‌تر 
۰ کیلزمه‌تر له کاژریکدا, له شه و رزژیکدا" دوو 


جاربه‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه. 


۰ به‌خیراییه‌ک که‌نه‌گاته 


اوی لتا بو ته ك ` `0 
ئەوكاتژمێرانەیەکە ‏ لەم سەتەلايتانەدا ‏ دانراوه 
‹كاتژمێرەئەتۆمییەكان). ههروه‌ها ئەر سیکنالانه‌ی به 


به‌رده‌وامی دهیاننیرن. 


29.200 هت ها‎ 6$ 10:288 Inclinniie 
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زانستی سه‌رصهم ۲6 


best another area 


ينه ژماره۲. دابه‌شیوون سەتەلايتەكان 
وینه‌ی زمار بەسبوودى یخان و 


خولگهه‌کانیان 


۳ جی‌پی‌ننس چون یش ەكات 
زۆر به ساده‌یی. کاتیک یمه بزا 


زه‌وییه‌وه دووره. وه لهریی وه‌رگریکیشه‌وه بزانین, دووریی 
نیوان خزمان و ئهو سهته‌لایته چه‌نده. ئیتر دززینه‌وه‌ی 
نهوه‌ی که خزمان له کویی رووی گزی زه‌ویداین کاریکی 
گران نییه. 

بز نهوه‌ی وردتر ئەمه ده‌رببرین. کاتێک ثه‌لیین دووربی 
سهته‌لایتیک له زه‌وییه‌وه. ئەبێ بپرسین له کویی زه‌وییه‌وه. 
بزیه لنره‌دا به‌پنویستی ثه‌زانم که‌میک له‌سهر دداتزم" و 
۶ بدوێم. که لهراستیدا ثهو ریفریتسهیه‌که لەگەڵ 


ئەم سیستمه‌دا به‌کاردیت. 


له‌کورتترین پیناسه‌دا داتزم ۳01۳۲" مودیلیکی 
ماتماتیکییه بز پنناسه‌کردنی شیوه‌ی گزی زه‌وی. تیکرا: 
چه‌قی قورسایی زه‌وی 6,378 کم له ثایکوه‌تزر و 6,357 کم 
له پزل "قوتبه‌کانه‌وه دووره. بهلام نهوه‌ی که زه‌وی 


Daly Jeşçribe best one area 


شیوه‌یه‌کی ئەندازەيى ساده‌ی نییه 
و شوێن و شیوه‌ی داتزم به‌نده به 
دززینه‌وه‌ی چه‌قی قورسایی 
زه‌وییه‌وه. بزته هزی نهوه‌ی ھەر 
ولاتیک ناوچهیه‌ک" داتزمیک بز 

به 


واته 


خزی دروست بکات. 
جزریک پیناسه‌ی "هیلک 


. تزبزگرافی 
آسروشتی رووی" ثه‌و به‌شه‌دا, 
وه‌ک له‌وینه‌ی ژماره۳ دا ده‌بینین. 


وینه‌ی زماره ۳. زه‌وی و داتزمه‌لزکاله‌کان. کاتێک 
داتزمیک وردترین پیناسه‌ی 
ناوچهیه‌ک ده‌کات کبه‌باشرین شیوه‌جووت دەبێت 


لەگەڵيدا يان دايدەپۆشێت. 


له‌گه‌ڵ په‌یدابوونی سهته‌لایته‌کانی جىپىئێسدا 0 پنویستی 


لۆكاڵەکانەوە و به 
بکات. زیاد بوو. 


ین" شوه پیناسه‌ی گزی زه‌وی 


۶ داتزمیکی گلزباله. بزیه کاتیک وهرگریک 
به‌کارده‌هینین. پێش هه‌موو شتیک ئە‌بێت زانیاریی ده‌رباره‌ی 
ثه‌و داتزمه و نه‌و سیستمی تان و پویه‌ی که‌نه‌مانه‌ونت. 
بدەین به وهرگره‌که + داتزمه‌ی 
ئێمەئەمانەوێت له‌وه‌رگره‌که‌دا نییه. ئه‌توانین به‌داتزمیکی 
گلزبال پنوانه‌کان وهربگرین و 
یته‌وه بز يان بگزریننه سەر داتزمی تايبەت بهو 


ئەوكاتەش کهنه‌و 


دواتر تان و 


به پیوانی به‌رزیی. ئهو ریفریتسه‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتیی به‌کاردیت ئاستی رووی ده‌ریایه. بزیه 
پێویسته زانیاریی ده‌رباره‌ی به‌رزیی جیزید" که بریتییه له 
به‌ردزیی نزمیی" ناستی رووی ده‌ریا له 
ێێسەکەمان ¥6584 وه بد‌ین به وه‌رگره‌که. 

به شیوه‌یه‌کی گشتی په‌یوه‌ندی نیوان جیزید و ئهو شیوه 
هیلکه‌ییه‌ی ریفرنسه‌که‌مان ههیه‌تی. لەگەڵ تزپزگرافی رووی 
زه‌وی بهم شیوهیه‌یه: 

"" h=H+N 
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کاتیک : 
: به‌رزیی يان نزمیی" خالیکهله‌داتزمیکه‌وه.9 
: به‌رزییه‌لهتاستی ړووی ده‌ریاوه. جیاوازیی نیوان داتزم 
يد.H‏ 


: جیاوازیی نێوان داتزم و جیۆیده.۸ 


1 
0 
۱ |4: Orthometric Elevation 


وینه‌ی ژماره £ به‌رزیی‌آیان نزمیی" خالیک 
لەداتۆمێكەوە". بەرزيى لەئاستى رووی دەرياوە. 

لەگەل جیاوازیی نێوان داتزم و جیزید. 
. وه‌ک له وینه‌که‌وه ئەبينین. ئەكرێت په‌یوه‌ندیی نیوان 
ئاستى به‌رزییه‌کان" بگزرریت له ناوچه‌ی جیاوازدا: بز نمونه 
کاتیک به‌رزیی ناوچهیه‌ک لهژیر ئاستی دەريادايە( 4| 
نێگەتیقە): 

(€) =N-H 

وه هه‌روه‌ها بۆ حاله‌ته‌کانی تر.* 


بیگومان کاتیک باسی دووریی و شوێن ثه‌که‌ین. قسه‌مان 
شویتهله سی- کرزکی . بیرزکه‌ی 
پنوانه‌له‌رنی سهته‌لایته‌کانه‌وه. لەسەر بنچینه‌ی دززینه‌وه‌ی 
دووریی له آریفرزنسیکه‌وه" سه‌رچاوه‌ی گرتووه. جیاوازییه 
گەورەكەلەگەل ریگه‌کانی تری پنوانه‌دا. بۆ نموونه ناردنی 
سیگنالی رادیزیی له چهند یره‌ریکی جیگیره‌وه. يان 
به‌کارهیتانی ئامێرەکانى 0¥ ئەوەیە که لەجىپىئێسدا 


لەسەر دووریدا. 


ریفرینسه‌کانمان له جوله‌دان. وه‌ک پێشتر وتمان. به‌نزیکه‌ی 
۰ کیلزمه‌تر له كا 
بهلام ثه‌مه هیچ ناگه‌یه 


| به‌ده‌وری زه‌ویدا ثه‌سورننه‌وه 
. کاتێک ئێمه نهوه بزائین که 
۰ چرکهیه‌ک جاریک زانیاریی 


N "* `‏ $" اد 8 
ده‌رباره‌ی جێ و شویتی خزیان ثه‌نیرن . 


سهته‌لایته‌کان هه‌موو 


Ellipsoidal Height‏ :1| ر 


جیگیره‌وه. 


کاتێک لهریی داتزمیکی گلزبال و بنکه‌کانی کزنترزله‌وه, 
شوینی سهتهلیت‌گان زائران, ثه‌ومی خهمینیته‌وه. چزنیتی 
پوانی دووریی وه‌رگریکه لهم سیستمی ریفرینسه‌دا, به 
واتایه‌کی تر له سه‌تهلایته کانه‌وه. 


۱ کات وه‌ک دووریی 

سبتهلایته‌کان به به‌رده‌وامی سیکنالی رادبزیی دەنێرن. 
وه‌رگره‌کانیش هه‌مان سیگنال دروست ده‌کهنه‌وه. نه‌وه‌ی 
بۆ دززینه‌وه‌ی دووریی نیوان نیره‌ر و وه‌رگره‌که. 
دواکه‌وتنی سیگناله‌که‌یه. روونتر بلیّم. نه‌و کاتهیه‌که 
سیگناله‌که پنی ده‌چیّت تا له سه‌ته‌لایته‌که‌وه ثه‌گاته وه‌رگره‌که 


به‌کاردن: 


. که لهریی جیاوازیی نێوان کزدی ئێرراو و دروستکراوه‌وه 
ده‌دززریته‌وه . 


دززینه‌وه‌ی هو کاته‌ی سیگنالیک 


وینه‌ی ژماره: چز 


پێى ده 


کاتێک خیرایی سیگناله‌که بزانین. که خیرایی رووناکییه 
ل‌بزشاییداو نزیکه‌ی ۳۰۰ هه‌زار کیلزمه‌تره " له چرکه‌یه‌کدا, 
به هاوکیشه‌یه‌کی ساده ثه‌توانین دووریی بدژزینه‌وه: 


دووریی = کات ۶ خیرایی ...)¥( 
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زانستی سەرھەم ۲ 


لێره‌وه گرنگیی کاتژمیره‌کان و به وردیی پیوانی ئهو 


کاته‌ی که‌سیگنالتک ئه ده‌رده‌که‌ویّت. چونکه دواکه‌وتنی 
Time delay‏ 
1+0=1 ;0+1=1 
0+0=0 ;1+1=0 


سیگناڵەکەتەنھا ۱ میللیچرکه له ههزاردا يەكى چرکهیه‌ک" 
هەڵەیەک له پیوانی دوورییه‌که‌دا دروست ده‌کات که ده‌گاته 
۰ کیلزمه‌تر! 


۲ سیگناله‌کان: 

ھەر سهته‌لایتیک دوو گورزه شەپۆل. به .یا ناو 
دەبرێن و به لهره‌ل‌ری ۰۲6 19 سانتیمه‌تر, ده‌نیریت, که 
زانیاریی ده‌رباره‌ی شوینی سهته‌لایته‌که‌و کاتی ناردنی 
سیگناله‌که‌ی تێدایە. لەگەل دوو کزد بز پێوانه‌کردن. 


.P (Precise), C/A (Coarse/Acquisition) 
دریژیی |لەرەلەر/ کزد‎ 
شەپۆل | فریکوننس,‎ 
۳2| به مه‌تر‎ 
CIAÎ ‘Nr, 0 س ەكسى‎ 


کزده‌کان و لەرەلەر و دریژیی 


هزی هوه‌ی که کزده‌کان به لهره‌له‌ری خزیان نانیررین, 
به‌لکو گورزه‌سیگناله‌کان. که لهرهله‌ریکی ززر به‌رزتریان 
ههیه. هه‌لیانده‌گرن, ثه‌وه‌یه که سیگناله لەرەلەر نزمه‌کان ززر 


هه‌ستیارن به‌رامبه‌ر ثه‌تمزسفیر. واته زیاتر دواده‌که‌ون 
به‌کاریگه‌ریی چینه جیاوازه‌کانی بزشایی اسمان. 


Satellite code 


Recieved code 


1 
ايا ات 1 اتب انا تسب 


Correlation between satellite code, delayed received code and the generated code. 


بۆ نهوه‌ی زیاتر نه‌چینه وورده‌کاریی سیگناله‌کانه‌وه. 
ته‌نها ئەوەندە ئەڵێم که دوو شیوه ههیه بز پیوانی نه‌و کاته‌ی 
سیکنالیک پنیده‌چیت تا ده‌گاته وەرگرێک. یه‌که‌میان پنوانی 
کزده‌کانه. که ئه‌کوراتیزکه‌ی مه‌تریک و بهره‌وژووره و 
به‌که‌لکی کاره ئه‌ندازه‌ییه‌کان نايەت. دووهم پرنسیپی پێوان. 
گزران له بووی" 00296 پان گزشه‌ی 
سیگناله رادیزییه که‌دابه کارده‌هیِنیت و ده‌مانگه‌یه‌نیته ثه‌کوراتیز 
ی ۱سم. 

کهواته بز هوه‌ی دووریی زر" مەبەستمان نه‌و 
ره‌چاوکردنی 


دوورییه یه‌نار استه‌قینهیه یه که بەبێ 
سه‌رچاوه‌کانی ههله 

که‌واته بز نه‌وه‌ی دووریی(زرای نێوان سهته‌لایتیک و 
وه‌رگریک بدززینه‌وه. پتویستمان به 

- دریژیی شه‌پزل | 

- ژماره‌ی شه‌پزله‌کان . واته چه‌ند جار شهپزله‌که 
دووباره بزته‌وه تا گه‌یشتزته وه‌رگره‌که 0. 

- کات. به‌چه‌ند گه‌یشتزته‌وه‌رگره‌که ۲. 

- خیرایی شهپزله‌که. که لیره‌دا خیرایی رووناکییه 
لبزشاییدا 6 و ۲۰۰ هه‌زار کیلزمه‌تره‌له‌چرکه‌یه‌کدا. 


... )4( ۲۶] 
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ۋاسا سەزەەم ۲۶ 


لەم هاوكێشەیەدا. هيچكام له سهرچاوه‌کانی ههله 
لەبەرچاو نه‌گیراوه. 

بۆ دۆزینەوەی دووريى. کاتێک شەپۆلى ته‌واومان ھەيە› 
درێژیی شەپۆل به‌کاردنین. بهلام بۆ بەشە شەپۆلەكان. کات 
و خیرایی به‌کاردینین. 

نیمه ئه‌زانین. دووتبی جیزمیتریی اکه لێرەدا به پیتی - 
رز“ ده‌ریده‌برین) نێوان دوو خال بریتییه له: 


of رک‎ =X, +) =F) +)2, - ت(‎ 


(ە)... 


ئێستا ئەگەر لهوزوه سهیری چزنیتی ده‌ستکه‌وتنی 
دووریی نێوان سهته‌لایتیک و وه‌رگریک بکه‌ین, ثه‌توانین 
بڵێین بریتیه له کزی" نیوان دروریی جیزمیتریی و هو 
دوورییه‌ی به‌هزی ههله‌ی کاته‌وه. له وهرگره‌که‌دا, دروست 


,۰7+ (2- 2) + (م(- ۷ ره ۲ 


...)1( 


کاتێک بز سەتەلايتى ۵ و ودرگری ۲ 
تان و پز نه‌زانراوه‌کاکانی وەرگرەگەيە. ( ,1۸:2 4) 
تان و پز زانراوه‌کاکانی سه‌ته‌لایتهکه‌ه. (م 2 وم هم ) 


بهم شیوهیه. له‌هاوکیشه‌ی ۲ دا چوار او ههیه. 
بزیه بز نهوه‌ی بتوانین هم هاوکیّشه‌به شیکار بکهین. 
پێوستمان به چوار هاوکیشه‌ی له‌مجزره‌یه. لێرەوەئەگەینەئەو 
ده‌رثه‌نجامه‌ی که‌بز دززینه‌وه‌ی تان و پزی خالیک پپویستمان 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه به چوار سهتهلایت هایه. 


3 

. سه‌رچاوه‌کانی هه‌ڵه له جىپىئێس دا 

کاتیک راده‌ی هه‌ستیاریی سیگناله‌کان و دووریی 
سهته‌لایته‌کان و ئه‌ی ثه‌کوراتیزیه‌ی ثێمه له به‌کارهینانی 
سیستمیکی وا ده‌ستمان دهکه‌ویت ئه‌هینینه پیش چاوی 


خزمان. سه‌رسام دەبین که‌ده‌زانین ئهو ده‌رله‌نجامه وردانه 
به ئەوەندە سه‌رچاوه‌ی ههله‌دا تنپه‌ریوه. 
لیره‌دا هه‌ول ئەدەم به‌کورتی باسی هه‌ندیکیان بکهم. 


۱ ههله‌ی کاتژمیره‌کان 
وه‌ک 


وتمان. لبه‌رئه‌وه‌ی ئیّمه له دززینه‌وه‌ی 
دوورییدا. پشت به کات ثه‌به‌ستین. بزیه ززر گرنگه نەک ھەر 
کاتژمیره‌کانمان نه‌کورات بن, به‌لکو پپویسته کاتژمیری 
سب‌ته‌لایته‌کان و وهرگره‌کان سیونکرزنایز آمیقات یش کرا 


۱ کاتومتری سه‌ته‌لایته‌کان 

دوو جزر کاتژمیر. لەھەر به‌کیکیان دووان. له ھەر 
سەتەلایتێکدا به‌کار ده‌هیتریت, یه‌که‌میان آره‌بیدیزم" که ززد 
دروست ئيش کات له ماوه‌ی کورتدا ادوو خوله‌ک!: 
دووهم کاسیزم ".که زیاتر جیگیره له ماوه‌ی درێژدا. 

له ڕۆژێکدا چه‌ند جاریک لهریی بنکه‌کانی کزنترزلهره 
ێرەكان دەکرێن. بزیه ثه‌کریت بلیین که 
7 


3 کانزمیری وه‌رگره‌کان 
کاتزمیری مه‌رزانتر که ثه‌کوراتیزکه‌یان له مایکرزچرکه 
که ملیزنیکدا یەکˆ دایه له وه‌رگره‌کاندا به‌کاردیّت بهلام هم 
دیققه‌یه له کاره ثه‌ندازه‌ییه‌کاندا به‌کار نايەت. بزیه لەرێى 
ئهوهوه که له هه‌مان كاتدا دووربی تێوان خالیک و چهن 
ت با (ئەزاترلو). ` 47% 
سەتەلاپتێک ئەپێوين رلتیه وان مارب * 


۲ ههله‌ی ئەتمۆسفێريى 

ترزپزسفیر و ئايۆنؤسفێر سیگناله‌کان دوا دەخەن› 
ئەمەش وا ده‌کات. ماو‌ی تێوان سهته‌لایته‌کان و وهرگره‌کان 
زیاتر ژمیره بکرټن وه‌ک لهوه‌ی که ھەن. جگهلهوه‌ی که 
هاوکیشه‌ی تايبەت ههیه‌بز دززینه‌وه‌ی کاریگه‌ریی هه‌ربه‌ک 
لەم سهرچاوان‌ی ههله. ثهوه‌ی له یەک کاتدا دوو خال 
بپێوین که دووریی نتوانیان له ۱۰ کیلزمه‌تر زیاتر نەبێت. شەم 
هەڵەیەلە پنوانه‌کان دهرده‌کات. چونکه ه‌وکاته سیگناله‌کان به 


آهه‌مان" نه‌تمزسفیردا تێپەر ئەبن. 


WY 


۱052/۱6۲۵ layers around the earth 
وینه‌ی ژماره۷. چینه‌ه تمزسفیرییه‌ کانی ده‌وری زه‌وی.‎ 


۳ شکانه‌وه‌ی سیگناله‌کان Multipath‏ 

کاتیک سیکناله‌کان بەر شوینی دیکه ده‌که‌ون پنش نهوه‌ی 
بگهنه . وهرگره‌کان, ثه‌مه‌دژوارترین 
ههلهیه‌یه‌که لەم سیستمه‌دا ههیه. چونکه پیناسهیه‌کی 
ماتماتیکی نییه. ھەر ئەمەشە وای کردوه که به‌کارهینانی 


واته‌دواده‌که‌ون. 


جىپىئێس له شاره‌کاندا ززر به‌رته‌سک بێت. 

هه‌ندیک ههول دراوه تا لهریی دیزاینی شیّوه و قزقزیی 
وه‌رگره‌که‌وه _ه‌وانه‌ی له کاری رووپنوییدا به‌کاردین" 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ری لهو سیکنالانه بگرن که له زه‌وییه‌وه 
پەرچ ثه‌بنه‌وه . 


سهره‌رای ثه‌مانه فاکته‌ری تريش کاریگه‌رییان ههیه 
ده‌ستمان 
جیزمیتری سهته‌لایته‌کان. واته چونیتیی دابه‌شبوونی 
سهته‌لایته‌کان له‌چاوی" وەرگرێكەوە. که به 00۴ 
"ناسراوه ‏ . لەم بارهیه‌وه‌نموونه‌ییترین ‏ چیزمیتری, 
که(۳)0۵۳<۱ کاتیکه که سەتەلایتێک به‌سه‌ر خاله‌که‌وه 
بێت و سیانیش له به‌رزی ۱۰ پله‌دا. به ئاسودا بلاو 


لهشهر _ ئە فه‌نجامانه‌ی دەکەوێت. لهوانه 


بووبیتنه‌وه (واته گزشه‌ی ۱۲۰ له نیوانیاندا). 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتیی له کاتی ئیشکردندا. 00۴ له 
نیوان ۲-۶ ثه‌نجامی وا ثه‌دات به‌ده‌سته‌وه که له کاری 


ثه‌ندازه‌پیدا به‌سه‌ند بیّت. 


ویّنه‌ی ژماره۸. جیزمیتری سه‌ته‌لایته‌کان 


کاتێک ئەم ههلانه لهبه‌رچاو ده‌گرین. دوای دانان‌وه‌ی 
هاوکیشه(0) . هاوکیشه‌ی ژماره (6) بهم شیوه‌یه‌ی لیدی: 


> + رو + م +( - )+ ۲ = غ? 


trop 
... )۷( 
کاتیک‎ 
: 04 ههله‌ی کات له سەتەلايتدا‎ 


ion 


هەڵەی کات له وەرگردا 07 : 
ههله‌به‌هزی دواکه‌وتنه‌وه له ئايۆنۆسفێردا 
dion‏ 
' ھەڵەبەهزى دواکه‌وتنه‌وه له ترۆپۆسفێردا 
drop‏ 


: ههله‌کانی تری وه‌ک شکاندنه‌وه‌ی سیگناله‌کان و 
ا و 
ريسيقەر نۆيس"" ئەگرێتەخۆى. ۶ 


ئەگەر سهیری هاوکیشه‌ی(۳) بکه‌ین, ده‌بینین که‌چوار 
نه‌زانراوی تیدایه. سیانی تایب‌ت به تان و پزی وه‌رگره‌که. 
به‌کیکیش تايبەت به کات. ثه‌مه نه‌وه ئەگەیەنێت که به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه پتویستمان به چوار هاوکیشه‌ی له‌جزره ههیه‌بز 
نهوه‌ی بتوانین نه‌زانراوه‌کان شیکار بکه‌ین. بزیه هه‌موو 
جاریک بۆ ده‌ستکه‌وتنی تان و پزی خالیک. پنویستمان به 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه چوار سه‌ته‌لایت ههیه. بهلام ئەمه گرفتێک 
نییه کاتیک به‌شیوه‌یه‌کی گشتیی له هه‌رجنیه‌ک بوه‌ستیت. 
نزیک پزله‌کان نب 
تیکرای شەش سهته‌لایت له ثاسمانتا ئەبێت. 


. به به‌رده‌وامیی بهلای‌نی که‌مه‌وه" 


5 DGPS-Differential GPS 
جىپىئێسى جیاکارانه. یه‌کیکه لهو ته‌کنیکانه‌ی که‎ 
به‌کاردیّت بز ده‌ستکه‌وتنی ئه‌کوراتزی باشتر. لێرەدا لەیەک‎ 
کاتدا دوو خال دەپێوین. به‌مه‌رجیک یەکێک له خاله‌کان تان‎ 
و پزکه‌ی زانراو بێت. بز نموونه به هزی ریگا ته‌قلیدییه‌کانی‎ 
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زانستی سەرجحەم ۲6 


ڕووپێویيەوە. ئەگەر دووریی نێوان ئەو دوو خاله له ۱۰ کم 
که‌متر ثه‌وا له‌و سیگنالانه‌ی ده‌گه‌نه‌وه‌رگره‌کان به‌هه‌مان 
ئەتمۆسقێردا تێدەپەڕن. بۆیەئەتوانین مهزهند‌ی زژربه‌ی ثهی 


ههلانه بکه‌ین که له پیوانی خالی دووه‌مدا دروست بووه. 
لهریی دززینه‌وه‌ی جیارازیی نیوان نهوه‌ی پپواومانه و 
ثهره‌ی به‌هزی ریگا تهقلیدییه‌کانی رووپپوییه‌وه ده‌ستمان 
که‌وتووه. له به‌شی زیاتر لهسهر چزنیتی 
ده‌رکردنی سه‌رچاوه‌کانی ههله له‌پوانه‌کاندا ده‌دویم. 


داهاتوودا 


وینه‌ی ژماره ۰٩‏ جىپىئێسى جیاکارانه 


۳, 


1. Base station 
2. An observed pont 


له ئەدەبياتى جىپىئێسدا هم پرۆسەیە تهنها کاتیک به 
5 دەناسرێت که کزده‌کان, نەک گزشه يان پروی 
سیگناله‌کان به‌کارهاتبن له پێوانەدا. له حاله‌تی دووه‌مدا 
مه‌مان پرزسه به ۳5 6۱20۷6 ناسراوه. 

ئەگەر ثه‌و خاله‌ی ده‌مانه‌ویت 


ین له جووله‌دا بێت. 
همان پرزسه به چی‌پی‌ئیسی کیناماتیک"" ناو دەبرێت. 
لیره‌دا پنویستمان به‌لینکیکی رادیزیی ههیه, تا لهرنیه‌وه, 
لهوه‌رگریکی جیگیره‌وه. زانیاریی پێویست بز راستکردنه‌وه‌ی 
تان و پزکانی وهرگره‌گه‌رزکه‌که‌بنیرریت. له‌دانیمارک: 
دامه‌زراندنی تزریک رهرگری جیگیر. که‌وه‌ک ریفرینسیک 
به‌کاردین. هه‌موو ولاتی گرتزته‌وه‌و له‌نه‌کوراتیزی چه‌ند 
سانتیمه‌تریکدا. تان و پز دیاریی ده‌کهن. ززر به‌کارهینانی 
ههیه‌و ززر کارئاسانیی ثه‌کات. بز دامودهزگا جیاوازه‌کان .® 


. لەدانيمارک 6۳5 ۱0۵۳0206 rime‏ اععالوینه‌ی زماره 
۰ نیدی ریقرینسه‌کان بز 


1 جی‌پی‌ئیسی ریژه‌یی Relative GPS‏ 
اشکرایه کاتیک ثه‌توانین باس له پوانی ریژه‌بییانهبکه‌ین 
که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه. دوي وهرگرمان ههبیّت. مه‌به‌ستیشمان 
لەمە. دستکه‌وتنی ثه‌نجامی وایه که به‌که‌لکی کاره 

ثه‌ندازه‌ییه‌کان بێت. 

بیگومان ئهو امیرانه‌ی که لەگەڵ ئەم پرنسیپه‌دا 
به‌کاردین, ھەم ثه‌کورانترن. ھەم گرانتر. وەک پێشتر باسمان 
کرد به‌کارهینانی روو يان گزشه‌ی سیگناله‌کان و 
دززینه‌و‌ی جیاوازیی نێوان سیگنالی نێرراو و ثه‌و سیگناله‌ی 
وەرگرەکە دروستی ده‌کات ثئه‌کوراتیزی باشتر ئه‌دات 
به‌ده‌سته‌وه. چونکه لیره‌دا له‌جیاتی ته‌نها ۰ و ۱. ثه‌توانین 
به‌شی بچووکتری سیگناله‌که بپتوین (که ده‌که‌ویته نیوان ۰ و 
۱ «کهوه). بز زیاتر روونکردنه‌وه‌ی ئەمه لهوه بینه‌وه 
پتشچار که ماوه‌ی نیوان ۰ وا بکه‌ین به 0 
هو کاته ثه‌توانین هه‌تا ۰:۰۱ ی سیگناله‌کان ب 
نهوه‌مان لهبیر بێت که دریژیی شه‌پوله‌کانی ۱ 3.8 ا. نزیکه‌ی 
۶ و 19 سانتیمه‌تره. ه‌وکاته۰,۰۱ دریژیی شه‌پزله‌کان 
نزیکه‌ی ۲ میللیمه‌تریکه, 


وینه‌ی ژماره ۰۱۱ پیوانی به‌شه‌سیگناله‌کان 
یمه ثهم وورده‌کارییه‌مان بز دیارییکردنی 
به‌شه‌سیگناله‌کان ثه‌ونت. واته ئو سیگنالانه‌ی که نه‌گه‌نه 


وه‌رگره‌کان پیش ثه‌وه‌ی سوره‌که‌یان ۰۱ = ۲۱۰ پله) ته‌واو 


نزن 
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بكەن. لهویّشه‌وه دیارییکردنی جیاوازیی ړووی سیگنالی 
نێرراو و دروستکراو. 


ویته‌ی زماره ۱۲. زمیره‌کردنی سیگناله‌ته‌واوه‌کان و 
به شه‌سیگناله کان 


لیرهوه ده‌رده‌که‌ویت که تیکرای دریژیی سیگناله‌که بریتیه 
له 


بز سهته‌لایتی Pp‏ 


0.77 (to) = #0] (fo) + NF (to) 


بز سەتەلايتى 4 


o... Ff (O0 = Ww (0+ N; (to) 
کاتیک‎ 


ژماره‌ی سیگناله ته‌واوه‌کانه. (,/) 2۷ > (م)) N;‏ 


جیاوازیی رووی سیکناله‌کان ده‌رده‌برت 


W(t) 


غا 


ئەوەی گرنگه لێرەدا سه‌رنجى بدهین ئەوەیه. کاتیک 
وەرگرێک دوای داگیرساندنی. جیاوازیی روو و ژماره‌ی 
سیگناله ته‌واوه‌کان لهپیتی سه‌ته‌لایتیکه‌وه ده‌دززیته‌وه. ه‌مان 
سیگناله 
بز دززینه‌وه‌ی دووریی نیوان ودرگره‌که‌و 
سهته‌لایته‌کانی تر. 


دەربارەی ‏ ژماره‌ی ته‌واوه‌کان 


زانپاریی 
به‌کارد: 


ئەمە راسته هه‌تا ثه‌ر کاته‌ی په‌یوه‌ندیی تێوان وه‌رگره‌که‌و 
سهته‌لایته‌کان ئەپچڕێت. کاتیک چیتر ئاسمانی لټوه ديار 
تابیّت. ابز نموونه له تونیلیکدا, يان له شاره‌کاندا له نێوان 


خه‌پار تمینته به‌رزه‌کاندا). 
به لیکدانی خیرایی سیگنال له برگه‌کانی هاوکیّشه‌کانی 


سەرەوە. دووریی آزرای نیوان سه‌ته‌لایت و وه‌رگره‌کانمان 
دەستدەکەوێت. 


1.7 (O = wÎ )1(.2 + NÎ (4 


بهلام بز فوه‌ی وردتر دووریی جیزمیتریمان 
ده‌ستبکه‌ویت. پنوسته ههله‌کانیش بخه‌ینه‌هاوکشه‌کانمانه‌وه: 


Phase shift, 1/4 of a wave length. 


1+ NF() A+ (dT, - dt). + dı, - d 


trop 
00 
کاتیک‎ 
d1, ههله‌ی کاتزمیری وهرگره‌که‌یه.‎ 
9 هدله‌ی کاتژمیری سەتەلايتەكەيە. م‎ 


ههله‌که به‌هزی تنیه‌ربوونی سیگناله‌کان به ترزپزسفیر و 


ئایزنۆسفێردا دروست دەبێت. وء ره 


خیرایی رووناکییه له بزشاییدا. € 
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لهلایه‌کی تره‌وه کاتیک دوو وه‌رگر به‌کارده‌هینین. وه‌ک 
پێشتر باسمان کرد. ثه‌توانین ززربه‌ی مهله‌کان له پنوانه‌کان 


Double difference 


انى میتزدی جیاکاریی له نيوان 
پێوانه‌کاندا. با بزانین چزن؛ 

Single difference 

به‌جیاکاریی دووریی نێوان سه‌ته‌لایتیک و دوو وەرگر 
كەلە هه‌مان کاتدا له سهته‌لایتیکه‌وه سیگنال وه‌رده‌گرن" 
سه‌یری وینه‌ی ژماره۱۳ بكەن: 

0 ۵,002) 

به به‌کارهینانی هاوکیشه‌ی ۱۱ بز پیناسه‌کردنی دوورییه 
جیزمیترییه‌کان: 
1 وو ion‏ 


...)۱۳( 


ركس 
5 

5 ۲ 

مخ 
ر 


بەلەجياتيى دانان‌وه‌ی هاوکنشه‌کانی ۱۳ و 14 له 16 دا 


` 


N 


Single difference 


7 


ده‌رده‌که‌ویّت که بەم شیوه‌یه ههله‌ی کاتژمیری هه‌ردوو 
وه‌رگره‌کانیش کورت ده‌بنه‌وه. 

Triple difference 

به پنکه‌وه‌به‌ستنی دوو ادەبڵ دیفرٍنس" دروست دهبیّت: 
واته کاتیک دوو وه‌رگر له دوو کاتی جیاوازدا له دوو 
سهته‌لایته‌وه سیگنال وه‌رده‌گرن 

LID) = pf -(و)‎ pf (4) 


به‌دانانه‌وه‌ی 16 بز هه‌ریه‌ک له‌کاته‌کان: 


f (4))‏ - -(26م0-((10م-(10م)-[[(()]م-(, 
pf (0) = //]))1(.2 + Nf (t,).A + (dT, — dt (6 +‏ 


4 - ىە ك PD =p (0.4 + ۷۲ (2+ (dT, - dt E‏ بز دززینه‌و‌ی مههله‌ی گەورەلە 


lon rop 


.۰)۱۶( 


اشکرایه لهیه‌کده‌رکردنی ئەم دوو هاوکێشەیەوەک له 
هاوکیشه‌ی ۱۲ دا هاتووه. ههله‌ی کاتژمیری سهته‌لایت. 0/0 
که‌بز0 و 0 وه‌ک یەکە. له پیوانه‌که‌مان ده‌رده‌کات. به‌هه‌مان 
ئەگەر دووریی نێوان 0 و 4 له ۱۰ کم که‌متر بیّت. 
ثه‌توانین بڵێين سیگناله‌کان به‌ه‌مان ثه‌تمزسفیردا تێپهر بوون 
و لیره‌وه ثه‌و هه‌لانه‌ش کورت ده‌بنه‌وه. 


Double difference 
کاتیک دوو وه‌رگر له هه‌مان کاتدا له دوو سه‌ته‌لایته‌وه‎ 


سیگنال وه‌رده‌گرن. يان به‌واتایاکی تر. به‌جیاکاریی نێوان 
دوو سینگل دیفرتنس: 

... (e) 2‰ 0( = 2۰ - pi, () 

OL AOL OHO HOI 
0» 


پێوانه‌کاندا به‌کار دێت. کاتیک تان و پزی وه‌رگره‌کان له دوو 
كاتدا. جیاوازییه‌کی ززریان گه‌وره‌تر لهوه‌ی له میتزده‌که‌مان 
چاوه‌رنی ده‌که‌ین" ههبیت. ریی تێدهچێت که هەڵەیەک له 
یەکێک له پێوانەکاندا هەبێت. 


لر‌دا ‏ جێى خزیه‌تی بلێم که تاقيكردنەوەكان 
ده‌ریانخستووه که ثه‌ی ئه‌نجامانه‌ی به‌شیوهیه‌کی گشتی نهم 


سیستمه 


ئەيدات به‌ده‌سته‌وه. ھەم به‌شه‌و و رزژ. ھەم له 
وه‌رزه‌جیاوازه‌کانی سالدا. کەمێک نه‌گزرین. ئەمە جگه لهوه‌ی 
زریانه که‌ردوونییه‌کان و هه‌ژانی چینه جیاوازه‌کانی 
نه‌تمزسفیریش کاریگه‌رییان لەسەر ثه‌کوراتیزی ثه‌نجامه‌کان 


ههیه. 


وینه‌ی ژماره 013 سینگل, دهبل. تریپل دیفرێنس. 
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۷ به‌کارهینانه‌کانی 
وەک ووتمان ثهم سیستمه له سهره‌تادا بز به‌کارهیتا 
سهربازیی بنیات نراوه. بیگومان ئێستاش لەم ئەم بواره‌دا 
به‌شیوه‌ی جزراوجزر که بابه‌تی ئەم دەقە نییه" به‌کاردیت. 
لەگەل ئەمەشدا به‌کارهینانی له بواری 


ثه‌ندازیاریی ‏ و 


بڕۆژ 
له تەشەنەسەندندايە. 
جىپىئێس کارئاسانییه‌کی که‌وره‌ثه‌کات له بواری 
ئەندازياريدا. هیلی ۲و of‏ 16 يان نادیاریی ئەر 
خالانه‌ی ‌مانه‌ویت بیانپتوین. هیه‌که‌وه. به‌بونه‌ی 
دارستانیک. گردێک. هتد... هوه. که له کاری رووپیوییدا 
گرفتیکی گه‌وره‌یه. لیره‌دا چ باسیکی لئ نییه. لهلایه‌کی ترهوه 
دامه‌زراندنی وه‌رگریک لەسەر تراکتزریک تایبهت بهو 
مهبه‌ستت لهرنی کیناماتیک. جیبی‌فنسه‌وه: بەئاسانى› 
ل‌کاتیکی کورتدا. نه‌خشه‌ی تزپزگرافیی رووبه‌ریکی 
گه‌وره‌مان ئەداتى. که به ریگه ته‌قلیدییه‌کانی رووپیویی: 
کاریکی اسان نییه. 
له فزتزگرامیترییدا وینه‌گرتن له فرزکه‌وه بز به‌کارهینانی 
ئەندازەيى“ په‌یوه‌ستکردنی ویته‌کان به تان و پزی ئهو 
کامیره‌یه‌وه که وینه‌که‌ی پیگیراوه. گرنگییه‌کی تایبه‌تی ههیه, 
لهراستکردنه‌و‌ی ‏ ویته‌کاندا ‏ له‌کاریگه‌ریی 
هیلکه‌یتیی " گزی زه‌وی. واته‌کاتیک ته‌نیک که‌له‌سی دووریدا 


به‌تایبه‌تی 


بوونی ههیه, له‌روویه‌کدا آنه‌خشهیه‌کدا", ده‌رده‌برین, که‌ته‌نها 
دوو 


گرفتی ئەم سیستمه ئەوەیەکە له شاره‌کاندا ثهو 
ثه‌کوراتیز که بؤ هه‌ندیک له 


پرۆژەئەندازەییەكان پزویسته. ئەگينا له خزمه‌تگوزارییه 


نادات 


به‌ده‌سته‌وه 


مه‌ده‌نییه‌کاندا. ئه‌کری‌بز نموونه. ده‌زگاکانی فریاکه‌وتن, 


کالکی باشی لئ 


بز دیاریکردنی شوینی رووداویک. 
جگه 
لەب 


. هرٍ 
ک له ئۆتۆمبيلدا يان له گه‌شتیاربیدا. ئێستا. لەگەڵ ھاتنى ئەم 
مۆبايلە تازانەدا. تەنانەت پیویستی بە‌ئامێرێكی تایبه‌تیش 
نه‌ماوه بۆ نه‌وه‌ی به‌رده‌وام نوێترین نه‌خشه‌ی چه‌نده‌ها 
ولاتت له‌به‌ر ده‌ستا بێت. 


GLobal Satellite System - 
.AGLONASS 

گلزناس مۆدیلى سۆقێتى ئەم سیستمه‌یه. لەساڵى ۱۹۸۲ 

دا یه‌که‌مین سەتەلايتى ره‌وانه‌ی خولگه‌که‌ی کراوه. بریار 


بوو سالی 1991 پرژژه‌که ته‌واو ببێت. بهلام ئەم به‌رواره‌دوا 


NAvigation 


که‌وت بۆ سهره‌تای 1996. هوه‌ی راستی بیت باری 
ابووریی رووسیا و پپویستیی به‌رده‌وامی سیستمه‌که‌به 
نویکردنه‌وه. وای کرد که‌ته‌نها ھەر به‌شیکی هو سالەش 
به‌هه‌موو توانای خویه‌وه‌کار بکات. 
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گلزناسیش ‏ ل٤۲‏ سهته‌لایت 
۰ کیلزمه‌تردا 
به‌گزشه‌ی 64,8 لەگەل نایکوه‌تزردا. جیاوازیی گهوره‌ی 
گللزناس لەگەڵ جى پى ئێسدا ئەوەيەكەھەر سهته‌لایتیک به 
لەرەلەرێک سیگنال دەن 

پلانی نونگردنه‌و‌ی سیستمه‌کهله۲۰۰۱ دانراوه و ههر 
ل 


پیکهاتووه. لهدووریی 
دابه‌شجوون يسن © خۈلگەدا: 


۳ دا ۷ سەتەلايتى ‏ بۆ ره‌وانه‌کراوه‌و 
بریاره‌له۲۰۰۳ دا جاریکی تر سیستمه‌که‌به‌هه‌موو توانای 
خزیه‌وه‌بکه‌ویته‌وه‌کار. جگهله‌وه‌ی پلانی مزدیرنکردنه‌وه‌ی 
سیستمه‌که‌و ناردنی کزمه‌لیک سهته‌لایت "۳ به‌سیگنالی 
نویوه‌بز به‌کارهینانی مه‌ده‌نی له‌نیّوان ۲۰۱۱-۲۰۰۵ دانراوه. 


معانا۹6. 
له مانگی كی ۲۰۰۲ وه خه‌ریکی بنیاتنانی 


- گالیلیز 


ئەوروپا 


جىپىئێس و گلزناسی رووسیدا ئەوەیە که ثه‌میان 
سیستمیکی مه‌ده‌نی کراوه‌یه بز کارکردن لەگەل سیستمه‌کانی 
: 

گالیلیز له ۳۰ سهته‌لایت پێکدێت. دابه‌شبوون بەسەر ¥3 


xxiv 


خولگه‌دا. له دووریی 733616 كيلۆمەترەوە له رووی 
زه‌وییه‌وه. بیگومان ئهم سیستمه‌ش پیویستی به چهند 
بنکه‌یه‌کی کزنترزل و وه‌رگری تایبه‌ته ئەبێت که بتوانیت کار 


لەگەڵ گالیلیز و جىپىئێس و گلزناسیشدا بکات. 


پەرا اونزه‌کان 


20060102866 * 

بێگومان چه‌ند سیستمیکی جیاوازی تان و پز ههیه. 
له‌وانه‌دیارییکردنی‌تان و پز له‌ریی سی دوورییهوه. 
سیستمی کارتیزیی" يان لهریی دوورییه‌ک و دوو 
گزشه‌وه سیستمی پولار". 
www.colorado.edu/geography/gcraflnotes‏ 
بز زانیاریی زیاتر /coordsys/c00rdS¥S.h™|‏ 


بروانه 


AY ۲‏ ی ئینگلیزی و الدقة ی عهره‌بییه. 
ثه‌کوراتیز ثه‌و وشه‌لاتینییه یه که به‌رامبه‌ر 
وشه‌که‌به‌ناو و فرمان و ئاوه‌لناو و ثاره‌لفرمان و 
به‌رامبه‌ره‌کانیان به‌ئینگلیزی. به‌م شێوەیەیە: 


ACCURATIO : N - accuracy, 
preciseness, care; carefulness, 
painstakingness; treatment (medical); 
ACCUR : V - take care of, attend to 
(duties/guests), give attention to; 
perform with care; ACCURAT : ADJ - 
accurate, exact, with care, meticulous; 
carefully performed/prepared; finished; 


ACCURATE : ADV - carefully, 
accurately, precisely, exactly; nicely; 
painstakingly, meticulous; 


http:/Iwww.incunabulabooks.coml/ibrfla 
سهرچاوه:‎ ۲ 


. راستتره بڵێم. له نێوان هیّی پانیی ۸۰-ی باکوور و 
11 باشووردا: 

£. سیگنال. لهمه‌ودای ئەم باسه‌دا: هو هێما 
رادیزیی‌یانه‌یه که سروشتیکی شه‌پولییان ههیه‌و 
سهته‌لایته‌کانی جىپىئێس ده‌یاننیرن. 


۷ هه‌تانسه‌رچاوهی قماره‌نوی. 


IW 
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[AEQUATOR] : N one who 60081265; 


۷ راستتره بڵێم.33:56:00 (0:۳0:5). 


بز زانیاریی زیاتر بروانه (000:00*079584.600 
World Geodetic System 1984 ۰۷‏ 


ئەمە کاریکی گران نییه. لەگەڵ په‌یدابرونی چه‌نده‌ها 
پرزگرامی خزر‌اییدا (۳۲66۷/۵۲6), ئەگەر ناء تەنانەت 
پرزگرامیکی وه‌ک(|2۷66 )110050 )يشدا 7111 له 
به‌ئاسانی ثه‌کرنت. دوای دززینه‌وه‌ی فاکته‌ره‌کانی 
گواستنه‌وه له نێوان داتزمه لزکاله‌که و گلزباله‌که‌دا. 
ix‏ 

هو پیناسهیه‌ی ړووی گزی زه‌وییه که له هه‌موو 
خالیکدا ئەستوونەلەسەر هێزى راکیشانی زه‌وی و 
بیکومان به‌باشترین شیوه‌ثه گونجیت لەگەل تیکرای 
گلزبالیی به‌رزیی رووی ده‌ریادا. 


هه‌مان پرنسیپه‌کانی په‌راونزی 5 بز گزرینی به‌رزیی له 
×. نێوان سیتمه‌جیاوازه‌کاندا. پاستن. 


6 کهله‌کاری رووپتوییدا به‌کاردین. 

Distance Measurements .xi 

لیره‌دا لەجێى وه‌رگر. په‌رچکه‌ره‌وه‌کان بەكاردێن و 
سیگناله‌کان به‌ره‌و نیره‌ره‌کان پەرچ ده‌کرینهوه. بزیه 
ثه‌و کاته‌ی که سیگناله‌که دەیبرڕێت دابه‌شی دوو 
ده‌کریّت. 


جگەلەوەش لهبه‌کارهیتانی جى پى ێس دا. لهرنی 
په‌یوه‌ندییه‌کی یەک لایه‌نانه‌وه تان و پۆكانمان 
به‌پیچه‌وانه‌ی بز نموونه‌ئى دی ئێم أأ×. دەستدەكه‌وێت. 
ەوە. که‌سیگناله‌کان دوای گەیشتنیان 

به په‌رچکه‌ره‌وه‌کان". ثه‌گه رینه‌وه‌نیره‌ره‌کان. ثه‌و کاته‌ی 
ئیجا لیکده‌دریت 


پنیان چووه‌دابه‌شی دوو ئەکرێ 
له‌خیرایی سیگناله‌که. 
وهرگره که ژمیره‌بکه‌ین. 


بۆ ثه‌وه‌ی دووریی نێوان نیره‌ر و 


لهراستیدا ‏ ۲۹۹,۷۹۲,6۵۸ مه‌ترهله‌چر که یه کدا: 
أأأ×.ئەکوراتترین خیرایی رووناکی لهبزشاپیدا 


http:/Iwww.the-solar-system.net/ 


Psedeorange.Xiv 


۰ بز زانیاریی زیاتر ده‌رباره‌ی پرنسیبه‌کانی 


له نیوان سیگنالی نیرراو و 


دززینه‌وه‌ی جیاوازیی کات 
وه‌رگیراو بروانه 

GPS for Land Surveyors, Jan Van Sickle, 
USA, 6 


[۷. شیوه‌کانی 00۴ زیاتر لیره‌باسکراوه 
SURVEYING‏ 105068860 › چاپته‌ری هه‌شت 
http://www.cartome.org/FMr-r:/Topographic-‏ 


Surveying-TOC.htm 


۷ رسیفه‌ریش, وه‌ک ھەر امیریکی ئیلیکترزنی. 
له‌کاتی ئیشکردنیدا. جوله‌ی ئیلیکترزنه‌کان و ثه‌و 
گهرمییه‌ی دروستدەبێت. کاریگه‌ریی دەبێت لەسەر 
ئاستی‌به‌وردیی دیارییکردنی هو کاته‌ی 

سیگناله که پنیچووه‌تا گه‌یشتزته 

و 


Kinematic GPS .xviii 


http://www.gpsnet.dk/ ۷ 


۰ . له راستیدا ئەمەی لێره‌دا من باسی نه‌که‌م. پنیت 
دەوترێت آسامپلین ˆ و به‌شیکهلهلقیکی گرنگی تری 
تویژینه‌وه‌زانستییه‌کانی ئەم سەردەمە. که به‌دیجیتال 
سیگنال پرزسیسین ناسراوه. 

1. همان شت کهبز فوتزگرامیتریی راسته. بز ریمزت 
سینسین یش راسته. لێرەدا وینه‌کان له سه‌ته‌لایتی 
تره‌وه‌ده‌گیررین. كەلەرٍێى سینسه‌ری تأیبه‌ته‌وه 
پهرچدانه‌وه‌ی شه‌پزله‌کانی شه به‌نگ .ام تیشکه‌کانی 
ژیرسوور "۱۳۲۵۲60" تزمارده‌کهن. ئەم 

ته‌کنیکه‌له تویژینه وه‌ناوچه‌یی و گلزبالییه کاندا. بز 
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ئێكۆڵينەوەلەسەر گۆرانەكانى كەش و ژینگه. بز نمونه http://www.glonass=-‏ .7¥ 
دیارده‌ی سوتاندن و برینه‌وه‌ی‌دارستانه‌کان و center.ru/frame_ e.html‏ 


http://europa.geu.int/comm/dgs/ene ۳ ۲‏ .^ 
كاريگەریی لهپرزسای گزران و بەرهەمھێنانەوەی transport/galileg/index en.htm‏ ۲۵۷ 


دووهم ثزکسیدی کاربزن و زکسجیندا, هتد... و http://www,gpsnet.‏ .9 
به‌کاردین. هیوادارم له‌داهاتوودا بتوانم سه‌ره‌تایه کیش 
دهربار‌ی 561051090 786171016 بنووسم. 
دهرباره‌ی نهم دزکیومینته: 
به‌مایکرزسزفت ۆرد و یونیکزد/ یونیفزنتس 
نووسراوه‌ته‌وه. بز نووسینی هاوکیشه‌کان مایکرزسزفت 
لیکوه‌یشن به‌کارهاتووه. هه‌ندیک له وینه‌کان 
سهتهلایتاکانی ئەم سیستمه‌ته‌مه‌نیان ۳ ساله, لەسەرچاوەناویراوەکانەوەوەرگیراوە. له کاتیکدا 
ثه‌وانه‌ی ۲۰۰۳-۲۰۰۲ نیرران هیلکارییه‌کان به‌فلاش دروستکراوه. 


. که‌پنیان 8316۱//:65-, و ۱۰ سال کار دەكەن› 
أ%لدەوترێت 
8-7 سال ئيش دەكەن. 8-580911065 


http://europa.eu.inlcomm/dgs/energy_tran 
spor/galileo/index _en.htm .xxiii 


xxiv .European Space Agency 


hittp://wuww.esrin.esa,ilexporttesaNAGGGMX19.N 
DC_index_..htm! 


سهرچاوه‌کان 


1. GPS, by Keld Dueholm, 
Y.Edition, ۲۰۰۲۰ The technical 
university of Denmark (in 
Danish). 

Y. GPS for Land Surveyors, Jan Van 
Sickle, ۱5۸, ۲ 

3. http:/ /www.beijingnews.com/ 
e 11۱0/11 ‹”‹ 11 

f. htfp://www.colorado.edu/geograph 
y/gcraft/notes/gps/gps _f.html 

e. http://www.ngs.noaa.gov/GEOID/ 

1, http://gps.fosangeles.af.mil/index.h 
ul 


زانستی سمرهمم ۲۴ 


به‌رنامه‌ی چاودیری 
دایکگی رانا 


نه‌لقه‌ی سییهم و كۆتايى 


سه رپه رشتی کردنی به رنامه که و ثاماده‌کردنی 
بی‌گه زد عوسمان محه مهد 
په رستیاری زانکرابی و راهینه‌ری سروشتی 
له مەلبەندى راهیتانی منداآن 


` خۇئامادەكردن له قزتافی يەكەمى منال بووندا: 
.١‏ پێویسته دایکه‌که راسته‌وخز پال ئەکەوێت لەسەر مێزی مندال بوون, بهلکو پیُویسته لهو شێواز وباره جیاوازانه به‌کار بھهێنێت 
که له وێنەکاندا دیاره بق کهم کردنه‌وه‌ی تینی ژانه‌کان. پاخود لهوان‌یه باریکی دیکه‌ی گونجاو هەبێت بۆ هو دایکه. گرنگ نهوهیه بار 
گورکی بکات بۆ نموه‌ی ئازارى ژان‌کانی كەم بکاته‌وه. زؤر جار لەوانەیە كەمە رمەڵسوڕان شپوازیکی تر بێت بؤ کهم کردنه‌ره‌ی نازاری 
ژانه‌کان. 
گەڕان و هاتوچزکردن زور باشه لەم قۆناغەدا. 

۳ خوشورین وبه‌کارهینانی ناوی شله‌تین (به پیی وەرز) به تايبەت بۆ سەر پشت و كەمەر ئەگەر دوش(شاوهر بێت باشتر و 
ناسانتره بۆ دایکه‌که. بیگومان ئەمەش ڕێگا چارهیه‌که بۆ كەم کردنهوه‌ی ئازارى ژانه‌گان. 

£ هاوار و قیژه‌و گریان يان بزدهنگ بوون و خق توند کردن هه‌موو نه‌مانه کێشەن بۆ دواخستنی مناله‌که. باشتر وایه لهو کاتهدا 
دايك که ژانی دهنِیّت قسه بکات يان هه‌ناسه بداته‌وه لەسەرخۈ دهم دانه‌خات. 

9 ەیەك دایکه‌که تین بداته خۆی بۆ پالنان چونکه ھەرچييەك بکات بی سوده, کردنه‌وه‌ی دهمی 
مندالان کرداریکه له ژر کونترزنی دایكەکەدا نییه. ئەوەی پێويسته ئەسەر دایکه‌که خوی توند نەكات له کاتی ژانه‌کاندا به قايبەتى تا 
دەتوانێت خی خاوبکاته‌وه‌و هه‌ناسه‌ی اسایی بدات. 

^ ئەگەر دایکه‌که دلنیا بوو له باری ته‌ندروستی کورپه‌که‌ی و ویلاش‌که‌ی ئه‌وا دەتوانێت هه‌موو ماوه‌ی قزناغی یه‌کهم له ماڵەو 
چاوەڕێ بکات تا ماوه‌ی نیوان ژانه‌که دەبێت به ۱۰ چرکه يان که‌متر نینجا باشتره بچیته نه‌خوشخانه. 


171 


زانسلي سعرهمم ۲۴ 

تیبینی؛ 

سۆنار یەكێكە لهو نامیرانه‌ی که به‌کار دەهێنرێت بۆ پشکنین و چاودیری کردنی باری ته‌ندروستی كۆرپەلە و مندالان به گشتی. 
دایکی دووگیان زؤر ناسایی دەتوانێت ئەم پشکنینه چه‌ند جارێك دووباره بکات‌وه له ماوه‌ی سکه‌که‌ید! بێ لهوه‌ی میچ زەرەر و زیانیکی 
هەبێت بز کزریه‌که‌ی يان بۆ دایکه‌که. 

` قزنافی دووسی مندالبوون: 

لەم قۆناغەدا ژانه‌ن دەگۆڕێن. ماوه‌ی ئێوانیان ززرکورت دەبێتەوە, سه‌ری هه‌مووچرکه‌یه‌کو ژانێك ده‌ستپیده‌کات, ژانه‌کان کورت 
وتیژوبه‌تاوتر دەبێت. 

۱ پیویسته دای لهم قۇناغەدا به‌شداری فرسانی مندالان بکات له‌پالنانی‌دا بو کردنه‌دهرهوه‌ی کزرپهکه, بز نموه‌ی‌ثهم کرداره 
خیراترینت دەبێت دایکه‌که ههولبدات به‌ته‌نها ماسولكه‌كاني سك توند بکات له‌کاتی پالنانه‌که‌یدا, لهه‌مانکاتدا پیُویسته 
ماسولکه‌کانی داوێن خاوبکاته‌وه بۆ نه‌وه‌ی کشانی ته‌واری بەسەردابێت نه‌گاته نه‌وه‌ی پیویستی به‌برین بێت. بێگومان دايك 
دەتوانێت کونترلی لەم بارانه بکات. ئەگەر لەسەر باری پالدانه‌وه پالکه‌وتبوو نك لەسەر ته‌ختی پشت. 

. نه‌گهر هه‌ستتکرد پذویسته پاڵنانەكەت درێژخایان بێت, پالبنی به‌هه‌موو هیْزی خوت. بهلم ناگاداربه پاڵنانەكەت ززر دریژه 
نه‌کیشی. چونکه کارده‌کاته سه‌رسوری خوێن ومه‌ناسهر لیدانی دلی خۆت وكۆرپەكەت. 

۳ _ مهرکاتید داوات لێكرا پاڵنانەكەت پابگریت, راسته‌رخز خۆت خاوبکهرهوهو هه‌ناسه‌دانی کورت وخیّرا دەستپێدەکات, که‌پیی 
دەڵێین (پانتین ¬ ۳۵۳۱308) نهعه‌ش یارمه‌تیده‌ره بۆ هیواشکردنهره‌ی گەڕانەوەی سه‌ری‌کقرپه‌که بۆ سه‌ردوه جاریکی دی. 

!4 پالنان بۆ سەر داوێن لەم قزناغه‌دا ثارهزویه‌کی سروشتییهو نزتزماتیکیهن دهبیّته موی کشانی ماسونکه‌کانی داوێن. بهلام 
بەمەرجێك هه‌ناسه ئەگەڵیدا به‌رده‌وام بێت . واپی‌ده‌چزٍت له ړووی میکانیزمییه‌وه له‌کرداری دانیشتنی سەرتە‌رالێت دەچێت بق 
كه‌سێك که توشی گرفت هاتبێت. 

°. ئەگەر دايك له‌کزتایی ئەم قۆناغەدا هه‌ولی خوخاوکردنه‌وه بدات, بی‌سود دهبیّت. چونکه ژانه‌کانی هێنده تیژی به‌رده‌وامن , بواری 
خاوبونهوه‌ی نابیت. لەبەر نه‌وء پذویسته دايك ھەر له‌ساره‌تای ژانه‌کانه‌وه ههولی خوخاوکردنهوه بدات چونکه هێشتا ساوه‌ی 

 ..‏ _ پشودانی زیاتره. (ڕاهێنان له‌سهر پشودان وخاوبونه‌وه به‌شیِکی گرنگی ەم به‌رنامه‌یه‌یه» 

ئەم قۆناغە کورترهو به‌له‌دایکبونی کورپه‌که کزتایی دێت. 

° قونافی سىھەمى منالبون: 

کورترین قۆناغى مندالبونهر بریتی‌یه له‌هاتن‌ده‌رموه‌ی هاوهلی(ویلاش)ی كۆرپەكە. ه‌سه‌ش به‌چه‌ند چركەيەك دوا مندالبونه‌که 

پوداه‌دات. ئەم قناغه نازاری که‌ليك که‌متره. چونکه پاسته‌وخو دوای هاتنەدەرەوەیکۆرپەکە ئەر ژانه به‌هیْز تیزانه نامینن. 


نهینی يەك بو دایکان: 
هه‌موو شهو پوداوانه‌ی لای سهردوه كەباسمان لهقزناغه‌کانی منالبوون کردوه. بریتین لەکۆمەڵە کردارنکی تهواوکه‌رو هاوسه‌نگ 
ودوابه‌دوای یه‌کتر. ئەگەر دايك بزانێت له‌کاتی پودانی ھەر پهکه‌یاندا پذویسته چی‌بکات نهوا بەدڵنیاییەوە منالبونهکه‌ی اسان و خێراتر 
دمبیت. 
به‌کارهینانی مەساج بز که مکردنه‌وه‌ی ئازارى ژآن؛ 
دەتوانرێت مه‌ساج وەك ریگه‌چارهیه‌کی کاتی به‌کاربهیتریت بۆ كەم کردنه‌وه‌ی توندی ژانه‌کان فه‌گه‌رچی دایکه‌که بتوانیت خزی بق 
خوی بکات يان که‌سیکی تر بزی بکات. مه‌ساج ده‌توانریت بز پشت و ساد بکریْت. 


مه‌ساج بۆ پشت" ده‌ست به شیوهی مست ێدەکرێت بز نهوه‌ی 
په‌ستانیکی ززرتری پئ بخرێْته سەر سهرچاوه‌ی دهستپزکردنی 2 د 
ژانه‌کان که بریتیه له به‌شی خوارموه‌ی ناوه‌پاستی پشت (سێبەندە). 


ئو ناوچه‌یه مستی لى توند ده‌کریت و به‌شیوه‌ی بازنه‌یی لەسەرخۆ 
دەجوڵێنرێت. (دەتوانرێت هه‌ردومست يان یەكێکیان بەكاربھێنرێت) 0 


روز 
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مه‌ساج بۆ سك“ نه‌ه‌یان دایکه‌که خی ده‌توانیت بۆ خوی بکات به 
هه‌ردوو ده‌ستی ڕاست و چه‌پ بیھێنرێت به‌سهر به‌رموسه لندا لەسەرخۆ 
به سهری په‌نجه بێت يان به له‌پی ده‌ست, ئەمەش دەبێتە هی کم 
کردنهوه‌ی نازار. لەوێنەکاندا پیشاندراوه. 


نهو باره جیاوازانه‌ی یارمه‌تی دەرن بۆ كەم کردنهوه‌ی ژانی 
منداڵبوون: : 
۰ 


ژانی منالبوون دروست ده‌بیت له‌نه‌نجامی گرڈ بوونی دیواره‌کانی 


۳ 
مندالان, ئەم گرژبوونه‌ش واله مندالان ده‌کات که بوپنشهوهو بو با 
خواره‌وه دەرپەڕێت. ھەر ل‌به‌رئه‌وه‌شه دايك لەم کاتی شازاره سەختەدا 3 
زیاتر خوی به پیشه‌وه‌دا دەچەمێنێتەوە وه ناتوانێت لەسەر يەك بار بۆ ۸ 
ماوەيەكى زۆر بمێنێتەوە. لەبەر نه‌وه پێويیستی به چه‌ند جارێك 
گورینی شیوازه‌کانی دانیشتن, پانکه‌وتن, وه‌ستان دەبێت بۆ نهوه‌ی 
كه‌مێك نازاره‌که‌ی خامش ب 
ززر لەسەرخۆ بێت دوور له‌زیان ونازار پنگه‌یشتن . 

ئەم ویْنانه‌ی لای خوار‌وه چه‌ند شیوه‌یه‌کی جیاوازله‌و بارانه پیشان ده‌دات که دايك دەتوانێت بیکات له قۆناغى یه‌که‌می ژانه‌کانی دا. 
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زانستی سەرەەم ۲۳ 
` شیوهکانی پالکه‌وتن له‌کاتی مندالبون؛ 


منالبوون ته‌نها کردارنکه دەبێت دایکه‌که سه‌ربه‌ست بیت له هه لبژاردنی جذری هو پالکه‌وتنه‌ی که ئارەزوى دەكات. 
پالکه‌وتن ززرجوری ههیه بزکاتی مندالبوون له‌وانه, پالدانه‌وه, لەسەر لا (ته‌نیشت) پالکه‌تن, به‌چیچکانه‌وه, به پیُوه سهر چوار پەل, 


لەسەر ئەژنۆ, يان لەسەر پشت پالکه‌وتن. 
بهلام له‌هه‌موویان باشتر پالدان‌وه‌یه بق پشته‌وه, به‌شپوه‌یه‌د پشودانی ته‌واو بدات به‌دایکه‌که‌و هه‌ردووقاچی نوشتابیته‌وه نەك 


هەڵواسرابێت, لەم بارەدا دایکه‌که دەتونێت زژرچاك ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی حه‌وز خاوبکاته‌ومو کشانی ته‌واو پوبدات وەك لهوینه‌کانی 
خوارهوه‌دا دیاره. لەم بارەدا پشت و سی‌ه‌نده‌ی دایکه‌که شپوهیه‌کی که‌وانه‌یی ده‌دات به‌ٍنچکه‌ی زاوزی پوهو زهوی ئاڕاستەكرابێت. بەمە 
هاتنه ده‌ره‌وه‌ی منداله‌که اسان ده‌کات. کرداری هاتنه دهرهوه‌ی منداله‌که اسانتر دەبێت ئەگەر دایکه‌که له‌باری چیچکان يان 
بەپێوەوەستاندا بێت. چونکه قورسایی وهیزی پالنانی بۆ سەر ده‌رچه‌ی زاوزئ زیاتر دهبیّت تاکو ده‌رچه‌ی کم که پێویست ناکات 
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هو بارو شیوازه جیاوازان‌ی 


نهو بارو شپوازه جیاوازانه‌ی 
ئه‌مڕۆكە باون له‌ززربه‌ی وولاتانی پیشکه‌وتوی جیهاندا 
( وەك پالکه‌وتن بق کاتی مندالبوون ) وه یارمه‌تیده‌رن بزئاسانکردنی له‌دایکبوونی كۆرپەكە 


ER تسیر‎ 


ك 


زانستی سەرھەم ۲۳ 
بهلام پانکه‌وتن له‌سهر تهختی پشت و هه‌لواسینی ھەردووقاچى دایكەکە دهبیّته هزی ¦ 


 .۱‏ تیکدانی پشویله‌شی دایکه‌که‌و دواکه‌وتنی بونی منداله‌که. چونکه وا له‌دایکه‌که ده‌کات بو کاتی بونی منداله‌که‌ی هيز بداته خی 
وسه‌رومل وشان بەرز بکاته‌وهو توپه‌ل بێت بۆ پیشه‌وه. لەم باره‌دا هاتنه‌ده‌رهوه‌ی منداله‌که وەك سهرکه‌وتن وایه بەگردێکدا. چونکه 
ریچکه که‌وان‌یی‌یه‌که‌ی مندالان وده‌رچه‌ی زاوزئ پوه‌و سهرهوه بەرز دەبێتەوە. نه‌مه‌جگه‌له‌وه‌ی که هه‌موو هێزی دایکه‌که ده‌چیِته 
سهرکوم له جیاتی نه‌وه‌ی بچیته سەر ده‌رچه‌ی زاوزی. 
پالکه‌وتن له‌سه‌رته‌ختی پشت دەبێتە هۆی كەم بونهوه‌ی سی‌به‌شی تاودانی ژانه‌کان. 
ریژه‌ی سوری‌خوین بو مندالان و كۆرپەکە كەم ده‌کاته‌وه به‌تایبهت له‌کاتی توندبونی ژانه‌کاندا 
هه‌ناسه‌دانی دایکه‌که كەم ده‌کاته‌وه. 


ید ەه 


پذویستی به‌کارهینانی چاره‌سه‌ری پزیشکی وەك(نەشتەرگەرى, دهرزی تاودانی ژان, ززرشتی‌تریش. 
?لەم بارەدا دایکه‌که کهمتر دە‌توانێت کونترزلی هاوسه‌نگی بکات له نیوان خاوکردنهوه‌ی ماسولکه‌کانی داوێن و پاننان بۆ 
خوارهوه. 

مانه‌وه‌ی له‌شی ثهو دایکه لەسەر پشت به‌دریزایی ماوه‌ی له‌دایکبونه‌که, دهبیّته هی دروست بوونی ثازارو هیلاکییه‌کی زۆر. 
چونکه چه‌ماوه‌ی بریره‌کانی مل و پشت بەنەگۆڕى دەمێنێتەوە. نه‌مه‌جگه‌لهوه‌ی که ماسولکه‌کانی سکی پىی توند دەبێت له‌جیاتی 

نهوه‌ی خاوببنه‌وه. 

۸ _ کاتێك دایکه‌که لەسەر نهم باره پال دەکەوێت ناچاره بز پال نان به کزرپه‌که‌یه‌وه خی توندخرٍکاته‌وه بۆ پیشهوهو سه‌روشانی 
بەرز بکاته‌وه‌و ه‌ردوقاچی بەرێت بولای سىنگىيەوە, بهم نه‌سه هیلاکییه‌کی بی‌سوده‌و ثه‌رکی دایکه‌که زياد ده‌کات بی‌نهوه‌ی 
يارمەتى منداڵبونەکەی بدات. 

٩‏ لەهەمووی گرنگتر ئەوەيە ھەر دایكێك ئەیەوێت مندالبونهکه‌ی خوی 
تۆ خاوه‌نی راسته‌قینه‌ی روداوه‌که‌ی نەك ئەوانەی ده‌وروبه‌رت. 


0 


نەك لەجياتى ئەوە سه‌یری بنمیچەکە بکات. چونکه 


هو دایکانه‌ی بۆ یەکەم جار مندالیان 
پێویسته بواری نهوه‌یان پی بدریت خویان تاقی بکه‌نهوه 
له‌چه‌ند بارنکی جیاوازی پالکه‌وتندا 


بۆ نه‌وه‌ی بزانن بەچ باریکیان پشوی خویان وهرده‌گرن وئاماده‌ی منالبونه‌که‌یان دهبن. 
کزرسی دووههم - ڕاهێنانەوەی دایکان له‌دوای‌منالبوون: 
وه‌رزشی هه‌ناسه: 
هه‌ناسه وه‌رگرتن لهریگای لوته‌وه (پیویسته سك لەگەڵیدا بەرز بێتەوە) 
هه‌ناسه‌دانه‌وه لەڕیگای ده‌مه‌وه (هه‌ولیده ماسولکه‌ی سك له‌گه‌لیدا بچێت به‌ناودا) 


ئەمە وەرزشى هه‌ناسه‌دانی قوله (سکه هه‌ناسه) وەك له‌کورسی سکپریدا باسکراوه. 
(پزژانه ؟كەڕەت, ھەر کەڕەتەی 5-3 جار دووبارەدەكرێتەوە) 
وه‌رزش بو زیادکردنی سوری خوێن: 


1 . نوشتانهوه‌ی پی‌کان بۆ سه‌ره‌وه پوه‌و خۆت پاشان به پێچەوانەوە 


بۆ خواره‌وه. دوباره‌کردنه‌وه‌ی له‌سه‌رخق (۲۰جار) 
خولانه‌وه‌ی پییه‌کان جارێك به‌میللی کاژێر( ° اجاراو 


جاریکی دی به‌پیزچه‌وانه‌ی میللی کاژیرهوه(۰ اجارای دی. 
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زانستی سهرصمم ۲۳ 
لەسەرەتای دەستپێکردنی ھەر ئەمێکی وعرزشکردن پویسته نهم وه‌رزشه بکرت. 


لەسەر پشت پالکه‌وتن, ههردو قاچه‌کان نوشتابێتەوھ 

ان به‌نوشتاوهیی بعرهو سنگت به‌ره, پاشان قاچه‌که‌ی دى. 
بهلام لەگەڕانەوەی قاچه‌کان بز شوینی جوله‌ی یه‌که‌مجاریان دەبێت 
قاچه‌کان ڕاستېكرێتەوە لەئەژنۆوە نینجا بیگێڕەوە باری 

یهکه‌می دەستپێکردن. 

(ڕۆژانە ۲ كەڕەت , ھەر کەڕەتەی ۱۰ جا 


وه‌رزش بۆ ماسولکه‌کانی بتکی حموز: 

وه‌رزشه‌کانی بتکی حه‌وز ززرگرنگن بۆ به‌میْزکردنهوه‌ی ماسولکه‌كاني, که‌مکردنهوه‌ی ئازار, چاکبونهوه‌ی بپین ئەگەر مه‌بوو بۆ درای 
منالبونه‌که,که‌مکردضهوه‌ی اوسان, زیادکردنی سوری خوین.دهتوانریست ئەم وه‌رزشه بکریست له‌کاتی پالکه‌وتندا, دانیشتن, 
وهستان.........هتد. 

شیوه‌ی کردنی ومرزشه‌که: 

ماسولکه‌کانی دموروبه‌ری هه‌رسیدهرچه‌ی(میزو, زاوزینو, كۇم 

توند گرژدەكرێت. هم خوتوندکردنه بهژماردن تاکو پێنج ړابګره 

پاشان خاوکردنهوه‌ی بهژماردن تاکو پینجی دی. 

لەم وهرزشه پذویسته له‌سه‌رخق 


جی‌بکریت. 
هم وهرزشه ززرگرنگه له‌به‌رئموه باشتره به‌دریژایی ژیان 
بەردەوام بکریت. که‌مکه‌مو زووزوو دووباره بکریته‌وه 

پزژانه به‌نزیکی (۲۰۰جار)- 


ومرزشه‌کانی ناوچهی سك: 
ئامانجى کردنی شهم وهرزشه بو توندکردنهوهو بهمیزکردنی ماسولکهکشاوه‌کانه‌و, گێڕانەوەی باری ت‌ندروستیان بۆ دزخی پیش 
منالبونکه. ه‌هه‌موری کرنگتر بۆ داخستنهوه‌ی درزی نیو‌ندی هەردوو باندی ماسولکه‌ی سکه. چونکه ھەر ئەم درزهیه گەورەتر دەبێت 
رڕۆژ لهدوای پز که‌مهر ده‌کاته تۆپەڵێكى هەڵتۆقيو سکیکی شۆڕبوەوە. بێگومان نه‌مه زياد ددکات به‌دروستکردنی کزربه‌ی دیکه. بهم 
لهپینکای نهم وه‌رزشانه‌وه ده‌توانریت پینگه لهپودانی نهم شێواوی پهیکهری لەشە بگیرینت. 
 .(‏ له‌سهر پشت پتلکه‌وتن, بهیه‌شی خوارموه‌ی پشت پالبنی بەزەرييەوە. 
لەھەمان کاتدا ماسولکه‌کانی بنکی حهوز توند ده‌کرفت. 
سەر بەرز ده‌کریقه‌وه بونه‌وه‌ی سهیری ئەۋنۆكانت بکه‌یت 
پاشان به‌هیواشه بگەڕێرەوە سەر باری یه‌که‌می پالکه‌رتنهک‌ت. 
(پززانه ؟كەڕەت, كەڕەتى ۱۰ جار) 


به‌هه‌مان شێوه‌ی لای سەرەوە پالده‌که‌ویت وبه‌پشت پال بەزەوییەوە دەنرێت, ماسولکه‌ی حه‌رز توند دەکرێت. به‌ده‌ستی چەپ 
نهزنزی ڕاست بگره و به‌هیواشی بگەرێرەوە باری یه‌که‌می پالکه‌رتنهکهت. وەبەپێچەرانەشەوە دووباره‌ی بکه‌رهره بۆ دەستى 
ڕاست وقاچی چەپ (پزژانه 3 كەرەت, هه‌رکهرهته‌ی ۱۰جار) 
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زانستی سه‌رههم ۲۳ 
مه‌مان شیوه‌ی پانکه‌وتن,بهم نه‌مجاره‌یان سه‌روشانه‌کانت به‌رز دەکەیتەوە, لەسەر ئەم باره ده‌میتیته‌وه چه‌ند له‌توناتدا 
هەبێت. پاشان بگەڕێرەوە باری یەکەمى پاڵكەوتنەكەت. بەمەرجێك ھەناسەت بهرده‌وامو لەسەرخۆ بێت. 


ق هه 


لەسەر پشت پالکه‌وتن, هه‌ردوو ئە‌ژنۆكانت به‌نوشتاوه‌یی به‌رز بکەرەوە به‌رهو لای سنگت واته قاچه‌کانت له‌زه‌وی دەبڕیت ۰ 
مه‌لیانسورینه جارێك به‌لای چه‌پداو جارێك به‌لای پاستدا بەڵام به‌ده‌ست نه‌یانگریت. هه‌ولبده به‌شی سهرهوه‌ی لەشت له‌گه‌لیاندا 


نه‌سوریت. (پوژانه ۲۰۰جار دووباره‌ی بکه‌رهوه یاخود به‌پی‌ی توانا) 
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ومرزشه‌کانی ناوچه‌ی پشت: 
۱. لەسەر چوارپهل بوه‌سته وه لهوینه‌که‌دا دیاره 
قاچه‌کانت با كەمێك لهیه‌کتر دور بن پشتت كە‌مێك بچه‌میناره‌وه 
بۆ خواره‌ووه, پاشان چه‌مانه‌وه‌که به‌رهو سهرهوه پیچه‌وانه بکه‌رهوه. 
لەگەل نهم جوله‌یه‌د! سمت (حه‌وز) دەسوڕێت, 
له‌چاری یه‌که‌مدا بۆ خواره‌وه, لهچاری دووهی‌مدا بۆ سهرهوه 
هەوڵبده شان و سەرت رێك ڕابگریت (6جار دووباره‌ی بکره‌وه) 


۲ لەسەر هه‌مان شیوه‌ی لای سەرەوە قاچه‌کانت لك دووربن پشتت ڕێك بھێڵەرەوە, قاچى چەپ وده‌ستی ڕاستت له‌باری 
ئاسۆی بەڕێکی به‌رز بکه‌رهودو رایان بگره بۆچەند چركەیەك. پاشان نه‌مه دوباره بكەرەوە لەگەل قاچى ڕاست و ده‌ستی چەپ ( 
3كەڕەت پزژانه, ھەركەرەتەی ° بو * 1 جاردوباره‌یان بکەرەوە) 
ئەگەر نه‌توانرا هاوکات ده‌ست وقاچێك به‌رز بكرێتەوە, وا دەتوانرێت تەنھا قاچه‌کان دوابه‌دوای يەكتر ئەم وه‌رزشه‌یان پی‌بكرێت. 


۳ _ به‌چوار مشقی دانیشه سه‌رو شانه‌کانت رێك پابگره 
هه‌ردوو ده‌ستت به‌شیوه‌ی چه‌پلد لێدان لەبەردەمتا پابگره 
لەڕێکی هه‌ردوونانیشکت. پاشان پالبه‌یه‌کترییه‌وه بنێن 
بو ماوه‌ی چه‌ند چركەيەك, ھەناسەت ناسایی بێت 
(ڕۆژانە كەرەت, کهره‌تی بۆ* 1 جار دوبارەبكرێتەوە) 


ئ. په‌نجه‌ی دەستەکانت بکه به‌ناو یه‌کتردا,. 
قل و دەستت پیکه‌وه ده‌بنه بازنهیه‌کی گه‌وره. 
نه‌وبازنه گه‌وره‌یه به‌رزبکه‌ره‌وه بۆ سه‌رو سه‌ری خۆتەوە. 
بۆ ماوه‌ی چه‌ند چركەیەك بیانهله‌رهوه, 
پاشان به‌میواشی بیانهینهره‌وه خواره‌وه. 
(ڕۆژانه 3؟كەرەت, كەرەتى بق اجار دوباره‌یان بکهرهوه) 


ی 


هم باری پالکه‌وتنه هه‌له‌یه به‌تایبهت بۆ دوای مندالبون. 
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زانهلی سهرهمم ۲۴ 
چونکه ماسولکه‌ی سك زیاتر دەکشێت, لهکاتنکدا خی کشاوهو بی‌هیزیش بوود. 


چونکه پشتئزشه‌ی ززدروست دمپفت. 


سه‌رنجینکی وورد: 
دایکی ورریا, نمو‌ی زر گرنگهو مهبه‌سته له‌کاتی جی‌به‌جیکردنی ڕاهێنانه وهرزشی‌یه‌کانی ب‌رنامه‌ی ئەم خولانه. نهومیه دمبیت 
ره‌رزشه‌کان لەسەرخۆو هپواش بکرێت. نەك خێراخێرا. چونکه به‌میُواشی کاریگه‌ری وهرزشه‌کان گه‌وره‌ترو بەبەرھەم تر دەبن. 
ته‌وبارو شێوازه (باش وخراپانه‌ی) به‌کارده‌هیذریت له‌کاتی شیردانی سروشتیدا: 
ئەم وێنانەی لای خوارهوه‌شیوازه خراپ و باشه‌کانی دانیشتن, پالکه‌وتن ى 
مه‌مووکارنکی ههله کاریکی خراپی دیکه‌ی لْدموه‌شپتهوه. چه‌مانهوه‌ی پشت بهو شپوهیه‌ی کهلهوننه‌کاندا دیاره بز ماوهیه‌کی زۆر 


پیشان ده‌دات له‌کاتی شیردانی سروشتیدا. بیگومان 


کارده‌کانته سه‌رته‌ندروستی پشت و نازاری تیّدا دروست ده‌کات. 
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زانسلی سەرصەم ۲۴ 
كۆمەلێك لهو هه‌لسوکه‌وتانه‌ی دايك دیانکات له‌کاتی مامه‌له‌کردن وخزمه‌تکردنی ڕۆژانەی ساواکه‌ی. 
دەبێت ئەو هه‌لسوکه‌وتانه چۆن بێت؟ سهرنج له‌وینه‌کانی خوارموه بده. 


سهرچاوهکان: 
Elizabeth. Essential Exercises For The Child Bearing Year, 197,054‏ ,1.10116 
Y.Polden, Margaret, and Mantle, Jill. Physiotherapy in obestetriec and Gyaecology, 114۰, Great Britain‏ 


3.1419063, Carolyn and Aller, Lynn theraputic exercise, 1141, Canada, 
سوپاس بۆ:‎ 
هاریکاریو دڵسۆزی پزیشك (شلێر فسائق) لپرسراری به‌شی چاودیری ته‌ندروستی له بەڕێوەبەرايسەتى خزپاراستن‎ ۱ 
و(ینگهپاریزی.‎ 
جوڵێنەرو پانپشتی بیرزکه‌ی به‌رنامه‌که خاتوو(40061) نینته‌رناشنال فیزیوسیراپستی هونه‌ندی.‎ 
ماریکاری وثاسانکاری مەڵبەندى ڕاهێنانى منالان.‎ 
مەڵبەندى ته‌ندروستی ثیبراهیم پاشا.‎ 
ھامۆستا نه‌کرهم قەرەداغى وتافگه فائق لهدهزگای چاپ و په‌خشی سەردەم.‎ 


یه 


1. 


(انستی سەردەم ۲ 


داهینانه‌کانی ناكو 


میژووی هه‌زینی کیمیا. له‌سیمیاوه تا چه‌رضی گه‌رهیله‌یی 


مێژووی کیمیا؛ داستانی کزششی مرژفه؛ که هەوڵێكی 
ته‌ریو و سەيرە وەك سروشتی خودی مرۆف پنشکه‌وتن 
به‌نورهر پچڕ پچرٍ دەھات› لەھەموو لایه‌کی جیهانه‌وه. 

پێویست بوو هه‌ندێك رێكو پیکی دابنیین؛ چونکه شه‌ر 
میسژووه: ماو‌یسه‌کی دوورودریسژی سسهد هزار سالی 
دەگرێتەوە› ناوەڕۆکەکەمان کرد به‌سی بەشەوە› که‌هاوکات 
نین؛ ئەگەرچى به‌شی گهوره‌شن: به‌شی یه کهم(به‌ندي ۰۷-۱ 
لەسەد هه‌زار سال پیش چهرخی نووسراوه‌وه دەگرێتەوە تا 
سه‌ده‌ی هەزدەيەم› که باسی پشتینه‌ی شزرشی کیمیایی تیدا 
دەکەین. 

به‌شی دووەم (به‌ندی 14-8)› کەماوەی نێوان كۆتايى 
سهده‌ی هەژدەیەم دەگرێتەوە تا شەڕى جیهانیی یەکەم› که له 
شۆڕشى کیمیایی و دوای شه‌ویش دهدویت و به‌شی سێیەم 
(به‌ندی 3-15)› که له‌ماوه‌ی شەڕى جیهانیی يەكەم تا 
۰ دەدوێت› که له شورشی کیمیسایی و دوای نهو و 
ناماژه‌ی شورشه-کانی دواتریش دەدوێت. 


هه‌ميشه دوو جۆگهی تسه‌وژمی کیمیبا هس‌بووه: 
تاقیکردنسوهو تیسژری: بسهلام به‌رنامسه تاقيگەرييە 
پیودانگییه‌کان: لەپێش سهده‌ی حەڭدەيەمەوە› بەڕێك وپیکی 
به‌کارنه‌هینران: له‌کاتیک دا بسپه بیردزه‌کان: تا سهده‌ی 
هه‌زده‌یهم گه‌شهیان نه‌کردو ده‌توانین بلین: که کیمیای نوی 
لەگەڵ شورشی کیمیاید! ومك زانستێك دەستى پێ نه‌کرد: 
له‌سهده‌ی ھەژدەيەمدا نەبێت› بهم دهلیین که تاقیکردنه‌وه 
سس رهتاییه‌کان؛ پیش گهدهکان دهسستیان پسی کسردو 
فمیله‌سووفه‌کانیش بیردژزه سه‌ره‌تاییه‌کانیان پیْشنیاز کردو 
ناتوانین لەشۆڕش بگه‌ین تا نه‌زانین چی شورشی لەد دەكات 
و لیی هەڵدەگەڕێتەوە› بزیه ئێمه چیرزکه‌که‌مان به‌کاری 
چاره‌سازان و هونه‌رمه‌ندان و به‌رگچیان و کانزاگه‌ران دەست 
پن ده‌که‌ین و پیشانی ده‌دهین» چزن فهیله‌سووفه‌کان بینینی 
پیشەگەرەکانیان به‌کارهیّتاوه(پوون بی يان تا). 

بۆ داپشتنی سهره‌تاکانی بيردۆزه کیمیاییه‌کان» که یەكێك 


له‌وانه بیردژزی چوار هیّمانه(توخمه)کان(ناگرو ئاوو هه‌وار 
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زه‌وی)ی ئەرەستۆ بسوو؛ که بوو به‌مه‌لبه‌ندی کوششه 
تاقیگه‌رییه‌کان؛ به‌دریژایی دوو هه‌زار ساڵ. 

دوو هو هه‌یه بق دوو هه‌زار سال مانه‌وه‌ی شهو بیردززه؛ 
یەكێکیان نه‌وه‌بوو؛ که بیردززه‌که فریودانیکی گوماناوی 
هه‌بوی؛ که‌باوه وا بوو هه‌رچوار هێمانەکە› بەڕێژەيەكى 
دیاریکراو تیکه‌ل بووبن له‌هه‌موو ماددهیه‌کدا؛ به‌کرده‌و‌یش؛ 
که‌دار دسووتێت› ده‌توانریّت هه‌وا(دووکهل) ببینرێت که به‌رز 


بێتەوە› ئاو(ئاوگ) دەبینرێت دەدڵۆپێت›خاك(خۆڵەمێش) 
پێك دێت‌و ئاگر(گ) بەرزدەبێتەوە› هه‌روه‌ها ئەم بیردژزه 
له‌کاتی خۆيدا ھاتبوو: که ئەگەر ھەموو ماددەيەك له تیکه‌له 
توخمێك پێك هاتبێتت› دەتوانرێتت ڕێژەی هو 
هێمانانە(توخمانە)بگۆڕدرێت و مادده‌یه‌کی دیکه‌ی ل پێك 
بهینرایسه؛ واتسه بگۆڕدرایيە› بۆ مادده‌یسه‌کی نوی و 
سه‌رنجراکیشترین گۆڕین› گورینی کانزا بنچینه‌ییه‌کان بوو بق 
زێر بزبه به شیوهیه‌کی کولنه‌دهرانه؛ له هه‌زاره‌ی یه‌که‌می 
پێش زایینه‌وه؛ تا دوو هه‌زار سال پاش زایین ئەم هه‌ولی 
گورینه به‌رده‌وام بوو. 

كۆششى نه‌و سیمیاگه‌رانه‌ی کسهبیردززی گسوپینی 
توحمه‌کانیان تاقی کرده‌وه؛ بووه هزی گه‌شهو پیْشکه‌وتنی 
کیمیا: (ته‌وژمی سهره‌کی نهوه بوو که پاستییه کیمیاییه‌کان 
یه‌کبینه‌و به‌رودوا که‌له‌که ده‌بوون؛ به‌هزی پیشه‌گه‌ران‌وه و 
ده‌بوونه هوی که‌وتنی بیردززه‌که)؛ بەڵام ه‌لوپز هاویشتنیکی 
گرنگ بوو سیمیاگه‌ران هه‌ندیك کسرده‌ی کارپیکراویسان 
گه‌شه‌پن کرد› که کاریان کرده شێوەی گشتیی نه‌وانه‌ی که له 
کیمیای تاقیگه‌ریدا کاریان ده‌کرد؛ بەجۆرێك شهو وێنەيە 
هاوکاتی نا دیاری‌و جادوو سوفیگه‌ریو فپوفیّل بوو؛ 
تەنانەت کاتێکیش سیمیاگه‌ران وازیسان له به‌رهه‌مهینانی 
زێڕهێْنا بۆ کاری به‌سوودتر بق خه‌لکی؛ وهك داوو ده‌رمان 
بەرهەمھێنان(کەپێی دەنێن› چاکسازیی کیمیایی سده‌ی 
شازدەيەم)› گۆڕدرانى شیوه‌ی کیمیا؛ هه‌ندی کاتی پێويست 
بوو› بهو جوره نهر ناراسته گزرینه: که هاوده‌می شۆڕشى 
زانستی بوو له‌سه‌ده‌ی حه‌فده‌یه‌مدا؛ ڕێزێکى نویی تاقیگه‌ریی 
کیمیایی په‌یسدا کرد و بسووه سسروش به‌خشسی ئهو 
گرانکارییانه‌ی شۆڕشى کیمیاییان 3 کەوتەوە. 

نهر شۆڕشى کیمیاییه‌ی لافرازنی کیمیاگه‌ری فهره‌نسایی 
پابه‌ری کرد شۆڕشێکی دژه نادیاری و ناوردی بوو› له‌هزرو 


تاقیگه‌ریسداو له‌کاتیک دا دووکهل: بەشێوەيەكى نادار 
پشتگیریی نه‌و بیرژکه‌یه‌ی ده‌کرد که هه‌وا توحمه؛ بیریاره ورد 
کاره‌کان ده‌یان پرسی که ئاخۆ دووکهل توخمی خاوینی 
هه‌وابیّت‌و ئەگەر وابێت› بزچی جاروبار هه‌وا په‌وشی 
جیاوازی ههیه‌و توانستی کارلیْککردنیشی ھەر جیاوازه؟ 

کاتێك سووکیی کیشی خوله‌میّش به نادیاری پشتگیریی 
ئەو بیرزکه‌یه ده‌کات که له کاتی گه‌رمکردندا شتێك له‌داردیْته 
دەرێ› بیریاره ورده‌کان ده‌یان پرسی؛ بزچی ئەگەر کانزاکان 
گه‌رم بکرین؛ قورستر ده‌بن؟ شو‌رشی کیمیایی به‌توندی و 
ته‌واوه‌تی جادوی وەك لیْکدانهوه‌و ده‌سهلات وهك به‌لگه‌و 
قه‌پلاندنه به‌دی نه‌هاتووه‌کان وەك بیردززی کیمایی ڕەت 
کردووه‌و پْویستی بره‌ورده‌کانی له‌شیکاریی تاقیگه‌ری‌و 
زمسانیکی خاوێن و پوونسی له‌بیرکردنسهوه‌ی شسیکاری و 
پیویس‌تیی فه‌نجامسه تاقیگه‌رییس» بسه‌دی هھاتوو 
سه‌لمیندراوه‌کانی بۆ پشتگیریی بیردزی کیمیایی چه‌سپاند. 

شه‌نجامی ره‌تکردنسهوه‌ی چسوار توخمه‌که؛ لهلایسهن 
ئەرەستۆوە› بسووه هسوی ده‌رکسهوتنی دەيسانى دی‌و 
کیمیاوانه‌کان؛ که‌ره‌سهی نامیری نوئ و هزره‌کانیسان بق 
دوزینه‌وه‌ی توخمی نوی و نه‌و یاسایانه‌ی کارلیْکه‌کانیان پن 
بەڕێوەدەچێت› به‌کارهیِنا؛ کیمیابوو به‌زانست و کارلیکه‌کان 
دابین ده‌کران و به‌رهه‌مهیْنانی کیمیایی بووه پیشه‌سازی و 
کیمیاوانه‌کان بوونه پیشه‌مه‌ند. 

لەگەڵ هه‌موو ئەو پیْشکه‌وتنه‌یشدا: مێشتا که‌لینیکی 
گه‌وره. لهو بیردژزه‌دا مايوه که دەڵێت: ئهو هیزانه چين که 
توخمه‌کان پیکهوه راده‌گرن؟ بیردززه کار کیمیاییه‌کان؛ له 
سهده‌ی نوزده‌یه‌مدا؛ شه‌وه‌یان لێکدایەوە› که چون بارگه 
پیچه‌وانه‌کان توحمه‌کان پیکه‌وه ده‌به‌ستن؛ بەڵام وەك هه‌موو 
بیردزه‌کانی دى› نه‌یانتوانی بوونی ساده‌ترین ئاوێته لك 
بدەنەوە› وەك گه‌ردی هایسدروجین» که له دوو گه‌ردیله‌ی 
چونیه‌کی هایدرزجین پیك دێت› که به‌بی ئهو لیکدانه‌وه‌یه؛ 
كەس نه‌یده‌توانی پیشبینی هیچ بكات› مەگەر يەك شت. که 
شورشیکی دی بوو. 

بهلام شورشهکه‌ی ئەم جاره زۆر خێراتر بوو؛ لەگەل 
شورشی بر(کوانتا). 

بیردژزی بڕ› بنچینه‌ی شورشی بر بسوو؛ بهره‌نجامی 
جوتبوون‌و یه‌کگرتنی کوشه‌ی فیزیاوان و کیمیاوانه‌کان بوو 


سهده‌ی نوێدا هات؛ سه‌ده‌ی بیستهم: 
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بق تێگه‌یشتنی تیشکه چالاکی و توانستی كارلێك و 
پیکهاتنی که‌ردیله. رەزەر فۆرد› دامەزرێنەرى نمونه‌ی 
گه‌ردیده بوو به‌شپوه‌ی ه‌ستیره‌ی گهە‌ڕۆك› له پودی 
فیزیاییهوه. بەپێی په‌روهرده‌بوونی بە‌ڵام پاداشتی نوبلی له 
کیمیادا وەرگرت› لویسی کیمیاوانیش که ئەوەندە وردبین 
بوور به‌هزی زانیساریی زۆرو زهبه‌نده‌یسه‌وه له کارلیک» 
کیمیاییه‌کاندا) که‌توانی به‌ندی دوو نه‌لکترزنی پخشنیاز 
بکات» که کیمیاوانه‌کان بیردززی بڕی به‌ندی کیمیاییان 
له‌سهر بنیسات ناء ته‌قیینهوه‌ی زانیساریی تاقیگهری‌و 
تیگه‌پیشتنی بیردززی پیش شورشی بړ ده‌ستی پێ کرد؛ 


بهلام به‌هزی نه‌وه‌وه خێراتر بوو› و بووه هی دابه‌شبوونی 
کیمیا بق چه‌ند به‌شيكو ژینه کیمیاو کیمیسای نه‌ندامی 
کیمیای نا نه‌ندامی‌و کیمیای شیکاری‌و کیمیای فیزیایی؛ 
بوونه بواری سەربەخۆ› هه‌رچه‌نده پیکهوه کارلیککردنیان؛ 
بنچینه‌ی پشکه‌وتنی هه‌ریه‌که‌یان بوو. 

کیمیاوانه‌کان؛ پێشكەوتنیان بەرھەم هێنا› نه‌وه‌تا ئێستا 
نیمه ده‌توانین په‌وشی مادده‌کان پێشبینی بکه‌ین پیش 
دروستکردنیان وا دابنیین؛ که‌چجوره ماددەيەك هه‌بووه 
له‌کاتی دروستبوونی خودی ژياندا› بهلام ناخق چی تری 
کیمیایی شاردراوه هەبێ؟! سته‌مه بتوانین پێشبینى بکه‌ین؛ 
به‌دلنیایی نهره‌ستق به‌رمه‌مه‌کانی لافوازیی لاسه‌یر شه‌بوو؛ 
لافواز یێیش به به‌رهه‌مه‌کانی لويس سەرسام ده‌بوو؛ ھەروەك 
ئێمەش به کیمیای ناینده سەرسامو ناسووده دەبین. 

بهشی یه‌کهم 
۱۰۰4۱ هه‌زار تا ۲۰۰ سال پنش زاين 

له‌کیمیاوانی پیش میّژووه‌وه بۆ فه‌یل‌سووفی کیمیایی: 
تزوه‌کان هی وا هەیە› وا دەزانێت› که خه‌لکی پێش میزوو؛ 
نیمچه مرف بوون؛ بەسەر دانه‌واوی پژیشتوون و وەك به‌راز 
مشاندوویانه‌و تووکیان له شوینی نائاسایی پواوه؛ هی 
وايش ههیه؛ په‌خنه‌ی ههیه له‌ناونیشانی شهم به‌شه‌و؛ وشه‌ی 
پیش مێثوو› به پیش توماری نووسراو داده‌نیّن؛ جا ئەگەر 
زانست به نووسینی ڕێكو پیکی دیارده بینراوه‌کان و 
لیکدانه‌وه‌یان پذناسه بکه‌ین؛ نه‌وا پێش مێژوو› پیش زانست 
ده‌گریته‌وه‌و گوزارشتی(کیمیاوانی پێش میژوو) دوو واژه‌ی 
دژ بەيەك پیکهوه کوده‌کاته‌وه و بۆ شه‌وه‌ی چیروکه‌که‌مان 


ده‌ست پن بکه‌ین؛ ده‌بی بازبده‌ین بۆ هه‌زاره‌ی یه‌که‌می پێش 


زاین و› ئەگەر پیره‌ویی ئەم بۆچوونەمان کرد زیانه‌که‌مان 

ه دەبێت› چونکه سەرەتايەك بووه› پیویستیی به قەڵەم 
و کاغه‌زی زەل نه‌بووه بق د‌ستپیکردنی هونه‌ری کیمیاو› 
گهلانی پیش مێئوو› پارچه به‌ردی بچوکیان فڕێ دهدایه 
شاگره‌وهو دهییان پوانییسه ئەو ره‌نگگوردرانه‌ی له‌وه پەيدا 
ده‌بوون؛ که کارلیُکردنیکی پاسته‌قینه‌ی کیمیابوو؛ که نه‌وان 
و نسه‌وه شاربستانییه‌کانیان گه‌نجینه‌یسه‌کی هو مسادده 
کیمیایی و ته‌کنيك و سه‌ره‌نجانه بووون؛ که پیشکه‌وتنه‌کانی 
دواتریان لەسەر بنیات نراو دامەزراو› بزیه‌و ڕوو پزشیان 
به‌کارهینا و اگریان دابین کردو مەنجەڵە گذینه‌یان دروست 
کرد و کانزاکانیان کزکرده‌وهو ناماده‌کرد؛ کاریان ل‌هونه‌ری 
تیمار و چارەسەر دا کرد ...۰ لێرەدا که‌ميّك به‌فراوانی باس 
لەم ده‌ستکه‌وتانه ده‌که‌ین؛ چونکه سروشتیکی کیمیاییان 


هه‌یه» به واتای بینینی په‌وشه‌کانی مادده‌و نه‌و پووداوانایه 
که به‌سه‌ری دێت له‌کاتی کارلیُککردندا. 

ت‌کنیکی کیمیایی لەچاخى بەردیندا 

ئەم گه‌واهانه‌ی ئێستارلەگەڵ هه‌ندای خۆ پاریزیدا) 
وادەگەیێنن› که مرزشی نوی له ئەفريقيا به‌شیوه‌ی مززشی 


کرزمانیزن؛ له نزیکه‌ی ۱۰۰ هەزار سال پێش زایین‌وه پەيدا 


بووهو به‌ره به‌ره ئەو مرۆقە› شوینی مرۆقى نیاندرتال و دای 
و ونجاندژنگی گرزتهوه‌و؛ له پووی تویکاری و ره‌فتارو 
زمانه‌وه ده‌توانین بڵێین› که کرزمانیزنه‌کان له هه‌زار 
سالیْکه‌وه ته‌واو گه‌شه‌یان کردوه به‌جریك که كرۆمانيۆنى 


ده‌توانی فیّری فروکه‌وانی ببێت‌و له‌ته‌نیشتمانه‌وه به‌شه‌قامدا 
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بسپوات. بێئه‌وەی كەس هه‌ستی پئ بکات و لیسانی 
جیابکاته‌وه: چاخی بەردينى کزن؛ ۸ هه‌زار سال پێش زاین 
درێژ دەبێێەوە و خه‌لکی ئەو سەردەمە› شهو كۆچەرو 
په‌رمندمو خۆراك كۆكەرموانه بوون: که فیّری ئاخاوتن بوون؛ 
ئاگريان دابین کردو ئامێرو که‌لوپه‌لیان له‌به‌ردی ئێسك دروست 
کرد› بەڵگە همیه؛ که له‌ماوهی چاخی به‌ردینی کزند» مرا 
خواردنیان ل ناوهر ساز کردوه» که به‌ناسانی دهتوانرّت به 
یەکەم کرده‌یه‌کی کیمیایی دابنرشت. گه‌رمی بز خزراکسازی 
به‌کاردیت له تیُکشکانی به‌نده کیمیاییه‌کانی سه‌وزه ريشاله 
ماسونکه‌ییه‌کانو سازکردنی جوره ههر سیکی پێشینه› که 
هه‌ندی ئەرك له کول دانه‌کان و گهدهو پٍیخوله‌کان ده‌کاتهوه. 
زانراویشه» که مرۆشی چاخی به‌ردینی كۆن› چاودیریی 
نه‌خوشیی کردوه و کاری له‌شیّوهیه‌کی سهره‌تایی پزیشکید! 
کردوه؛ بهو به‌لگیه‌ی که که‌لله سەر دو‌زراوهته‌وه برینی پیوه 
بوره که چاره‌سهر کراوه؛ ناشتنی ک‌لوپهل و خواردنی هه‌مه 
جور لەگەل لاشه‌ی مردوودا: لسهر بنه‌مایه‌کی ثایینی لێك 
دەدرێتەوە› بهم به‌هه‌مان ناسانی ده‌شیِت هەوڵێکی زوو بت 
بسق کارپێکردنی ه‌ندیّك راییکاریی دروسستی؛ ناشتتی 
که‌لوپه‌ل مردوو( به‌تایبه‌تی نه‌و شتانه‌ی خواردوونی) دەشێ 
راییکارییهکی کسارا بێت بۆ باقونه‌بوونهوه‌ی ئەخۈشى› 
زه‌حمه‌ته بسەلمێندرێت که مرزشی چاخی به‌ردینی گون. 
گژوگیای تیمارکردن‌و پاشه‌که‌وتی دهرمانیان هه‌بووه؛ چونکه 
گێوگيا به‌پنچه‌رانه‌ی شته لهبه‌رد دروستکراوه‌کانه‌وه. شى 
بیته‌وه و هیچی ل نامینیتوه که به‌لگه‌ی به‌کارمینانی 
بێت› لەگەڵ ئەوەیشدا› لەم سهرده‌مه‌ی ئێمەدا دهرکهوتووه که 
شارستانیتییه دابڕاوەكان› هیّشتا وا رەفتار دەككەن که‌بتوانن 
پێی بين ته‌کنیکی چاخی بەردين‌و› هو شارستانتیانه 
گژوگيا ده‌ناسن و وەك خاوینکه‌رو ازار شکین ب‌کاریان دینن 
و تاماده‌کردنی مادده‌کان و به‌کارهزنانیان بۆ چارهسس 


شیوهیه‌کن له شسیوه‌کانی نهو کیمیایسه‌ی ئه هەموو 
سهرده‌میکی مێێووماندا دهیبیسنین؛ وینه‌ی سه‌ردیواری 
ئەشكەوتەکان› که میژوویان هی ۲۰ هه‌زار سال لهمه‌وپیشه. 
که ده‌شیت به‌هوی نهر خی نیشتوانه‌ی لهو باراناران‌وه 
پەيدا بسووه که دزه‌ی کردزته ناو نه‌شکه‌وتهوه: 
كرۆمانيۆنەكانى چاخی به‌ردینی كۆن› کساری له‌هونه‌ری 
وینه‌کیشاندا کردوهو ده‌شیّت هم هونه‌ره به‌شیوه‌ی به‌کی 


نهیشی بیست که لامسایی شه‌تجامی خوازراو بکاتهوه بۆ 
هیّنانه‌دیی نهم نه‌نجامانه؛ چونکه گیانه‌وهره‌کانی گەمە و 
سهرکه‌وتنه‌کانی پاوو ثافره‌تی قهله‌و و كەتەو مه‌مکزل. بابەتى 
شەم هونهره بوون› كەرەسە به‌کارهیتراوه‌کاتی جوانکاریو 
داهێضانی ونه‌کان» خه‌لووزو پارچه نووکتیزهکانی قوڕى 
ڕەنگاوڕەنگ بوون» که په‌نگه سووره‌که‌ی هی گزگردیدی 
جیوهو ه‌نگی سوورو زرد هی ئۆكسيدە جورار جوره‌کانی 
اسن و رهنگی قاوهیی هى ئۆكسيدى مەنگەنيزبێ› ئەر 
ده‌فرانه‌ی له نزيك وێنەكانەوە دۆزراوتەتەوە دهری دەخەن: که 
بۆیەكان لەگەڵ ڕۆن تێكەڵ کراون بۆ ناسانیی بەکارهێتان. 

چاخە به‌ردیضه‌ی ناوه‌راست. بسه‌کوتایی دوا چساخه 
سه‌هولینی به نزیکه‌ی هه‌شت هه‌زار سال پیش زایین دەستى 
پن کردو دهلیّن مرۆڭى نهو سەردەمە› سه‌گی مالی کردوودو 
قه‌دی درهختی ههلکولیوه بۆ دروستکردنی بەلەمى سهره‌تایی 
ههپه‌مه‌کی و یەکەم گڵجۆشى دروست کرد به برژاندنی قوړ 
لەبەر هەتاو› که کرده‌یه‌کی کیمیاییه: سیلیکاته نەرمە نیمچه 
شىلەکە دەگۆڕدرێت بۆ تۆڕە پیش الیکی تونسد پیکهره 
شه‌ته‌کدراو؛ گڵجۆش زور زوو لەژاپۆن پەيدا بوو: نزیکه‌ی ده 
هه‌زار سال پێش زایین؛ به‌لام له دوو نه‌مریکاکه‌دا؛ پینج هزار 
سال پێش زایین پەيدا بوو. 

مرؤقى چاخه به‌ردینه‌ی ناوەڕاست› ویّنه‌ی به‌کارهیٍناوه: 
هسەروەك لەدوو كەلئە سەرى بەژەنگبەر ڕەنگكىراوى شەر 
گزراننه‌ی نه‌و سەردەمى مرول دەرى دەخەن› که وینه‌ی 
ڕه‌نگکسردن بق پازاندفوه‌ی ل‌شسی مسرۆۋ ب‌کارهٍنراون. 
ژەنگبەر› ڕەنگەکەی سووریکی تیره: باوهپوایه نهو که‌لله 
سره سوورانه: هیمای خوێن› يان واتای دیکه‌ی نهینیی و 
قوول بن بهم ژەنگبەر› وهك چارەسەرێكى کارا ڕەفتار 
دهکات دزی ڕشك و نه‌سپی که ده‌داته قزی دىشگوە 
په‌نگبهر پزشی که‌لله سەر نیشانه‌ی خزشه‌ویستیی ھەندێك 
خزم و هاوپی بیت. که بیانەوێت شتێك ثارامی و دلنه‌وایی 
بدەن به‌کق‌چکردوو پاش مردنی. 

ماوه‌ی نیوان 6 همه‌زار تا ۲ هه‌زار سالی پیش زایین, 
به‌چاخی به‌ردینی نوی دەژمێردرێێت که لهو ماوەيەدا مرو 
فیری اگرکردنهوه‌و خۆراك دروستکردن بوو. که دەتوانرێت 
به یه‌کهم کارلیکی کیمیایی داینرنت. اژه‌لیان صالی کردو 
گالیسکه‌و که‌شتی و کاستیان داهێناو ری خوری پستن ر 
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چنین و كەلوپەل گڵجۆش دروستکردن بسوون و له‌نیوان 
ساله‌کانی 7 هسه‌زار و حسه‌وت هه‌زاری پێش زاییندا؛ 
مادده‌یه‌کی نوی سازکرا؛ به‌مزی چه‌کوشکاری و کوتانهوه؛ 
که‌مس بوو؛ بهو مویه‌وه مرف توانی كەلوپەى نوی دروست 
بکات لەگەڵ گه‌شه‌کردنی کشت وکالدا: یاریده‌ی گه‌شه‌کردنی 
کزمه‌نه کشتیارییه‌کانی دا› لەشوێنى جیگیرداو ززرینه‌ی 
به‌روبومی دره‌خت كۆكەرەوە کزچهره‌کان؛ له ز‌وی خویاندا 
نیشیان ده‌کردو له کاتیکی £ هه‌زار سالیی پیش زاییندا؛ 


خوری شارستانیتی هه‌لأت. 
کیمیاو ره‌گوریشهی ته‌کنیکیی شارستانی 

لەگەل داهاتنی شارستانیتیدا؛ ته‌کنیکی کیمیایی پئ 
گه‌پیشت و توانرا› گەشە به‌هه‌ندیکی بدرێت› که پْویستی 
به‌ده‌زگای تایبسهت همه‌بوو(وهك فرنسی کسانزا تواندنه‌وه)؛ 
هه‌روه‌ها کرده کیمیاییه‌کان تومارکران و چه‌ند باره‌کرانه‌وه و 
چاکسازیکران: یه‌کیك لهو دروستکراوانه‌ی تا نه‌مپزیش 
ماونه‌ته‌وه و په‌نگه بتوانین هه‌نگاوبه‌هه‌نگاوی شیوه‌ی ئەو 
ریگایانه‌ی شه‌و سەردەمە به‌کارهینراون باس بکین؛ 
تەمەندرێژترینیان کانزاو کانزاگه‌رییه؛ که یه‌کهم ته‌کنیکی 
کیمیاییه بتوانین به‌دلنیاییه‌وه میژووه‌که‌ی دروست بکهینه‌وه. 

کانزازانی( کانزا گه‌ری ): 

کانزاکان به‌کرده‌وه لەلايەن هه‌موو شارستانیْتیه‌کانه‌وه 
به‌کارهیٍنراون؛ تەنانەت پیش نهوه‌ی تسه‌کنیکی دیکه‌ی 


له‌دیمه‌ندا سهره‌تایی بەكاربھێندرێت› وهك ره ڕەوە› بهلام 


ززربهی کانزاک‌ان لەگەل ئۆکسجین و گسوگردو 
ھالۆجييەكان(وەك فلۆرو کلزرو بڕۆمو يۆد) 

لەسروشتدا وەك خاو ھەن› واته تێكەڵێكى ئاڵۆزى خوێ‌و 
سيليكات› وەك فیلسیار و پایرایست و بۆکسایت بهم 
لەلايەكى دیشەوە› زیوو زێْڕ› به‌شپوهیه‌کی اشکرا کارلێك 
ناكەن› بویه ده‌شی له‌سروشتدا به‌شیوه‌ی کانزای خاوێن 
ھەبن(وەك نهر پنتکه زێڕانەی که له شوینپه‌وی رووباره‌کاندا 
هه‌بوون له‌کاتی زێر کو‌کردنه‌وه‌ی ولایه‌ته یه‌کگرتهوه‌کانی 
ئەمريكادا› سالی 1849)› ده‌شی مس به‌شیوه‌ی کانزا 
خاوینه‌که هەبێت› بهلام بەزۆرى به‌شیوه‌ی خاو ھەيسە› 
ده‌توانری ئەم سی کانزایه به‌ته‌کنیکی ساده‌ی وەك کوتانه‌وه 
کانسازی بكرێن‌و به‌ته‌کنیکی اسانی وەك کزکردناوهو 
چنینه‌وه‌یش دەربھێندرێن. 

مسو زیوو زیر: رەنگە مس یه‌کهم کانزا بێت لهم 
کانزایانسه کەکۆكرابێتەوە› ل‌بسهر فراوانسی‌و بسااوی 
لهچاوکانزاکانی دیکه‌دا؛ خشلی مس له‌کوردستانی عیراق 
دۆزراوەتەوە› که هی ٩‏ ھەزار سال پێش زایینه‌و؛ به ززری بۆ 
خورازاندنهوه بسه‌کارهینراوه‌و ده‌رکسه‌وتووه که گسوره 
تزکمه‌کراوه‌کانی دانیشتوانه ره‌سه‌نه‌کانی نه‌مریکای باکوور: 
که‌هی ۲ هه‌زار سال پێش زایینه» سهرورم و ه‌سکه‌نهو بازنی 
مسیان تێدا بوو› دانیشتوانی ئیکوادزری پیش چەرخى 
کزدزمبی. مسی خاوێنیان به ڕێگەی گه‌رمه چه‌کوشکاری 
ناماده کردوهو ته‌ورزین‌و زه‌نگ و ده‌رزیی دروومانی مسیان 
ل دروسست کسردوه؛ هھەروەك له‌پاشماوه دیّرینهکانی 
دانیشتوانی میسری کسونو ولاتی نیسوان دوو رووبسار 
(میززپوتامیا) و هیندی چینی دززراوه‌ته‌وه؛ دارشته‌کانی زپ 
له چاوخودا نەرمن› (لەمەوە بەگەستن- تاقیکردنهوه‌ی 
نه‌فسانه‌یی دراوی زیر داهاتووە)و› دەتوانرێت پیکه‌وه 
چه‌کوشکاری بکرین و ده‌پیسان ل دروست بکریست؛ ھەر 
نه‌مه‌شه وای لهزیر کردوه؛ سهرهرای ڕەنگە جوانه‌که‌ی › 
په‌سه‌ندبیت بۆ خشل و بز هیچ شتیکی تر به‌که‌لك نایهت؛ 
تازه هونه‌ری زێڕ به‌کارهیٌنان گه‌شه‌ی کردوهو بخ فیوزی 
کارهبای دژه ژه‌نگ و کیفی ددان بەكاردەهێندرێت› نه‌م‌یش 
سه‌یری و پیکه‌نینمینیی بروراده‌ی ژانه‌کانی مروف و هه‌ول و 
ماندووبوونی زژری ده‌رده‌خات له پټناوی شتیکی وا هیچ و 
پووچدا› لهمیسر ده‌رهینان و کارسازیی زێڕ کویله‌کان 
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جزبه‌جیّیان ده‌کرد: ده‌گونجی زيو له‌گهل زێڕ دا برزرینو 
ماددەیەك پێك دێنن› پێی دەڵێن نه‌له‌کترزم و ززر رێگه ههیه 
بۆ جیاکردنه‌وه‌ی زیو لهو داپپشته‌یه‌ی دەستكەوتنەوەی 
زێڕەکە› دەيشگونجێ› کزنترین ڕێگا بز ئەرەيش› گه‌رمکردنی 
ئەلكترۆم بێت: له بۆتەيەكى خویی ئاسساييدا› کلۆریىدى 
سودیوم)» لەگسەڵ کات و گەرميى چسەند باره‌بوونهره‌ی 
چاره‌سهرکردن» زیوه‌که دەگۆڕدرێت بۆ كلۆريىدى زیور لەگەڵ 
كۆزەرەكە دەچێتە دەرەرە(كۆزەر› ئەر چینه خەوشەیە› که 
دەکەوێتە سەر کانزا شله‌وو بووەكە)› لەگەل نه‌وه‌یشدا: زيو 
هه‌ميشه به‌رهه‌میکی نه‌خوازراو ئەبووە› له‌میسر:ماوه‌ی نێوان 
سهده‌ی سیازدهیهم و پازدهیهم له پیش زاییندا: له زیر 
دەگمەنترو گرانتر بووه. 

رەنگە› بەھاتنى سالی ۳ هزاری پسێش زایسین؛ 
سومه‌رییه‌کان مسیان دۆزیبێتەوه› له‌کاتی گه‌رمکردنیدا بق 
گونجاوترین کردنی؛ دەتوانرێت مسیکی ززرترمان له ناگره‌که 
دهست بکه‌ویت. 

ئەگەر کانزاکه لەگەڵ جوره‌ها خول و به‌ردی دپاریکراودا 
گەرم بکریّت. واته لەگەڵ نوکسیدی دیاریکرار؛ که ئەم خوّل. 
پان ئۆكسىيدانە› خساوی کسانزابوون؛ ئەو کرده‌یسه‌ی که 
دززییانه‌وه(شلکردنه‌وهو توانەوە)› خوییه‌کانی کانزاکه‌ی 
لیکردهوه بۆ کانزا خاوێنەکە› به‌هوی ئەر کاربزنه‌وه که له 
خه‌لوزی ذاگره‌که‌د! هه‌یه و به کرده‌ی گرینی ئۆكسيدى کانزا 
بو کانزا خاوینه‌که دەڵێن لیکردنه‌وه؛ چونکه کانزا که به‌بی 
نزکسجین يان هالزجین يان گوگرده‌که‌ی که له خوییه‌کانیدا 
له‌گه‌لیدان» له خاوه‌که سووکتره؛ له‌کزتاییدا: كانزا گه‌پان 
دهزانن چۆن خاوه ھەمە جوره كانزا تێدا بووه‌کان؛ لیلد 
جیاده‌که‌نه‌وه. به‌هزی په‌نک و پیکهاتنر ڕەنگى گپو نهو 
بونه‌ی ل بەرز ده‌بیته‌وه له‌کاتی گهرمکردندا (وەك بۆنى سیر 
که له اویته‌کانی زهرینخ به‌رز دەبێتەوە)و وایان ف ده‌کات که 
بتوانن ھەر کاتێك بیانه‌وی مادده خوازراوه‌کان به‌رههم بهینن. 

پرونز: 

ھەروەك سومه‌رییه‌کان مس و تهته‌که‌یان تیکه‌ل کرد بق 
نهوه‌ی ماددهیسه‌کی نوییسان ى دروست بکهن؛ که برونزه؛ 
بینییان؛ که نهو مادده نوییه له چاو خویدا اسانتر 
دادەڕێژرێت و ززر له مسسی تەنيا ڕەقترە و برونز؛ له 
دروستکردنی شامیری تهمه‌ندریلتردا به‌کار هات وەك پاچه 
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کزلسه و پێمەڕەو نهر چه‌قزیانه‌ی درهنگ کسول دەبن› 
دززینهوه‌ی برونز, بایه‌خیکی تایبه‌تی هه‌بوو؛ که تەنانەت 
چه‌رخیکی میزوو پێى دەڵێن چه‌رخی برونزی و به‌ناوی 
نهوه‌وه ناونراوه؛ بەڵام نهو زاراوهییه» مێوو دیاریکردنه‌که‌ی 
نه‌ما چسونکه شارستانێتییه جسوراو جۆرەكان› برونىز 
بەکارهێنانیان› لسهرده‌می ززر ێك جیاوازدا دزییهوه و 
هه‌ندیکیان چه‌رخی برونزی ھەر نازانن چییه. وەك فه‌نلده‌نداو 
باکووری رووسیاو پولینیزیاو ناوه‌راستی نه‌فریقیاو باشوری 
هیندو شه‌مریکای باکوور و وسترالیاو ژاپسژن و نو 
شارستانێتییانە› یه‌کسهر له به‌ردهوه بازیان داوه بۆ ناسن و 
میژروی که‌لو په‌له برونزییه میسرییه‌کان ده‌گاته نزیکه‌ی ۲ 
هه‌زار سال پیش زایین. 

بو نه‌وه‌ی میسرییه کونه‌کان برونز دروست بکه‌ن» خاوی 
ته‌نه‌که‌یان به ززری له(ولاتسی فسارس)هوه ده‌هیّنا ومك 
پیشه‌گه‌رانی وڵاتى میززپزتامیا ده‌یان هێْنا› دەتوانرا برونز 
ئەمس و زهرنیخ دروست بکریت. ئەگەر ته‌نه‌که نه‌بوایه؛ بهلام 
نهم پیشه‌سازییه نه‌ما(چونکه هه‌لمه به‌رزموه بووەکەی دمبووه 
هی ژه‌هراویبوون بەزەرنیخ› بزیه ده‌شیّت پیشه‌گهره‌کان نه‌ما 
بن نەك هونەرەکە› لەگەل برونزدا: شێوەيەكى په‌یوه‌ندیی 
بازرگانی له‌خزرهلاتی ناوەڕاستدا پەيدا بوو› پێکداچوو. 
په‌لوپز هاویشتوو. 

نه‌وی راستی بێت› هه‌ندیّك بەڵگە ههیه که اشورییه‌کان 
به‌شدارییان کردبیّت له‌هه‌ندی کاری زیره‌کانه‌ی به‌یْنکاریی 
بێ ره‌رشتانه‌داو کزسه‌لیکی وشك و دڵڕەقى جه‌نگاوه‌ری 
نیرومی بوون که سالی ۱۲۰۰ی پیش زایین دانیشتوانی 
میززپوتامیایان به‌زاندو: وا دەردەکەوێت که‌فیّلیان له تورکه 
کونه‌کان کردووهر وایان فریوداون که نزیکترین سه‌رچاوه‌ی 
تهنه‌که. له هیندز کزشه ئەفگانستانى نیستا)» بۆيە دارای 
پاره‌ی ززریان ى ده‌کردن و کانزاکه‌یش له کانیکی نزیك که 
ناره تورکییه‌کان ده‌رده‌هیْنرا. 

دواتر بینییان: که شاکردنه‌وه‌ی مىس باشتر بهړڼوه 
دەچێ: ئەگەر هه‌ندی خولی دیاریکراوی تن بکرێت که 
ئۆكسيدى ئاسىنى تیدا بت دور نییسا: ههر 
رێكەوت(£60)ی خستبێته ناوخاوی مسەوە› چونکه نهر 
خوله .له چینه‌کانی سه‌رهوه‌ی نیشته‌کانی گزگردیدی مسدا 
هه‌بوو که که‌وتوقه بەر دامالینی که‌شر ۰۳۵0 شلبونه‌و‌ی 


ف ` ` ` ر ر 
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مسی باشتر کرد؛ چونکه وەك شلكەرەوەیەك په‌فتاری ده‌کرد 
که مادده‌یه‌که لەگەڵ خه‌وشه‌کان يەك دەگرێت و پاریده‌ی ف 
لاپردنضی شهو خه‌وشانه ده‌دات» به‌وه‌ی که كۆزەر› يان 
تونِکلیکی سهرکه‌وته‌یان له‌گهل پێك دێنێت و؛ پارچه 
ناسنیش وءك لا بەرھەمێك پەيدا دەبێت. ئهو کنه‌و پشکنینه 
شوینه‌وار زانییانه‌ی له کوردستانی عیراقدا کراون؛ وهك 
گردولکه‌کانی چه‌رموی نزيك چه‌مچه‌مال و چه‌می زی و هی 
دیش دەيسەلمێنن که یه‌کهم پشکه‌وتنی مرزفی کون له 
چەرمو بووه؛ له ده‌وروبه‌ری ۱۷۰۰ سالی پیش زاییندا؛ که 
دانیشتوانی نهو ناوچەيە› ئاژەڵیان مصسالی کسردووه‌و؛ 
دانه‌ویله‌یان چاندووه؛ ده‌ستیان کردوه به‌کشت‌وکال و؛ ثینجا 
خانویان دروست کردوه؛ كەلوپەلى به‌ردینیان سازکرد؛ وهك 
قاپ و ده‌فرو پذویستییه‌کانی ناوسال؛ نینجا دروستکردنی 
ته‌شی به‌رده نه‌ستن و ده‌رزیی یسك و؛ خوریی رست‌و جل 
و به‌رگی خۆی دروو خشڵ‌و ملوانکه و بازن و شتی 
دیکه‌شیان دروست کرد. 


Chemistry Week 


مێژوونوسی زانست› تزژیاری مه‌زن(جورج سارتۆن) 
دەڵێت: نهوه‌ی لای ئێمه تۆژيار پەسەندە ئەوەيە کسه 
دانیشتوانی میززپوتامیا؛ خه‌ریکی جۆرەھا پیشه‌سازی 
بوون› که خه‌لکی چه‌رخه نوئیه‌کان پێیان دەڵێن پیشه‌سازییه 
کیمیاییهکان؛ که لەڕاستیدا› پیشه‌سازییهك بوون› تەنيا 


موّشیاریی کیمیاییان کم بووه› گرنگترینیان گلجوش و 
شووشاندن و کانگه‌ری‌و بویه سازی و ده‌رمانسازی سابوون 
و بۆن اراییشسته‌مه‌نی و بضوردو بیرهو مه‌یسازی وەك 
شهراب‌و هی دی بزیه ئەگەر دانیشتوانی میززپوتامیا وشه‌ی 


کیمیایان به‌کاربهنایه» ده‌سانتوانی بذیین کیمیا به هه‌موو 
چه‌مکه‌کانیه‌وه لەم ناوچه‌دیرینه‌ی مرزفایه‌تیدا پەيدا بووه. 

کانسازی: 

مس و ته‌نه‌که و برونز 

مرزفی كۆن› هه‌ندی کانی له کوتایی چه‌رخی به‌ردینی 
نویوه ۱۷۵0۱166 رله سنوری هه‌زاره‌ی نزیهم يان ھەشتەم› تا 
۰ی پێش زایین) ناسیوه‌ی دەڵێن مس یه‌کهم کان بووه 
که دژزراوه‌ته‌وه؛ نینجا تهنه‌که‌و دوا به‌دوای ئەویش ئەنتيمۆن 
و پیشه‌سازان فیّری شلکردنه‌وه‌ی مس بوون: لەگەڵ تەنەکەدا 
و کانیکی نولیان دەست که‌وت(واته داڕشتەیەك) که برونز 
بوو› لهو کاته‌دا رهوشی باشیان دژزییه‌وه؛ که له هی مس 
باشتر بوون و كەلوپەل و چه‌کی شه‌و سهرده‌مه‌یان ل دروست 
کردن و هو چه‌رخه ناونرا: ((چه‌رخی برونزی))له‌ده‌وروبه‌ری 
هسه‌زاره‌ی چواره‌می پێش زاییندا: وشه‌ی مسس(ناوه 
لاتینییهکه‌ی ۷ يان زه‌رد ناوه گریکییه‌که‌ی ۸۷ 
5. که دوورگه‌ی كوبروس(6(0305)ی بسه‌ناوهوه 
ناونراوه» دواتریش (0300]ئا©اى لاتينى› بوو به ٥00۲۴۲‏ ی 
نینگلپزیو 106۲ای نه‌لمانی. 

شاسن: 

ئاسن› ره‌نگه له۳۰۰۰ سال پیش زایینه‌وه له‌میسردا 
ناسرابێت› بەڵام پێیان د‌وت کانی ناسمان؛ که نیشانه‌ی 
ئەوەیە› یەکەم نموونه‌ی لەسەرچاوەيەكى نه‌یزه‌کییه‌وه دەست 
که‌وتووه: ئەمەیش وای کردوه که اسن به‌شتیکی نائاسایی 
دابنرێت› لەگەڵ نه‌وه‌یشدا ئەو ناسنه‌ی به‌شلکردنه‌وه ئامادە 
دەکرێت› له خاوی اسن نەك له نەيزەك› ره‌نگه له 
میززپوتامیا وباکووری سوریا ۲۰۰۰ سال پێش زایین به‌رههم 
هێنرابێت. دارشتگه‌یه‌کی ئاسنى ئیشکردوو؛ له‌باشووری 
نه‌فریقیا سالی ۲۰۰۰ی پێش زایین دۆزراوەتەوە. 

یەکەم اسن که به شلکردنهوه اماده‌کرا بێت› به‌شیوه‌ی 
كولێرەیەکی ئیسفنجی بوو› له کوزه‌ریکی نیمچه شلدا؛ 
چونکه پله‌ی شله‌وه بوونی کرده‌یی اسن * * ای سه‌دییه‌و؛ 
هو پله‌یه‌ی که به‌فرنی خه‌لووزی اسایی ده‌ستمان ده‌که‌ویت 
له۱۲۰۰ی سەدى تێ ناپەڕێت› بهو به‌رهه‌سه‌ی که پەيدا 
دەبوو› ده‌وترا قسڵ› که پیویستیی به چه‌ند باره گه‌رمکردن و 
بەگەرمى چه‌کوشکاری ده‌بوو بۆ رزگار بوون لهخه‌وش و 
کوزه‌ره‌که‌ی؛ تسا گه‌پيشتنه اسن شاودان به ساردی 
چه‌کوشکاری جاریکی تر گه‌رمکردنه‌وه‌ی: 

دواتر› کارگهران سسووته‌مه‌نییه‌که‌یان ززرترکسردو 
مووشه‌ده‌مه‌ی گله‌وره‌یان به‌کارهینا: بۆ به‌رزتر کردنه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمیی فرنه‌کان؛ لەگەڵ نه‌وه‌یشدا ناسنه خاوێنەکە› له 
برونز نه‌رمتر ده‌بوو؛ به مادده‌یه‌کی نا به‌سه‌ند داده‌نرا له چەك 
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دروسستکردن و هه‌نسدی بسه‌کارهینانی تسردا که دهبسوو 
تەمەندرێژترو دریژخایه‌تتر بوونايەر هێشتا نه‌زانرابوو که 
گه‌رمکردنی ناسن به‌بوونی بړی ززر که‌می خه‌لووز که بچیْت 
نار پیکهاته‌ی اسنه‌که‌وه: ززر بسه ئاشكرا تزکسه‌ترو 
به‌هیْزتری ده‌کات» به‌کرده‌ی ناسن گه‌رمکردن به‌پوونی هو 
کاربزنه‌ی که له خه‌لووز‌کوه دێت› دەڵىێن کاربوناندن و 
پزیشسکه هیندزس‌کان يەكەم كەس بوون که اسنی 
کاربزنیندراوریان پولا) يان دززییه‌وهو له‌دروستکردنی 
که‌لوپه‌ل تویکاریدا به‌کاریان هيناو له چین؛ کاربزناندن» 
يەكسەر ب‌به‌کارهینانی خاوه ناستی کاربزندار جّبمجن 
دەكرا› نهر ته‌کنیکه» هه‌ندی هوّزی هیندق ئەوروپايى ئادپار› 
دززییانه‌وه. که پێیان دموتن؛ رس و پاسته‌وخق بق 
دروستکردنی چەك بسه‌کاریان هیّنساو؛ باشتر کاریک»رتر 
توانییان ناسیای بچووك داگیر بكىەن و له سالی ۱۲۰۰ ی 
پێش زاییندا ده‌رگای هەڕەشە لێکردنی میسر بکوتن. 

اه كیمیاییەكان: 

كيميیا گەرە کارا کزنه‌کان؛ پاشه‌که‌وتیکی باشى ئەو 
ئاوێْته کیمیاییان‌یان هھەبوو› که دهییان توانی بۆ جوره‌ها 
کسرده به‌کاری بهێنن› سسه‌رباری کسانزا خاویشه‌کان و 
داپشته‌کانیان؛ ھەروەك له‌باری ماده چاره‌سه‌رییه‌کاندا: ئەم 
ئاوێته کیمياییانه بهو شێوه کزنه سهرهتاییه‌ی شە 
ه‌یشتوون‌ته نیمه بزیه دەبێت نیّمه بواری به‌کارهیّنانیان 
لهو دروستکراوانه‌وه بقەبڵێنین› وەك دول و ده‌ستکه‌وان و 
شاش و پالیوك و بۆتەو ئامێرو دەزگاكانى دڵۆپاندنەوم 
ده‌ستمان ده‌که‌وتن و یه‌کيّك له دهستکه‌وت و دززینه‌وه‌کانی 
میززپزتامیا: ده‌فریکی گلجشی شوه م‌نجه‌لی دیوار دوو 
توئ بوو؛ که هنگه بۆ د‌رمیّنانی پزنی رووهك و بەرھەمە 
عه‌ترییه‌کان به‌کارهینرابن؛ كەرەسە خاره‌که ده‌کرایه نیوان 
دوو تونکه‌ومو: سهری ده‌فره‌که ده‌نرایه‌وه‌و: توینه‌ریرناویان 
رۆن) ل‌بنکه‌که‌یدا دەکوڵێنراو. هەڵمى توێنەرە له كوڵەكە 
خه‌ست دهبسوودوهو لەسەر سەر قاپەكسە و به كەرەسىمە 
خاوەکەدا دەچۆڕایەوە‌و بەرھەمە خوازراوه‌که پوخت ده‌کرار 
دەدڵۆپایەوە بنی مه‌نجله‌که؛ که هه‌مان بنه‌مای پاڭوتنى 
قاوهیه ب‌رزکاری. که ئێستا به‌کاردیت. 

ئێستا برزکه‌ی هه‌ندێك اویته‌ی تری بارسان هایه 
چونکه ده یەكێك ئه رۆژەكانى هسەزارەی سییه‌می پیش 
زاییندا› پزیشکیکی سۆمەريى نه‌ناسراو؛ ده په‌قورینه یه‌کی 
شەش گری دریژو چوار گری پانی هێناو لیستیکی دمرمانه 
په‌سنده‌کانی خزی لەسەر تزمار کرد. 

که له پووری پزیشکه سومه‌رییه که ¦ 

هەندێك پیکهاته‌ی نهر ڕەچەتەيە› ئە خوینانه بوون که 
ناوه‌کانیان چەند باره ده‌بوونه‌وه له چیروکه‌که‌ماندا؛ کلزریدی 


سۆديۆم› که‌پنی دەڵێن خویی خۆراك› به شیوه‌ی نیشته‌ی 
سروشتی ھەيسە› يان به هه‌لماندنی ثاوی دهریا دەسىت 
دەکەوێت› كاربۆناتى سودیوم(دواتر نه‌وروپاییه‌کان پێیان 
دەوت خۆلەمێشى سؤداو وەك نیشته‌ی سروشتی هەیه. يان 
له سووتاندنی هو پووه‌کانه دهست دەكە‌وێت که سۆديۆميان 
زور تێدایە)و کلقریدی نه‌مونیوم( که نه‌وروپاییه‌کان پییان 
دەوت خویی نه‌وشاتن)و به سووتاندنی پارچه‌ی گ‌وره‌ی 
خه‌لووز يان گه‌رمکردنی تهپانه‌ی وشار که زۆر هه‌تاو لى 
دابێت دهست دەکەوێت› بەڵام کانه‌کانی وهك زاغ یسان 
گۆگرداتى ئەلەمنيۆم و پوتاسیزم گەچ يان گوگرداتی 
کالسیوم؛ كۆدەكرانەوەو ده‌هاردران بو دەرمان‌و گەچ وەك 
جوره لکینیند بەكاردەھات› نیتراتی سۆديۆم یان نیتراتی 
پوتاسیزم له وڕەچەتانەدا دەبینرێت› که دواتر نه‌وروپاییه‌کان 
پێیان دەوتىن خویی بیتهر یمان نیتسەر( و هه‌ندی په‌وشی 
چارەسەر› به‌دریسزایی ڕۆژگار ده‌مدایسه پال نیتسهر و 
ل‌بارودخی هه سه‌جوردا به‌کارده‌نرا؛ وەك که‌متوانایی 
ره‌گه‌زی و ته‌نگه نەفەسى و الزشی رەگەزى› بهم ززربه‌ی 
نهم چاره‌سهرانه بیْسوودبوون لەگەڵ ئەوەشدا› به‌های نیتهر 
زود به‌رزبووه‌وه که‌زانرا پد بنچینه‌یی بارووتەو› 
ناویته‌ی بلووریی بێڕەنگ بەرھەم دێلن› که‌نیته‌ری ف پىك 
دێت: به‌کاری به‌کتریا: له پاشه‌پز نبارزجینییه‌کانی ومك 
میزوپه‌یین؛ که ناویته‌ی ناسسراون لای همه‌موو ثه‌واننه‌ی 
په‌یوه‌ندییان به گەوڕەوە هەبێت؛ له شاره‌زایی دواتر مانه‌وه 
ده‌زانین؛ كه دەشێ سۆمەرییەکان› نیته‌ریان له که‌ناری 
شاوەڕۆو به خیوکه‌ی ئاژەڵ کزکردزنه‌ومو بیگوسان زۆر 
خه‌وشیان تێدا بووهو ئاوێتهکان: بهو پاکی و خاوینی و 
بلوورانه‌ی که ئێْستا لەسەر رهفه‌ی دهرمانفانه‌کان ھەن› 
نه‌بوون؛ به‌ززری تیْکه‌لی پیس بوون؛ تەنانەت به‌کیك له 
به‌ناوبانگترین ئاوێقه که شاوە› به ززری به شێوەيەكى یل و 
قوپاری قاوه‌ییبار ههیه. 

هه‌ندیك پهچه‌ته‌ی تر؛ ئاوێتەی تری گیانه‌وهری بورنر 
شیرو کارژی مارو قه‌پیلکی کیسهل) و روره‌کی مؤردو جاتره و 
درەختى وەك چستارو هسه‌رمن و هسه‌نجیر و خورمسا› شام 
پیکهاتانه. يان پاسقه‌وخز وهك ھەن به‌کاردین؛ يان به شیوه‌ی 
هاپدراو: زؤر جسار ده‌رمانه‌کان وا يان دهخواست؛ که 
پیکهزنهرخوازراوه‌که» به‌هزی شاوی ده كوڵەوە دەربھێندرێت› 
بەڵام ئەگەر ئاوێتەکە› له شاودا نه‌تواوه بوو› ئها دەتوانرێت 
به بیره يان شەراب دەربھێندرێت› که نیسانولیان تێدایەو 
ئيسانۆل› ئارێتەیەکی کیمیایی و توێنەرەوەیەكى گرنگه. 

ئیسائۆڵ به‌وجوره پێك دێت› که قه‌وزەی دیاریکراوی 
ترشێن(هەوێن)› شه‌کر کار دهكات› له 
کردهیه‌کدا که پیی دەڵێن ترشان و هو ترشیّنانه‌ی دمبنه‌هزی 
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ترشان› ناسایی لهسهر مێّو ھەن› بویه دهشن ترشاندن له 
خویه‌وه له گوشراوی تریدا پووبدات که پړه له شه‌کر؛ بۆيە 
بارودزخی ترشان هاندهر و پیکهینانی ئيسانۆڵ له ده‌هه‌زار 
سالی رابردوودا ناسراوهو به‌کارهینراوه و کاریکی وای له 
ترشان کردوه» یه‌کیّك بێت له کۆنترین کرده کیمیاییه‌کان: 
ئەگەر بهه‌ناوبانگترینیان نەبێت› ئيسصانۆڵ توینهرهوهیه‌کی 
پوختەكراوى قەشەنگى ئهو ئاوێته ئەندامييانەيە› که 
کاربزنیان تێدایە› وەك پژنی پووهکی و كهول› بەشە(سەرە) 
ئەندامییەکەی گه‌ردی ئیسانول که کاربزن و هایدرزجینی 
تێدايە(.01 ,01۷ به باشی له‌گه‌ل سادده پووهکییه‌که 
تیک‌ل دەبێت› که ئەویش ھەر صادده‌ی ثه‌ندامییه؛ بە‌ڵام 
سهره‌کهولییه‌که‌ی ئیسانول: که له هایدرژجین و ئۆكسجين(7 
۷)پید دیّت؛ لەگەل ئاو› باش تێكەڵ دهین؛ که نه‌ویش له 
مایسدرزجین و ئۆكسجين(10) پیسك دێت› به ڕێسژەی 
دیاریکراوی ئاوو ماددە ثه‌ندامییسه لەگەل ئیسانۆڵ 
تیکه‌لبووه‌کان؛ دەگۆڕدرێت بق ناوه‌گیراوه‌و ئەوسا نهر پوخته 
و به‌رهه‌مانه دەپارێزرێت و به به‌ستوویی يان شلی يان پهقی 
و هاردراوهیی هەڵدەگیرێت› وه‌کو ئێستا. ۱ 

هه‌روه‌ها: پزیشکی سۆمەرى› ڕۆنى پووه‌کی و چه‌وریی 
ئاژەڵى ومد پوخته و ههتوان به‌کارهیٌناه بەلام بۇ كڵۆڵى› ئەو 
زانیارییانه‌مان دهربساره‌ی دهرمانسه بسه‌های گكژوگيا 
چاره‌سه‌رییه‌کان و هی به‌کارهینانیانمان ئەگەییشتوەتێ و؛ 
پهنگه لەبەر پابه‌ندیی پزیشك به پووبه‌ری دیاریکراوی دەپىە 
قورینه‌که؛ يان سروشتی ماندوکه‌رو خاوی نووسینی مێضى 
بووبێت› لەگەل ئەوەیشدا ده‌توانرین هه‌ندی لهو کاریگ‌ریبه 
چارەسسەرييانە بقەبڵێتێدرێت› بۆ نموه ل 


پسولڵەی(ڕەچەتەی) دوازدەیەمدا › پزیشك دەڵێت: هه‌موو 
نه‌مانه پیکهره ببێژەرەوە و بشێله› قارغی کيسەڵێك و 
بووه‌کی ناگا(که سۆديۆمى تێدایه) له سەرەتای گۆپک 
کردنیدا› خوی و خسەردەل و› شوێنه دەردەدارەكە په 
برەیەكى باش بشوو؛ بو تێکەبیهەنوو› دوای هەنووت› 
جاریکی تر بمه رۆنى رووەك بیهه‌نوو ئينجا هاږدرارهۍ 
تەننوبى پوه بکه. 

ئو شتنه‌ی لەم ڕەچەتەيەدا باس کراوه به پاککردنوه‌ی 
ناوچسه تووشبووه‌که دەبێت› بهم خوێ و کهسول وەك 
خاوینکه‌رو دژه بق گه‌نبوون ڕەفتار دەكات› دوو په‌چهته له 
ه‌چهته‌کانی دەپەکە پئویستی ده‌کات» که خوییسه‌کی 
ئەلكاى(سۆديۆم يان پۆتاسيۆم)› لەگەل پزنیکی سروشتیدا: 
که سابوونی ل دروست ده‌کرشت؛ که ئەویش جاریکی تىر 
پاریده‌ی پاککردنهوه‌ی_برینه‌که دهدات؛ ئەگەر له‌دهردوه 


ببه‌کارهیٌنرا؛ سه‌یر ئەوەیە: پزیشکه سومه‌رییه که‌مان» هيچ 
ویردیکسی جسادوویی نه‌نومسیوه که لەگەل دهر‌ان 
بەكاربھێنرێت› که نیشانه‌ی نه‌ومیه که ئەو ن‌ریته؛ يان 
بەکارنەهێێراوە› يان ئەوەندە گرنگ نه‌بووه؛ که شوێنێكی 
پوربه‌ری دەپەکە داگير بكات. بهم جا دوگە‌رەكان› له 
سەردەمى دواتردا؛ زۆر له پزیشکه‌کان گرنگتر بوون› بق 
چاره‌سهرکردنی دهردوودوو له کزمه‌لی بابلیدا: که یە‌كێك له 
ززرترین لیستی دمرمانی بەرھەم هیْنا بوي که له پاستیدا؛ 
نەخۈشى› چهواشه بوون يان زه‌وتکردنیکی نه‌هریمه‌نا نه‌بوو: 
به هی گوناهبارییه‌وهی: دهرمانه‌کان زۆرتر بۆ ده‌رکردن‌و 
دوورخستنهوه‌ی گیانه شم,هنگیزه‌کان بوون و به شیوهیه‌کی 
قیزهون ده‌رمان دروست دهکرا؛ بق دەرپەڕاندنى ثه‌هریمهن؛ 
نه‌خوشی به‌سته‌زمان له ملکه‌چی به‌ولاوه دەسەڵتێكی نه‌بوو 
بزیه چارەسەرەکە› گۆشتى كاڵو شی مارێك و تویکلهدارر 
پزن خوراکی بۆگەن‌و› ننیسکی هاړدراو و پیی پاش‌پزو 
گه‌ندرگووی مرو يان ئاژەڵ بوو› بۆيە لیره‌دا باسی دمست 
به‌سه‌راگرتنی ثه‌هریمه نانه کرد› چونکه له ساله‌کانی ۱۱۰۶ 
ی زاییندا جاریکی تر له نه‌وروپا په‌یدا ېووه وهو ساری 
مملدایهره. 

دهتوانین؛ له پیویستی نهم جوره راییکارییه پزیشکییه 
سه‌ختانه بگەین› ئەگەر سهرنجیکی جوری ژیان ببه‌ین لاو 
شارستانێتێیه كۆنانەدا› که خه‌لکی به شیّوهیه‌کی ناسایی 
ب‌هوی ددان کلزربوون و سوکه برین و درم و تای‌ک‌وه 
دەمردن› که ئێستا به هی خه‌و داروده‌رمانان‌وه که ھەن› به 
ناسانی چارەسەر دهکرین و› دامابوون به دهست به‌له‌کی‌و 
کسوپری و نسازارو ژان و مشسه‌خوره‌کان: له جسیگیره 
په‌سه‌ندکراوه‌کانی ژیان بوون و› دەرقەتى ژنان له رزگاربوونی 
مناڵبووند!› وەك دهرفه‌تی له جه‌نگ رزگار بوونیان وابوو؛ 
هه ڕزگار بوونی مندالیش له مندالییان» زؤر له‌وه باشتر 
نه‌بوو 

به ززری ریکه‌کانی له ئیان راکردن: نه‌ومنده‌ی ریگه‌کانی 
پاراستنی گرنگ بوون› یه‌کیّله لهو ریگایانه به هی هونه‌ره‌وه 
بوو› ھەرچەندە ئێرەدا وشه‌ی هونهر به‌شتی ویّنه کێشراوو 
دیوار به‌ند دەڵێن› بەڵام رگه‌یه‌کی باو همه‌بوو بق هزر 
گواستنهوه؛ که خۆی جسوانکردن بوو؛ چيرۆكى یوسف 
پیخه سم له کتیبی پيرۆزدا› که‌واهی نهم جۆرە هونه‌ره بوو؛ 
که لهو چیرکه‌دا براکانی یوسف فریی دهدهنه بيرێکەوەو 
به‌جیِی ده‌هیلن بۆ مردن› تاوانه‌که‌یشی ھەر نموه بوو که 
کراسه‌که‌ی ه‌نگاو په‌نگ بوو..! 
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نوسینی: دکتور عزت عامر 
په‌رجفه‌ی ریباز 


نه‌نشتاین به به‌ناوبانگترین زانسای سسهده‌ی بیستهم 
دادەنرێت چونکه ثه‌و خاوه‌نی دوو تیری گرنگه که نهوانیش 
تیوری پیسزه‌یی گشتی وتایبه‌تیو که لەئەنجامياندا 
گورانکاری پیشه‌یی له‌فیزیادا پوویدا: نه‌نشتاین به‌هی نه‌و 
دەسستكەوتە زانبسستیانه‌یه‌وه نه‌مرودیسه‌کی گکهرره‌ی 
بەدەستهينا هه‌رچه‌نده که‌س‌انیکی ززر هسهن واداده‌نین 
که‌به‌شسی ززری دهستکهوته زانسستیه‌کانی ئەنشىتاين بسق 
زانایانی دیکه ده‌گرٍیته‌وه که‌نه‌نشتاین ناری نه‌هیٌناون. وا 
ئه‌مڕۆش(* ۱۰)سال گوزهر ده‌کات به‌سهر ئەدايك بوونی یه‌کهم 
تیسوری پیسزه‌یی كه تیوری ریُسژه‌یی تایبه‌تیسه که 
له‌سالی(۱۹۰۵)د! بلاوکرایبه‌وه؛ بزیسه چن‌ی خوّیه‌تی سەر 
بوردیکی خیرا بەسەر ڕێژەییدا بکه‌ین. 

دمرک‌وتنی تیوری کوانتهم له سره‌تای بیستهم دا ەو 
گورانکاریانه‌ی که لەگەڵ خوید! هێناین وك(نادیاریکردن و 


ئەگەرى و ھەرەمەكى) ھەر وەك سه‌دمه‌یهك بور بق زانا و 
زاناکانیش. تیوریهکه‌ی فه‌نشتاینیش کات و شویّنی خسته 
نيو يەك ده‌فرموه: ئیتر بەوەش هو بیره کونه داڕما که باس له 
گهردونیکی پیکه‌وه به‌ستراو ده‌کات که یاساکانی هور 
ئەنجامەكانى کوّنترزنی دەكەن- 

سالی(۱۹۰۵) به‌سالیکی گرنگ ئه ژیبانی نه‌نشتاین و 
فیزیاد! دادەنرێت چونکه ثه‌نشتاین لهو ساله‌دا تیۆرى 
فۆتۆنى پووناکی داناو› په‌یوه‌ندی نیسوان ورزه‌ی ماددهو 
بارستاییه‌که‌ی دۆزیەوە› ھەر لهو ساله‌دا تیزریه تایبه‌تیه‌که‌ی 
بااوکرایه‌ر. بزیه ثهنشتاین بوه خاوه‌نی پله‌و پایه‌کی بەرز 
ەنێو زاناکاندا: له‌سالی(۰۹٩۱)‏ دا بوه مامزستایه‌کی نا 
ناسایی له زانکزی(زیسورخ)ی ئەڵمانیدا› ئینجا نوستادی 
كورسى له‌سسالی(۱۹۱۱)د؛ ئه زانکسوی(پراگ): ئینجا نه 
ساڵى(1913)د! زانكۆی(زيورغ)دەیگێرێتەوە بق لای خوی‌و 
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دەبێته ئوستادى(بوليتكىً ك)› لەساڵى(1914)دا دهبیّته 
ئوستادى خۆتەرخانكار بۆ تۆژینەوەی زانستی له به‌رلین و 
نه‌ندامی(نه‌کادیسه‌ی شایانه‌ی بروسى)› زۆر لسهو پلسه‌ی 
پایانه‌دا نه‌مایه‌وه تا لەساڵى(1915)دا جیهانی پووبه‌پووی 
کتوپړ یه‌کی دی کرده‌وه‌که نه‌ویش تیولای پیزه‌یی گشتی 
بووا له‌سالی (۱۹۲۱)دا نه‌نشتاین خهلاتی نوبلی وهدرگرت 
بەرامبەر بسهوه‌ی بەدەستى هێنا له‌بواری فۆتۆنەكانى 
پووناکی؛ و له كۆتا ساله‌کانی ژیانیدا مه‌ولیدا که تیزریه‌کی 
فیزیایی گشتگیردا دابڕێئێت که له سالی(۱۹۰۰)دا بلاوی 
کرده‌وه به ناوی(تیری بواری یه‌کگرتوو). 

ناوی ریژه‌یی تایبه‌تی له‌وهوه هاتووه که تیزریه‌که 
په‌یوه‌سته بهو ياسا فیزیاییانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به جوله‌ی 
ریکه‌وه ههیه. واته هو تیریه‌ی به ریکیه‌وه به‌ستراوه؛ بذیه 
هەندێك جار به‌و تیزریه دەوترێت(تیۆری ریژه‌یی به‌ستراو)» 
بنچینه‌ی ئو تیزریه لەسەر دوو بنه‌ما وه‌ستاوه که یه‌که‌میان 
بریتیه له نه‌بوونی جوله‌یه‌کی ڕەھا› دوه‌میش خیرایسی 
پووناکی جسیگیره ونه‌گورهو په‌یوه‌نسدی نيه به‌جولسه‌ی 
سهرچاوه‌که‌و جوله‌ی چاودیره که‌وه. 

بۆئەوەش 
پڼویستی کرد که 
نه‌نشستاین دەستكارى 
ياسا فیزیاییه 
کلاسیکیه‌کان بکات تا 
لەگەل تیزریسه 
تایبه‌تیه‌که‌ی خویدا 
گورانکاریانسه‌ش زود 
کرزکی نه‌بون به‌لکو 
ته‌نها ئو یاسایانه‌ی گرته‌وه که په‌یوه‌ستن به‌خیرایی ز 
واته کاتیك خێرایى ته‌نه‌کان له خیرایسی پووناکی نزيك 
دەبێتەوە› وەك نه‌و خیراییه‌ی په‌یوه‌ندی به نه‌لکترزنیه‌کانه‌وه 
ھەيە› بهم سەبارەت به‌خیّرایی‌یسه که‌مه‌کاننه‌وه نوا 
جیاوازیه‌کی وا نيه لەنێوان فیزیای کلاسیکی و ه‌نجامه‌کانی 
تيسۆرى ڕێژەییدا› به‌رده‌وام یاساکانی نیسوتن لەجوڵەدا 


شوینه‌وارو اسهواری دیب‌اریکراوی خویانیان ههیسه؛ 
پاش( * ۱سال) لهو تیزریه تایبه‌تیه که به(به‌سترای)ناسرابوو 


نه‌نشتاین هه‌ولیدا خوی لهو به‌ستراوییه ده‌رباز بکات بویه 
تیوری ریژه‌یی گشتی له‌دايك بوو که دیارده‌ی کشکردن 
پوون ده‌کاته‌وه. 

*ثه‌نشتاین و تیوری کوانتهم:- نه‌نشتاین به‌شداریه‌کی 
کاریگه‌ری هه‌بوو ل‌داپشتنی تیوری کوانته‌سدا له‌سهره‌تای 
سهده‌ی پابوردودا: کاتێك نهوه‌ی بلاوکرده‌وه که پوناکی 
به‌شیوه‌ی فۆتۆنى جیاجیا بلاوده‌بیّته‌وه؛ بزیه نه‌نشتاین 
یه‌کیکه ل‌رانه‌ی به‌شداری کردووه لهداپشتنی ئە تیزریهدا 
بهلام ھەر به‌ده‌رکه‌وتنی سه‌یرو سه‌مه‌ره‌کانی نهو تیزریه: 
نه‌نشتاین گومان که‌وته دلیه‌وه ده‌رباره‌ی پاستی‌و ناپاستی 
تیوریه‌که؛ بروای وابوو که نهوه‌ی پی‌ی گه‌یشتوه يان پاسته‌و 
يان هەڵەیە› بەڵام له باشترین باردا نه‌وه به‌نیوه پاست 
دادەنرێت› له به‌ناوبانگترین ووته‌کانی لهو بوارهدا: 

(خوای که‌وره که گه‌ردونی دروستکردوه یاساکانی زؤر به 
دانایی و سه‌لیقه‌یی داناوه بەجۆرێك هیچ بواری بێ هوده‌یی 
و گهمه‌کردن نهبیْت)؛ ئەوەشى دهرخست که کهمو كورتيەك 
که لسه‌دونیای کواتنه‌مسدا بسه‌دی بکریست بنساپه‌تی نیسه‌و 
پووکه‌شهو دروستکراوه‌ی له استه قوله‌کانی هو دونییایه دا 

9 : ریکسیو پیکسی و 
تسبه‌واوی بلاوە› 


نه‌نشتاین هه‌ولیدا که 
نهو اسسته قولانه 
دیاری بکات له‌میانه‌ی 
دیالیکتی برده‌وامی 
لەگەل فیزیایی 
دانیمارکی(نیلزبر) که 
يەكەم كەس بوو بزی 
ده‌رکهوت که تیسوّری 
کوانتهم به‌سه‌ر مادده‌و تیشکدانیشدا جیبه‌جی ده‌کرشت؛ 
په‌یمانگاکه‌شی له‌کوبنهاگن ناوه‌ندی تو‌ژینوه‌ی فیزیسای 
کوانتا بووه به‌دریژایی چه‌ندین دەیە› بۆر وا دەبینێت که نا 
دیاری‌و ئاڵۆزى کوانتهم شتیْکی بنهپه‌تیه له گه‌ردونداو 
ناکریت ێی ده‌رباز ببین. نه‌نشتاینیش لهلای خویه‌وه هیرشی 
ززری ده‌کرده سەر نادییاریو ناڕوونى کوانتام و لهههولی 
شه‌ره‌دابوو که تاقیکردنه‌وی گریمانه‌یی دابھهێنێت› واته 


تاقیکردنه‌وه‌ی بیری به‌مه‌به‌ستی دزینهوه‌ی هه‌‌یسه‌کی 
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دوژیکی له‌وه‌ی مه‌به‌ستیه‌تی بهلام بۆریش که‌مته‌رخه‌می 
نه‌ده‌کرد له‌وهل مدانه‌وه‌ی. 

نه‌نیشتاین هیرشیکی گه‌وره‌ی کرده سەر دیسارده‌ی 
په‌یوه‌ستی نالوگوری نێوان ته‌نولکه‌کانی وهك دووفۆتۆنى 
دور لهیه‌کتر كەئەگەر کاریگه‌ریه‌ك کاری کرده سەر یه‌کیکیان 
نه‌وی دیکه‌شیان درکی پئ ده‌کات! چونکه ئهو بپوای وابوو 
که‌هیچ نيشانەیەك نيه بتوانێت بپوات بەخێراييەك گه‌وره‌تر 
لەخێرايی ڕووناكى› كه نه‌وه‌ش نه‌نجامیکی بنساپه‌تی 
تیوریه‌که‌ی پیژه‌ییه. 

(نه‌نشستاین و بوريس بودولسکی و ناتسان پززن)وایسان 
داناوه که سیفه‌تی شوێن يان بڕى جوله‌ی تەنۆلكەيەك 
به‌شیوه‌یه‌کی بابه‌تیانه ھەن› هه‌تا ئەگەر هو ته‌نولکه‌یه ززر 
دووریسش بيست و؛ به‌شسیوه‌یه‌کی راسته‌وخق چاودیریشی 
نەکرێت› بهم بۆر بەشێوەيەكى دی بیرده‌کاته‌وه؛ بۆر دەڵێت 
که ناکرت سیفه‌تی شوین یان برٍی جوله‌ی تەنۆلكەيەك 
دیاری بکرێت ئەگەر به‌شیوه‌ی پاسته‌وخق چاودیری نه‌کریت؛ 
له‌کاتی دارشتنی تیزریه ڕێژەییەکەيدا ‌نشتاین که‌وته ژێر 
کاریگه‌ری شه‌وبیره ههل‌یه‌ی كەدەڵێت گەردوون وه‌ستارهو 
ناکشیت. بۆیه بو به‌کيك له هاوکیشه‌کانی نه‌گزریکی زياد 
کرد تا بگونجێت لەگەل نهو بيرەدا و شهو نه‌گوره‌ی ناو 
نا(نەگۆڕى گەردوونى)› بەڵام كاتێىك هه‌ردوو زانارنه‌دوین 
هابل)و (میڵتۆن هیومسن)له سای (۱۹۲۱)دا سه‌لماندیان که 
گسهردون له كشساندايە› نه‌نشستاین ده‌ربساره‌ی(نه‌گوری 
گەردونى)ووتی(گەورەترین ھەڵەبووە له‌ژیا نمدا) نموونه‌ی 
گه‌ردوون لای نه‌نشتاین شه‌وه‌بوو كه گه‌ردوون وه‌ستاوه‌و 
شیوهیه‌کی گزیی ههیه. کاریگه‌ری کیّشکردنیش لهسهر ئەو 
نموونه‌یه تاودانی دروستده‌کرد که‌نه‌وه‌ش به‌دلی ه‌نشتاین 
نه‌بوو؛ لهو کاتانه‌دا شه‌وه نه‌ده‌زانرا که‌گه‌ردوون له‌کشاندایه 
بزیه ئەو له‌هاوکیشه ریژه‌ییه گشتیه‌که‌یدا نه‌گزپی گەردوونى 
دانا بۆ نه‌وه‌ی هاوتایی کیشکردن بكات› بزیه ناوی(دژی 
کیشکردن)نرا لهو نەگۆڕە› که‌هه‌مان کاریگه‌ری چری ووزه‌ی 
بوشایی ده‌بیست. ئەوچەمكەش بسووه شستیکی اسایی 
لهنمونه‌کانی فیزیسای ته‌نزلکه‌ووزه بسهرزه‌کان؛ بسه‌پیی 
سیناریژی ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌ش له‌سره‌تای دروستبونی 
گه‌ردوندا چپیه‌کی ووزه‌ی بزشایی گه‌وره هه‌بوو؛ که‌هاوری 
بووه لەگەڵ په‌ستانیکی سالبدا› بهلام ل‌ریژه‌یی گشتیدا 


ئەوپەستانە کێشى هه‌یه. نه‌وه‌ش وای لهنه‌نشتاین کرد که 
نسه‌گوری گسه‌دروونی هلب ژیریت تا گسه‌ردوونیکی 
وه‌ستاو(ستاتیك)ی ده‌ستده‌که‌ویّت که هه‌نديك مادده‌ی تیدا 

ھەرچەندە تیوری ریژه‌یی به‌وه ناسراوه که قولأییه‌کی 
باشی برنوه بهم هیشتا وهلامی زور پرسیاری لانیه؛ وەك 
شهوه‌ی ایا بۆشايى ته‌واو بزشاییه و هیچی تیدانیه؟ 
نموونسه‌کانی گسهوره‌بوونی گسه‌ردوون له لیکلینهوه‌ی 
په‌یسدابوونی گەردووندا پنشبینی شه‌وه دەكەن كه 
له‌رابردوویه‌کی زۆر دووردا کار بهو جۆرە نه‌بووه‌و؛ له‌وه‌ش 
که لەم کاته‌ی ئێستادا بار‌که گۆڕابێت› نه‌نشتاین که 
نه‌گوری گه‌دروونی دانا وەك هه‌ولدانیکی بوو بق گوزارش 
کردن له ئەگەرى نهوه‌ی که گەردوونى به تال يان بشایی 
گهردوونیی ووزه‌یه‌کی تێدابێت هاوری لەگەل کیشکردندا. 
دۆزينەرە نوێیەکانیىش ئاماژە به‌وه دەكەن که گەردوون 


به‌خیرایی ده‌کشیّت و به‌لگه‌ی نه‌وه‌ی پێيەکه له گەردووندا 
شوه هه‌یسه که پسیی ده‌وتریست(ووزه‌ی ڕەش!) که ئەوەش 
ئەگەڕى راستیتی دانان‌که‌ی نه‌نشتاینی تێدایه بق نەگۆڕى 
گەردوونى› چونکه بهو پێیه نو ووزهیه‌ی بزشایی گه‌ردوونی 
پسال به گه‌ردوونسهوه ده‌نیست و پارچسه‌کانی له یسه‌کتر 
دوورده‌خاته‌وه» واته ده‌کشیت. بهم به‌پن‌ی تیزریه نوّیه‌کان 
ووزه‌ی ڕەش كەم ده‌کات به تێپەڕبوونى کات نەك به نەگۆڕى 
دەمێنێتەوە وەك شه‌وه‌ی ئەنشتاين بۆی چووه؛ لیسرهوه 
دەردەکەوێت که ئهو ووزه په‌شه به يهکيك له دززراوه زۆر 
وروژینهره‌کان دادەنرێت له فیزیای نوێْدا› و له‌به‌رنهوه‌ی نه‌و 
کونترولی کشانی گه‌ردوون ده‌کات بویه ناتوانریت پیشبینی 
له دوا پزژی گەردون بکرێت تا له سروشتی فیزیایی نه‌و 
ووزه‌یه نه‌گه‌ین. 

*که‌سایه تیه گرنگه‌کانی ساده‌ی راپوردوو:- 

ھەرچەندە ئەنشتاين خاوه‌نی ده‌ستکه‌رتی ززری زانستیه. 
بەڵام لەم سرده‌مه‌ی زانیاریه‌کاندا که‌سانيك ھەن که شه‌و 
تاوانبار ده‌کهن به‌وه‌ی که کاری زانایانی دیکه‌ی به ناوی 
خویهوه بلاوکردزتهوه؛(ریتشاردمزدی) که کورتهیه‌کی پاکه‌ی 
لهلایسان گوشاری(نیکساس)هوه بلاوکراوه‌ته‌وه له کانونی 
دوه‌می(۲۰۰6)داه ئەو دەڵێت لایه‌نگرانی نه‌نشتاین به جۆرێك 
په‌فتار دەکەن که تۆمارى مێێووی زانست تيك دەدەن› ئەلېرت 
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نه‌نشستاین(۱۹۵۵-۱۸۷۹) که گۆقارى تایم دایضاوه 
به(گه‌وره‌ترین که‌سایه‌تی سهده‌ی بیستهم)؛ له‌نامه‌یه‌کی 
درێژیدا ده‌رباره‌ی تیوری رنژه‌یی تایبه‌تی که له پاستیدا 
ناوه‌کسه‌ی(دینسامیکی کاره‌بسایی ته‌نسه جولاوه‌کانسه) له 
ساڵى(1905)دا› نه‌نشتاین لهو نامه دریژه‌یدا ناوی هیچ 
سه‌رچاوه‌یه‌کی نەهێناوە› که زۆر لهو بیره گرنگانه زانای 
هۆڵەندی(هنريك لزرنتس) که وه‌رگری خەلاتى نوبلی فیزیای 
سالی(۰)۱۹۰۲ پێی گه‌یشتووه(هه‌روك له گورانکاریه‌کانی 
لورنتس)دا هاتووه هه‌روه‌ها زاناکانی دیکه‌ی وهك)(جول 
مینری بوانکاریه) پیش ساڵى(1905) زانیاریان لابووه که 
نه‌نشتاین هه‌موویانی كۆكردۆتەوە به ناوی خزیه‌وه. ئەگەر 
بێینه سەر به‌ناوبانگترین هاوکیشه‌ی زانستی(2+۳06]) 
واته(ووزه-بارستایی" خێرای پووناکی دووجا) که بهوه 
ناسراوه که ثه‌نشتاین دززیویه‌ته‌وه له 
سالی(۱۹۰)دا» وەك دەڵێت شه‌و 
هاوکیّشه‌یه دەگەڕێتە ده‌بق نیوتن له 
سالی(۰۶ ۱۷)دا؛ یسان بسق زانایسانی 
وەد(س. توليفير بریسسستون 
5( ).(بوانكاريە ۰ ۰)۱۹۰(ئولینتوود 
ی بریتو 1904) که هه‌موویان پێش 
ه‌نشتاین وەك دەڵێن گەيشتون بهو 
هاوکێشەیە. هه‌روه‌ها دەڵێن که شه‌و 
زانیاریه هه‌لبژیُرراوانه‌ی كە(ئارتەر 
ئیدنگتون) ده‌رباره‌ی خورگیرانه‌که‌ی 
سالی(۱۹٩۱)‏ پشکه‌شی کرد بسق 
پشتگیریکردنی تیوری ریژیی گشتی 
ئه‌نشتاین خزمه‌تی زانست نه‌بوو 
به‌وه‌نده‌ی خزمه‌تکردنی ناوو شوره‌تی 
نه‌نشتاین بوو وهك شه‌وه‌ی بیکه‌نه 
شای سەر ته‌ختی شاهه نشاهی 
زانست!. 

*مینری بوانکاریه و پیژه‌یی تایبه‌تی:- به‌پی‌ی قسه‌ی 
ریتشارد مسودی(جول هینسری بوانکاریسه) که له‌نیوان 
سالانی(۱۹۱۲-۱۸۰)دا ژیاوه به‌شداریه‌کی گه‌وره‌و گرنگی 
مه‌بووه له داپشتنی تیزری ریژه‌یی تایبه‌تیدا؛ چونکه ثه‌و: 


*هیله پان و سه‌ره‌تاییه‌کانی تیزری یی تایبه‌تی داناوه. 
*خیرایی پووناکی داناوه به ززرترین خێرایى› چونکه 
بەپێی تو‌ژینه‌وه‌یه‌کی بوانکاریه‌که له سالی (۱۹۰۶) دا بلاوی 
کرده‌وه بارنه گورینی ته‌نيك زیا ده‌کات لەگەل خیرایی 
پووناکیدا تا پاده‌یه‌کی دیاریکراو و لەوەش زیاتر نابێت. 
*بوانکاریه ووتی(بارستایی به‌نده لەسەر خێرایی). 
*بوانکاریه شیّوگی پرانسیپی ریْژه‌یی دانا؛ که به پی‌ی 
هو پرانسیپه هیچ تاقیکردنه‌وه‌یسه‌کی میکانیکی يان 
کارزموگناتیسی ناتوانێت جیاوازی بکات له‌توان جوله‌یه‌کی 
ڕێك و باری وه‌ستاوی؛ له‌وه‌شه‌وه گورانکاریه‌کانی لزرنتس 
بەرھەم هات.(کیسوان) له ساڵى(1965) دا وتویه‌تی: (ئەگەر 
بگەڕێینەوە ب سانی ۱۸۹۰ بوانکاریه‌ی داهێنەر هه‌ستیکی 
بەدەرى پیشکه‌شکرد دەربارەی(پرانسيپى پیژهیی جوله؛ که 
له‌دوایدا ناوی یاسای ریژه‌یی يان 


پرانسسیپی پسه‌یی ئێنىسا لى 
کتیبه‌که‌یدا(زانست‌و گریمانه‌کان) له 
سالی ۱۹۰۲ دا بلاوکرایه‌وه). 

جگه لسهوه‌ی بوانکاریه هله 
پانه‌کانی ریژه‌یی یه‌که‌می پێشکه‌شکرد 
ههروه‌ها بیرۆکەیەکیشى ده‌ربساره‌ی 
کاتی لزکالی دا ههروه‌ها بیرزکه‌ی 
ده‌ربساره‌ی هاوکاتی کاتسزمیره‌کان 
پیشکه‌شکرد که گرنگن له رشژه‌یی 
تایبه‌تیدا. 

(مالك بورن) له سالی(۱۹5۸)دا 
نووسیویه‌تی: (له‌شسته سهیره‌کان 
ئەوەيە که توژینه‌وه‌که‌ی نه‌نشتاین له 
سالی(۱۹۰۵)دا هیچ ناماژه‌یسه‌ك بو 
بوانکاریه يان ھەر زانایه‌کی دی ناکات 
که بۆ شه‌وه‌ی ده‌ریخات شه‌وه‌ی ئەو 
دوزینهوه‌یسه‌کی نوییسه بهم له ڕاستىدا وانیسه... 
له کتیبی رفیزیا له نه وه که‌مدا). 

(برنیستون براونیش) له ساڵى(1967) دا دەڵێت که 
ثه‌نشتاین که‌مترین پزلی هه‌بووه له فزرمه‌له‌کردنی تيۆرى 
ڕێئەییدا› وایته‌ریش ناوی(تیسوزری ریژه‌یی بوانکاریسو 
لورنتس) لهو تیریه دەنێت). 
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شموه‌ی سهیره نه‌ومیه که ئەنشتاین به‌هیچ جۆرێك ناوی 
بوانکاریه‌ی نەهێناوە. ل‌گونگره‌ی ئەيلولى(£ ۰ ٩۱)دا‏ بوانکاریه 
خالی گرنگ دهرباره‌ی ڕێىژەیی تایبه‌تی پیشکهش ده‌کات ر 
دەڵێت: (دەھەموو شە ئەنچامانىەوە ئەگەر سەلمێندران تهوا 
میکانیکیکی نوی دەردەکەوێت که تیایدا خێرايیەك نابێت 
لەسەرو خیرایی پووناکیه‌وه» چونکه بارنەگۆڕينى ته‌نه‌کان 
به‌ربه‌ستن ئەبەردەم زیادبووتی خێراییەكان› هو بارنه گزرینه 
دهبیّته ناکۆتا کاتیك خیّرایی ته‌نه‌که له خیّرایی پورناکی 
نزيك دهبیته‌وه» چاودیُری جولاویش ده‌گاته نه‌وه‌ی که هیچ 
خێراييەك نيه لەسەر و خیرایس پووناکیه‌وه» خۆ ئەگەر 
زانیمان نهو چاودیره جوةوە هەمان کاتسزمیره‌کانی 
چاودیریکی وه‌ستاو بەکارناهيْنيّت نه‌وا کاتژمێرەكان کاتی 
لوکالی تزکار ده‌کات). 


(جیمس ماکای) دەڵێت: (لهو پوونکردنه‌وانه‌ی ثه‌نشتایندا 
دمرباره‌ی ریژهیی هیچ ناری لزرنتس ناهێنێت: نه‌مه‌ش نه‌وه 
دهگه که تیوریه‌که‌ی نه‌نشتاین نه دژى تیریه‌که‌ی 
لورنتسه و نه جیگره‌ودی‌تی به‌لکو کزپیکراری شه‌وه 
ھەرچەندە نه‌نشتاین دانی به‌پاستی تیزریه‌ک‌ی لرنتسدا 
ناوه بهم تکولی ده‌کات که لێوەی وەرگرتبێتا) بوانکاریه 
خاوهنی(۲۰) دانراو و زياد ئە( * 5) ت‌ژینه‌وهیه دهرباره‌ی 
فەلسەفەو فیزیساو بيرکارى› ه‌روه‌ها ث‌نشتاینیش, بەڵام 
ثه‌نشتاین دەڵێت که نه‌و هه‌رکیز نوسینه‌کانی بوانکاریه‌ی له 
بواری فیزیادا نەخوێندۆتەوە. جێ‌ی خویه‌تی ئاماژە بکه‌ین 
به‌وه‌ی که خیّرایی پورناکی ئهو پهړهو بارستایی یه زیادبونی 
خیرایی زیاد ده‌کات له نوسینه‌کانی بوانکاریهدا هاتوون: 
بەام له تۆژینهوە 
تەنە جولاوه‌کان)دا اماژه بۆ ئەو بابه‌تانه نه‌کراوه. 

*مێێووی هاوکیشه به‌ناوبانگه‌که:- په‌یوه‌ندی نيوان ووزه 
و بارستایی( 52110]) هاوکیّشه بەناوبانگەكەيە› که دهلیّن له 
بنەڕەتدا نیسوتن دایتساوه لسه(۱۶ ۰۱06۱۷ (بسراون) له 
سالی(۱۹۱۷)دا دهلیست: (شهو هاوکزشه‌یه یه پلەبەنىدى 
دهرکه‌وت بوانکاریه لەساڵى(* * 9()دا ناماژه‌ی بق کرد به‌بی 
سه‌لماندن)» واته ثه‌نشقاین دانه‌ری ئەو هاوکیشه‌یه نه‌بووه» 
هی کین خاوه‌نی راسته‌قینه‌ی ثهو هاوکیشه‌یه؟(بگیر کینیس) 
له سالی(۲۰۰۲) دا دەڵێت: (س.تولفیر بریستون که شپوگی 


نه‌نشتایندا(دینامیکای کاره‌باهی و 


زانهنی سەرەەم ۲۶ 


ووزه‌ی که‌ردیله‌یی و بومبای گه‌ردیله‌ییو تير گه‌یاندنی له 
حه‌فتاکانی سهده‌ی ئۆزدەھەمد! دانا که پشن بەر هارکیشه‌یه 
ددبه‌ستیت. لهوان‌یه ئەو هاوبه‌شیکردبیت له داپشتنی ئو 
هاوکیش‌یه. جکسه لسه بریستون(ئولینتسودی بریتسق)ش 
دادەنرێت به هاویه‌شیکاری دارشتنی ئەر هاوکیْشیه: بریتزی 
یتالی(: ۱٩۰‏ تزژینهوه‌ی ززری هه‌بوی نه‌نشتاینیش ئیتالی 
باش دهزانی و ت‌ژینه‌ره‌کانی بريتۆنى دەخوێندەوە› شایانی 
باسه که بریتن نه‌و ماوکیشهیه‌ی به‌کارده‌هیْنا له کاره‌کانی 
خویدا و دەریخست که ته‌نيّك به نه‌ندازه‌ی ده‌نگه گەنمێك نه 


توانایدا ههیه(واته بو ووزه‌ی)ته‌نيك به‌رز بکاته‌وه که 
قورس‌اییهکه‌ی(۰ ۱۰)هسهزار تىسەن بێست بسو بەرزايى 
نزیکه‌ی(۲کم)1. 


بهلام نموه‌ی دهرباره‌ی خورگیرانه‌که‌ی سالی(۱۹٩۱)‏ بوو؛ 
ئەوە بوو که په‌خنه‌ی توند کاراسته‌ی هو پشتگیریه ززره‌ی 
خورگیرانه که بز تیزری ڕێژه‌ی گشتی کرا_مودی)وا دهبینیت 
که هیچ پێناسەیەك نيه که وه‌سفی ئەر درو دەلەسە زانستیه 
بکاث که له(۱۹ نایاری 1919) دا له‌هیلی یه‌کسانید! پوویدا: 
به تایبه‌تی ئەو مطبه‌ستنه درزییانه‌ی (ئه‌دینگتون)کردی بق 
ئەنجامەكانى خورگیرانه که تا لەگەل نه‌نجامه‌کانی ترزیه 
گشتیه‌که‌ی ثه‌نشتایندا بگونجین!. ھەر یه‌که له بور(۳۰٩۱)و‏ 
براون(1967) وکلارك (1984)و (مککوسلاند) له(۲۰۰۱)دا 
نوسینیان بلاوکردزتهوه ده‌رباره‌ی نا ته‌بایی زانیاریه‌کانی 
سەبارەت بهو خۆرگيرانە› له کاتیکدا(نه‌دینگتن) کاری ته‌نها 
کزکردنهوه‌ی زانیاریه‌کان بووه نەك پشتگیری کردنی تیزریه‌د 
يان كه‌سێك يان سه‌لماندنی تيۆريەك. کلارك دەڵێت که ھەر 
لەبەرەبەيانى(19 مایق 1919) وه تا پاش نيوەڕۆ هەورو باران 
بووه ئي چۆن توانراوه زانیاری پپویست دهربسارهی 
خۆرگیرانەکە كۆبكرێتەوە؟ له كۆتاييدا لانشتاین بۆ بەرگرى 
ده خۆی دهسالی 9607 1دا دەڵێت: زله‌وه دەچێت که ئەوە 
کاریکی سروشتی بیّت له بواری زانستیدا که کاری که‌سیکی 
دی ته‌واو بکات» چونکه ه‌وه‌ی که ه‌دواییدا دێت بی گومان 
نهر کارانه ته‌واو ده‌کات که زاناکانی پنش خوی به‌شیکیان ف 
نه‌نجام داوه؛ بۆيە نو باب‌ته‌ی که ئێستا من ی دەدوێم به 
مافی خومی دهزانم که پزشکه‌شی بکهم چاوپنشیش بکهم 
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زانستي سردم ۲۶ 


پرو‌گرامه‌کان 


دیدو بوچونی نوی 


نوسینی: ئەكرەم قەرەداخى 


ناشکرایه نهر گزرانکاریه فره چه‌شنانه‌ی بەردەوام له 
دنیای نه‌مرزدا دنه گۆڕێ› ره‌نگدانموه ته‌واو له‌سهر هه‌موو 
استه‌کانی ژیان دروست دەكەن و دوا که‌وتن له زاين و 
شارمزابوونی شهو گۆڕانانە مرۆڭ تورشى چەق به‌ستن و 
پاشه‌کشهی چه‌قین ده‌کات. ھەر بهو پیودانگه له همه‌موو 
سه‌رانسه‌ری جیهاند! ھەرچەند ساڵێك جارێك. به‌رپرسانی 
ده‌ولسهت. داوا نه وه‌زاره‌تسی پسهروهرده دەكسەن› که به 
سه‌رانسه‌ری پرزگرامه‌کانی فیرکردن و په‌روهرده‌دا بچنهوه و 
کاریکی وا بکهن که پڕۆگرامه‌کان و نه‌خشه‌سازییه‌کانی 
خویندن وابن که لەگەل ڕه‌وتی نهو گورانکاری و پیشکه‌وتنه 
هه‌مه جورانه‌ی دنیای زانست و مه‌عریفهدا بپزن. چونکه 
پوون و دیاره که پرزگراسی خویندن له همه‌موو ولاتیُکدا 
ناویضه‌ی سسهرکه‌وتن و پیشسکه‌وتنی سەرجەم هه‌موو 
گورانه‌کانی ابوری و کزمهلیه‌تی و پامیاری ولاته‌که‌شه. 

بءشیکی مره ززری وته پیشکه‌وتووه‌کانی جیهان به 
دیدیُکی سهراپاگیری ته‌ماشای پپزگرامی خویندن دەكەن؛ 
بەشێوەیەك که پڕۆگرام هه‌موو چه‌مکیُکی مه‌عریفی به هه‌موو 


لق و پۆپەكانيەوە دەگرێت و بابه‌ته‌کان به شێوەيەكى پیکه‌وه 
به‌ستراو سیر ده‌کات و لهیه‌کتریان جیا ناکاته‌وه و ەو 
بەربەست و كۆسپ و گرپیانه‌ی له نێوانیاندایە› لادەبات› بز 
نه‌و‌ی سه‌رانسه‌ری ماده‌کانی خوێندن بەیەکەوە گری بدات 
وء له ئەنجامدا خویندکار سەرەڕای وردبونه‌وه‌و سهرنج دان و 
شیته‌لکردنی چهمکه‌کان» سهرنجیکی سهراپاگیرو پیکه‌وه 
به‌ندی گشتی دمرباره‌ی دیارده‌و ڕووداو بابه‌ته مه‌عریفیه‌کانی 
لا دروست بێت› سەرەڕای ئەوەش ھەر هو دیده وا دەڕوانێته 
خوێندنگە که پڕۆگرام كتێْب و تاقیگه و شیوه‌ی وانەتنەوە و 
شێوه‌ی تافیکردنسه‌وه و شێوازى بەشىدارى خوێندكار و 
هاوپه‌یوه‌ندی ئێوان مامزستاو خویندکار و سسەرجەم 
کاروباره‌کسانی ناو خویندنگه‌کهر په‌یوه‌ندییه‌کان لەگسەڵ 
پەروەردە وهزاره ەتیش دا ده‌گرنتسه‌وه بەشێوەیەك که 
پڕۆگرامه‌کان لهو بازنه تەسكە دەردەهاوێژێت كه تەنھا 
کتیبهکانی خویندنگه‌یسه بسه‌لکو لهو دیدهوه ھسەموو(( 
نه‌خشه‌سازییه که بۆ مه‌موو چالاکیه‌کانی فێربوون)).0 
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و هر ئە‌و سهیرکردنه ناسته‌کانی پرژگراسی بە‌پێنجچ 
ئاست ناساندوه که ئەمانەن: 

ا پړؤگرامی داواکراو ننه‌و پپزگرامه‌یه که به‌رپرسانی 
حکومهت و وهزاره‌تی په‌روه‌رده صه‌به‌ستیانه نهره‌ی فویی پێ 
گۆش بکهن نه‌مه‌ش راسته‌وخو له‌ژیر کاریگه‌ری فه‌لسه‌فه‌ی 
دهوله‌تدا دەبێت که فه‌لسهفه‌ی پەروەردەش ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەر 
فەلسەفەی دەوڵەتەیە. 

ب-پپزگرامی نوسراو: هه‌موو نهو کقیبانه‌ی خوێندن 
دەگرێتەوە که ده‌که‌ونه بەردەم خویٌندکار و به‌شیکی گرنگن 
له هوکاری فیّربوندا . 

و-پرزگرامی جێ به جێ کراو- جی‌به‌جن کردنی داوا 
کارییه‌کانی پپزگرامه له لایه‌ن مامۆستاوە به هه‌موو نهو 
چالاکیانه‌ی كه بسق شەم مەبەستە اماده‌یان ده‌کات و 
نه‌نجامیان دهدات 

.د-پڕۆگرامى وەرگيراو-ئەو پالفته‌یه یه كەخوێنىدكار 
بەدرێژای خویندنی وەریان دەگرێت وتیان ده‌گات. 


ه-پرزگرامی تافیکراوه- شه‌و بەشەيە که دارا له 
خوێندكار ده کرت له تاقیکردئەوەکاندا بیانەگێڕێتەوھ و جێ 
به‌جیان بکات. 

ثاشکراشه سەرجەم ئەم ناستانه که ههریهکه‌یان بەشێك 
له دیده سهراپاگیرییه که پێکدەهێنێت لەسەر بنه‌مای نه‌و 
غەلسفەيە داده‌نریت که دەوڵەت خوی بۆ جێ به‌جی کردنی 
ههول ده‌دات و نه‌سه‌ش هه‌موو بتههتسه ایسدولوژی و 
ثاراسته‌کانی ثابوری و بیروباوهپو نه‌ریته‌کانی ئەو دموله آته 
دەگرێتەوە و هه‌ميشه به‌و دیده‌ش سه‌یری په‌روهرده ده‌کات 
که بەرئەنجامى کارلیکی تاکه لەگەل ژینگه‌ی کزمه(یه‌تی و 
سروشتی و نه‌سهر بته‌مای په‌یوه‌ندییه‌کانی مرول به باری 
ژیان و بیرکردنهوهو په‌وتی بهرهو پیشچمونی کوّمهل »وه 
دەبەستێتەوە و لەمسەش دا فه‌لسهفه‌ی پسه‌روهرده‌ی نسوی 
هه‌ميشه دژی چەق به‌ستن و دزش دامانی مرۆقه و هو به‌و 
پیودانگه دیّته پنشی که خویندن و فیربون هیچ مانایه‌کی 
روونیان نيه ئەگەر ئەبنه به‌شێك له مرۆۋ و له خزمه‌تی ەو دا 
ن‌بن و هه‌ميشه برواشی به‌کرانهوه و جوله هيه چونکه زانین 
مه‌ميشه ده جوله و کورانیکی به‌رده‌وام دایبه و پیویسته 
هه‌موو كە‌سێك له کومه‌لسدا ببێته تصوحمیکی چالالد و 


به‌شداربیت لهو گورانکاریانه‌ی ده‌خوازریت لەژێر دیدیکی 
دیموکراسی و یه‌کسانی و جیاواز نه‌بون دا خوزندنگه‌ی نوی 
بنیات بنریت وبه‌چاویکی گه‌ش و پر هیواوه د‌پوانیّته 
پاشه‌پوژ و بۆ شەر م‌به‌سته ھەر ده سەرەتاوە هه‌نگاوی 
گه‌وره‌ی بۆ دنت و بهو نامانجه‌ی که ومچه‌ی نوی دەبێت 
ثاصاده‌ی ته‌واو بكرت له هەموو لین »کانی مه‌عریفه‌و 
روانین‌وه بق نمو داهاتوه که‌مرزفیکی چالاك و کار کهر بێت 
تیایدا و لەگەل ڕەوتى سهرجهم گزرانه به‌رده‌وامه‌کاندا 
هەنگاوبنێت و دزش دانەمێنێت› ھەر بزیه هه‌ميشه بپوای 
رایسه که دەبێت په‌یوه‌ندییمه‌کی توندو تول له‌نیّوان ئو 
بابه‌تانه‌ی خوێندکار له کتزبه‌کانی خوێندنەوە وه‌رسان 
دەگرێت› هه‌بیّت لەگەل نهو واقعه‌ی ڕۆژانە تیایدا دەژی و نار 
بابەت و کتیّبه‌کان ته‌نها ناواخن و حه‌شو نه‌بن و به‌شیکی 
دینامیکی سه‌رتاسه‌ری پنداریستیه‌کانی ژیانی پێك ب 
و بایسه‌خ به ناراسته‌کردنی کاراصه‌یی و دهست ره‌نگیشی 
خویندکار بدات و لەسەر بنه‌مای جیاوازی توانای دابڕێژرێت 
ر ناره‌زووه‌کانیان بهینیته‌دی و دوربێت لهو بابه‌تانه‌ی که 
سواون و بونه‌ته به‌شێك له ن‌رشیفی مه‌عریفی کلاسیکی 
مرۇقا و خوی دوەرەپەڕێزبگرێت له بابه‌تان‌ی که زۆر زور 
له‌بیر ده‌چنه‌ومر به که‌لکی ژیانی پژژانه نايهن وهه‌میشه 
هه‌ولی نه‌وه بدات که که‌سیتیه‌کی بەھێزى باومر به‌خود له 
ناخی خویْشدکاردا بچێنێت که بتوانیت وهلامی کێشهو 
داخوازییه‌کانی ژیانی سەردەميان ل ههلهینجیت و دور بیت 
له ‌به‌رکردنی کویرانه و ناتی گه‌یشتن و مه‌ميشه تیّروانینی 
بۆ شته‌کان لەسلەر بنچینه‌ی بیرکردنهوه‌ی زانستی بێت و 
دوربێت له هه‌رزهیی بيرو نهو په‌رگرتن و چەق به‌ستن؛ ئەمەش 
لەسەر نه‌و بنه‌مایه دهبیّت که په‌یوه‌ندییه‌کی سهرتاسه‌ری 


له‌نوان بابەتە تیورییه‌کان و باه‌ته پراکتیکیه‌کاندا بهێنرێته 
گوپی و ھەر له سهرهتاوه خویندکار اشنا بکرێت به‌لایه‌نی 
کرداری و لەسەر ثه‌ی بنه‌مایه کایه و بواره مه‌عریفیه‌که‌ی پهره 
پن بدریّت و داهێنان و دزینه‌وه و ره‌خنه‌گرتنی له لادروست 
بکریّت و دوربخریته‌وه له تاك پ‌ویی بەستتەوە. 

خاله لاوازه‌کانی پپزگرامی خوێندن له کوردوستاندا 

۱-به‌شیکی ززری پرزگرامه‌کانی خویندن پږن له بابه‌تی 
بی که‌آك و سواو که باویان به‌سه‌رچودو خویندیان زیادهو 
بونه‌ته حەشو له‌ناو کتیبه‌کانی خویتدن دا. 
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-۲پرزگرامی ئێستا ده‌سته‌وسانه به‌رامبه‌ر به چارەسەرى 
به‌شیکی ززری کیّشه‌کانی كۆمەڵ. 

۳-پزیشتنی پپزگرامه‌کان لەگەڵ پهوتی گوپانکاریهکانی 
سەردەمدا لاوازهو بواره‌کاتی دیکه‌ی دهره‌وه‌ی خویُندنگه وەك 
تەلەقزيۆ 
دمره‌کی زۆر زیاتر خویندکار هوشیار دەکەنەوە وەك له کتیّب 
و پرزگرامه‌کانی خوێندن› بۆيە پالنه‌ره‌کانی فێربون لای 


و سهتهلایت و نینته‌رنیت و کتێْب و گزشاری 


خویندکار زؤر کزبوه و دابه‌زیوه. 

4-بەر شه‌نجامی تاقیکردنهوه‌کانی خوێندن چ له 
خویندنگه‌کان و چ له تاقیکردنه‌وه گشتیه‌کاندا دەرى دەخەن 
که چ لاوازيیەك له پالنه‌ری فێربون دا لای خویندکار هەیەو تا 
چ ئەندازەيەك شه‌و پالنه‌رانه‌د! دابه‌زیون و ئا 
چه‌ند زیاتره له ناستی ده‌رچون '‌ 
و پله هێنان. 

نام سس اده‌کردنی 
مامستایان چ له په‌یمانگاکانی 
ماموستایان وچ لهو 
كۆليژانەی مامۆستا ئامادە 
دەكەن تسا پاده‌یسکی زۆر 
دابه‌زیوه و به‌شیکی زور ناستی 
نهو مامزستایانه له خوار 
استی ئەوەوەن که ببنه 
فێركەر و به‌خشه‌ری مه‌عریفه و 
زانست. 

6-نەبون يا به‌کارنه‌هیّنانی 
تاقیگه و هؤکانی رونکردنه‌وه 
بیزاری و قیزه‌ونیسه‌کی زۆرى 
لای خوێندكار بسق بابه‌تنه 
زانستیه‌کان دروست کردوه و 
به تەنھا به بابه‌تی روتی تیوری دادەنێن و ززربه‌ی جار شتێك 
له ئەقڵياندا به‌رپا ناكات و خوێندنگە ته‌نها بۆتە ئامرازێك بۆ 
له‌به‌رکردنی کوێرانه‌ی زانست و وتنه‌وه‌ی توتی اسا له 
تاقیکردنه‌وه‌کاندا؛ له کاتێکدا خویندنگه‌ی نوی ژینگه‌ی 
بیرکردنه‌وه و داهێنانە. 

۷-نه‌بونی بینای خویندنگه کاریکی وای خولقاندوه که 
۰ تا ٤ی‏ پرزسه‌ی خویندن و په‌روه‌رده نه‌نجام بدریت 


لەبەرئەوەى به‌شیکی ھەرە ززری خویندنگه‌کان دوو ده‌وامن و 
به‌شیکی دیکه‌یان که ڕۆژ به ڕۆژ له زیاد بوندان بهره‌و؟ 
ده‌وامی دەڕۆن› ئەمەش هه‌مووی لەسەر حسابی خویندن و 
فیربون و کاری نا پل خویندکاره‌و هه‌لکروزاندن و پەل پەل 
و نسا سسه‌قامگیری فێربون به به‌شسی هب ره ززری 
خویندنگه‌کا نمانه‌وه دیاره. 

۸-بونی يەك یداره بۆ دوو ده‌وام و سی دهوام به ته‌واوی 
سەر نه‌که‌وتنی به ده‌ست هێناو گه‌راندنه‌وه دوو ثیداره‌یی 
زیاتر بەڕێوە بهره‌کان هوشیار ده‌کاته‌وه لەسەر پەرژاندن بۆ 
کاروباره‌کان. له‌شه‌که‌تی و ماندونه‌بون دوریسان ده‌خاته‌وه؛ 
به‌تایبه‌تی دهوامی دوهم و سیّهم که به‌شیکی ههره ززدی 
بەڕێوەبەرەكان ناگایان ل نيه و ته‌نها به‌یانیان ده‌وام دەكەن. 

۹-به‌شیکی هره زۆرى 
هو مامزستایانه‌ی ده‌خرینه 
خول راهینانه‌وه‌و سالانه 
پاریه‌کی ززریان تیدا خرچ 
دەکرێت شهو وانا نسه‌پان 
نادرێتێ که بهو خولانه 
ناماده‌یان ده‌کهن بزی. به‌لکو 
له‌سهر شیوه ته‌قلیدیه‌که ھەر 
كۆمەڵله مامۆسستايەك 
ده‌یلینهوه که ناگایسان لهو 
گورانانه نيه به‌تایبس‌تی 
لەقۆناغى سهره‌تایی‌دا. 

۰-به‌شسسیکی ززری 
پۆلەکانى خوێندن دە‌ئاڵێنن 
بەدەست پړ پرزگرامی 0 
فره‌وانه‌ییه‌وه که زۆر ده‌میکه 
له ولاته پْشکهوتوه‌کاندا تا 
پادهیه‌کی زۆر که‌مکراونه‌ته‌وه؛ وەك پل دوو و سێ ناوه‌ندی 


که ههریه‌که زیاتر له ۱۶-۱۳ وانه‌یان ههیه و خویندکار توشی 


هقه= 


چه‌واشه‌یی و وه‌رسی و نارامی کردوه و رێژەی ده‌رنه‌چون و 
واز هێنان زۆر زياد کردوه بق نه‌مه‌ش پیُویسته چارهسه‌ری 
گونجاو سه‌رتاسه‌ری بو بدۆزرێتەوە. 

۱-نه‌بونی کاره‌بسای بهرده‌وام له خویندنگه‌کاندا 


مامزستاو خویندکاری په‌ره‌وازه کردوه و له ززر له پوله‌کاندا 
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لەبەر تاریکی به تایبه‌تی له وهرزه‌کانی پایزو زستاندا به 


تهواوی خویندکار تەختەکە نابینێت و ھەندێك جار مامزستا 


خوشی به باشی ده‌موچاوی خویندکاره‌کان جیاناکاته‌وه. 

۲-پپی و زذری خویندکار له پوله‌کاندا ناڕێکی زژر نا 
ناسایی خولقاندوه و نه‌بونی بینای نوی بزته هۆكارێك که 
به‌رپرسان ھەر به زیاد کردنی (ماره‌ی خویندکار له پزلدا 
چاره‌سه‌ری گرفتی وهرگرتنی خویندکاری پی دەكەن. 

3-بێ توانایی و بسی نه‌زمونی و لاوازی که‌سیتی 
هه‌نسدیّك له بەڕێوەبەركان و پاریسده‌ده‌ره‌کانیان هە‌ندێك 
خویندنگه‌یان پەك خستوه‌و پشیوی به‌رده‌وام و نا ئارامى 
بالی به‌سه‌ردا کشاوه و مه‌رجه‌کانی فیربون و خوێندنیان 
تیدا نه‌ماوه. 

۶6سیستمی وهرگرتن له زانکز به پله هێنان و شیوه‌ی 
جیاکردنهوه بۆ کولیژهکان باریکی نا هه‌مواری لهسه‌رانسه‌ری 
خوزندنگه اماده‌ییه‌کاندا خولقاندوه و له بریتسی نهوه‌ی 
تاقیکردنه‌وه ببێته نامراز بزته مه‌به‌ست و هه‌موو خه‌میکی 
مامزستا و خویندکار به‌ده‌ست هیّنانی پله‌ی به‌رزتره 


بی 
نهوه‌ی مه‌به‌سته که فێربون وتسی گه‌یشتن و بیرکردنه‌وه‌و 
توانای شیکردنه‌وه و هه‌لسه‌نگاندن و نرخاندن و پیکهاتن 


بێت. 


5-ئاوڕنەدانەوە لهو ئەركە زۆرەی لەسسەر شانی 


مامۆستايە له چاوی نهو نه‌رکه‌ی ده‌که‌ویّته سەر شانى 
فەرمانبەرێكى ناو فەرمانگايەك بۆتە هسوی دورەپەرێزى 
ده‌رچوانی نوی له دامه‌زراندن به مامۆستا› به‌لکو هه‌موو 
ههولی دامه‌زراندن دەدەن له فه‌رمانگه‌کانی حكومەت و 
شوینه ثه‌هلیه‌کاندا؛ ه‌مه‌ش باریُکی نا ثارامی خولقاندوه 


وزۆر وانه هه‌یه تا 


بی مامزستا له هەندێك خویندنگه‌دا 
ماوهته‌وه. و خویندکار بن به‌ش بوه له‌فیّربوونی. 

پیشنیازه‌کان بۇ چارەسەر 

1-لابردنى هەموو شهو بابه‌تانه‌ی بونه‌تسه(حشو) له 
کانی خوێندندا و هێشتنەوەی نهو چەمك و بابه‌تانه‌ی 
راستەوخۆ پێویستیەکی پزژانه‌ی ژیانی خوندکارن و 
به‌شیکی دانه‌براون ێى. 

۲-به‌ستنه‌وه‌ی پرزگرامه‌کانی خوێندن ھەر له باخچه‌ی 
ساوایانه‌وه تا دوا قۆناغەكانى خویندنی اماده‌یی به 
کۆمەڵەوە وله بواری له‌به‌رکردنی کویرانه وەبھێنرێته بواری 


به‌کارهینان و چاره‌سه‌ری نه‌و کیشانه‌ی پوژانه پوبه‌روی 
خویندکار ده‌بنه‌وه 

۳-دهسستکاری کردنسی سەرتاسەرى هسه‌موو بابەتە 
مه‌عریفی و زانسته‌کانی خوێندن بەشێوەیەك که دوربخرینه‌وه 
له بابه‌ته ته‌قلیدی و سواره‌کان وایان لی بكرێت که شان 
به‌شانی په‌وتی گۆڕانكارى سهردهم بڕۆن. 

6-دهستکاری جسوری سیستمی تاقیکردنهوه‌کان 
به‌تێکړای بكرن له اصانج و مه‌به‌ستی خوێندکارەوە 
بگوێزرێنەوە بۆ نامرازیکی فیربون. 

5-بایەخدانى تسه‌واو به په‌یمانگاکانی پیگه‌یاندنی 
ماموستایان و کولیسژه‌کانی زانست و پسه‌روه‌رده‌و زمسان. 
بەشێوەیەك که له وحاله‌ته ته‌قلیدیه‌ی ئێستا رزگار بكرێن و 
شهو خویندکارانه‌ی لیانه‌وه دەردەچىن پړچهك بکرین به 
زانستی نوی که له‌گهل په‌وتی گورانکاریه‌کانی سەردەمدا 
بگونجین و پڕین له‌تن گه‌یشتن و وه‌رگرتن. خاوەن نه‌قلی 
شیکاری بن ده‌سته‌وسان نه‌بن به‌رامبه‌ر وتنه‌وه‌ی وانه‌کان. 

6-دەستكردن به بینساکردنی ژماره‌یسه‌کی زژری 
خوێندنگەکە› تا له‌ماوهیه‌کی کورتدا خویندنگه‌کان له خنکان 
و سیخناخ بوون رزگار بکه‌ن وسیستمی دوو ده‌وامی و سێ 
ده‌وامی به ته‌واوی بن بڕ بکریت. 

چاو خش‌اندنهوه‌ی سه‌رتاسه‌ری به‌سیستمه‌کانی 
وهرگرتنی خویندکار له زانکق به شێوەیە‌ك که ت 
حەز و اره‌زوه‌کانی خویّندکار بکریست و دوربخرێتهوه له 
وهرگرتنی زۆره ملی و بێ اره‌زویی. 

۸-چاو گێڕانەوە بەسەرجەم وانه‌کانی خوێندندا ھەر له 
قۆناغى سهره‌تاییه‌وه تا دوا قۆناغ بەشێوەیەك که ژمارەی 
وانه‌کان کهم بکرینهوه و له‌ژێر دیدو بۆ چونی پرزگرامی 
سەرتاسەرىدا ثه‌و وانانه‌ی لهیه‌که‌وه‌نزیکن بکریّن بەیەك وانه 
وهك وانەكانی(مێو- جوگرافیا- په‌روه‌رده‌ی نیشتمانی)ببنه 
يەك وانه‌ی کومه‌لایه‌تی له قۆناغى سهره‌تایی و ناوه‌ندی‌دا. 

و وانه‌کانی(کیمیا- فیزیسا- زینده‌زانی) ببنه یسەك 


يدا په‌چاوی 


وانه‌ی(زانست) له‌پوّله ناوه‌ندیه‌کاندا. 

6-لابردنى پسول چواره‌می گشستی و جیاکردنهوه‌ی 
خویندکار ھەر له پولل چواره‌وه بۆ به‌شی زانستی و به‌شی 
ویژه‌یی. و له پۆل پینجه‌میشدا به‌شی ویزه‌یی بکریته دوو 
لق: 
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ا-لقی زمان 

کوردی- عەرەبى- ئینگلیزی- فه‌لسه‌فه- كۆمەڵناسى 
تیدا بخوێنرێت. 

ب-لقی زانسته مرژفایهتی‌کان: 

میژو- جوگرافیا- شابوری وانه سهره‌کی بن و ھەر ۲ 
زمانه که‌شی وانه‌ی نا سه‌رهکی بن تیایدا ه‌شی زانستیش له 
پزل پینجه‌مه‌وه بگۆڕێت بۆ ۲ لق: 

ا-لقی زانسته‌کانی ژیان: زيندەزانى- کیمیا و زمانه‌کان. 

ب-لقى زانسته سروشتیه‌کان: 

فیزیا- بیرکاری و زمانه‌کان. 

۰-خزشکردنی زه‌مینه‌ی گونجاو بق هه‌موو دەرچوانى 
هو کولیژانه‌ی دهبنه مامزستا 
بۆ شه‌وه‌ی به هه‌لپه‌وه بەرەو 
ماموستایی بچن؛ له پنگای 


زیادکردنی ده‌رماله‌ی ماموستا؛ 
و ده‌رماله‌ی هاتوچوو ده‌رماله‌ی 
شونه دوره‌کان بەشێوەیەك که 
باری شابوری مامۆستا وا 
بەرزكرێتەوە. که ھەر ھەموو 
ناوات به مامزستایی بخوازن. 

¬١‏ چاوگێڕانەوەيەكى 
سەرتاسەرى به پپز‌گرامی بەشە 
پیشیهکاندا(پیشه‌س‌ازی- 
کشستوکال- بازرگانى) 
بەشیوەیەك که لهو باره 
وه‌ستاوه رزگار بکرین و نه‌و پرزگرامه کزنه بەسەر چوه 
بگۆڕێت به پڕۆگرامێك که شان به‌شانی گۆڕانە نوئیه‌کان و 
پنداویستیه‌کانی كۆمەڵ بڕۆن و خویندکار پاش ده‌رچونی 
لهو خویندنگایانه ده‌سته‌وسان نەبێت له دژزینه‌وه‌ی كارێك دا 
بۆ خوی به‌لکو نهو فیربونه‌ی که ومری گرتوه لهو خویندنه‌یدا 
ببێته نامرازیکی بنه‌په‌تی له دزینهوه‌ی كارو خۆ ژیانی دا. 

۲- ل‌کاتی دانانی پرزگرامی نوی‌دا پیُویسته په‌چاوی 
ئەم خالانه‌ش بکریت 

۱- نامانجی نوئ‌ی فیربون تەنھا زانین نیه‌به‌لکو چۆن 
ئەو زانیاریانه پراکتیزه ده‌کرین ول‌ژیانی ڕۆژانەدا به‌کاردین 
بۆچارەسەركردنى کیشه‌کان 


ب- بایه‌خی سهره‌کی پرزگرامی نوێدەبێت گزشکردنی 
خوێندکاربێت چزن بتوانیت به خیرایی بیربکاتهوه....و چۆن 


له‌بواری هزروفه‌لسه‌فه‌جیاجیاکانی ‏ مه‌عریفه خۆى 


دەدۆزێتەوە. 

ج- دەبێت پرژگرامی نوئ بايەخ به هوشیاری ئەقڵى 
خویندکاربدات و کەسێکی به اگای چاوکراوه‌ی ل پیکبهنیت 
به شێوەیەك که بتوانیت به‌کارامه‌یی مامله لەگەل 
هۆکارەهەستیەکاندا بکات وبه‌ناسانی وبه‌رده‌وام خالی 
پیکه‌وه لکاندیان تیادا بدززیته‌وه بونه‌وه‌ی هه‌ميشه به 
چاوێکی سهراپاگیرهوه بروانیته شته‌کان 

د-بایه‌خی سهره‌کی پرزگرامی نوی - دەبێت به‌ثاراسته‌ی 
کارامه‌یی 
(مهارە)یخوێندکاربێت ‏ ونه‌و 
توانا ‏ ئەقڵى وده‌رونی 
وجه‌سته‌ییانه‌ی له‌خویٌندکاردا 
ھەن زووبیاندززیتهوه‌وهانی 
که‌شه‌کردنیان وسەر 
کوپریان نەكات 


ه- له پرزگرامی نوی‌دا 


بدات 


دەبێت حه‌زو نارزوومه‌یله‌کانی 


خوټندکاړهچاو بکرێت 
ودووربێت له‌سه‌پاندنی 
فێرکردنی زۆره مڵێەوەءبەڵکو 
ڕيكاخۆش ‏ بات بۆ 
خویندکارخوی چی 


هەڵەدەبئێرێت به‌پی‌ی ناره‌زوو حهزه‌کانی و له هه‌مانکاتدا 
بايەخ به‌خق فیرکردن وخق گزشکردنه‌وه بدات چ له پیگای 
کتلب وسهرچاوه‌ی ههمهره‌نگ وگوفارو چ دریگای 
به‌کارهینانی پاستی تۆڕی زانیاری (ئینته‌رنیْت)کهنه‌مرزبزته 
سهرچاوه‌یه‌کی زور به‌که‌لك بۆفێربوون وخۆپەروەردەكردن. 
ه- له‌دانانی پرژگرامداره‌چاوی جیاوازی تاك (الفروق 
الفردیه) بکریْت وهه‌ميشه سهرجهم فێربوون خوێندن بۆ 
مه‌موو خویندکاران وەك يەك نەبێت به‌لکو خویندکاران 
له‌نه‌نجامی هه‌لسه‌نگاندنیکی زانستانه دابخرێته پوله‌کانی |¬ 


ب-ج ول‌مه‌شدا نەرميەك ههبیّت ئەگەر پاش چەند 
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تاقیکردنه‌وهیه‌ك خویندکاریکی 
پیشانی‌داتوانای‌سه‌رکه‌وتنی 

بزرب) ههیه ڕێگابدرێت هه‌روه‌ها و هه‌مان شیوه‌ش بو () 
نه‌که‌ر بق ھەر سی پوله‌که‌ی يەك .دوو.سی خویٌندکارانی ج) 
(ب) نه‌یان توانی‌بیِنه ()هو... نه‌وا بەرەو خوێندنى پیشه‌یی 


چ 


ببرێنەوتەنھا () به‌رهو خوێندنى نه‌کادیمی 

بچن.له‌پله‌کانی (10504)یشدا به‌هه‌مان شیّوه. 

ع- لهبه‌رنه‌و گۆرانە زور خیراییان‌ی لهدنیای‌زانست و 
مه‌عریفه‌دا روودەدەن واباشه زوو زوو سالأنالیژنه‌ی تایبه‌تی 
بەکتێب و سه‌رتاپای پرزگرامدا برزنه‌وه‌و گورانکاری ته‌وایان 
تیدا بکهن بەشێوەیەك که نەهێڵن خویندکار له ره‌وتی به‌رهو 


پیشه‌وه‌چون وبه‌ناگایی له‌دنیای سەردەم 
وته‌کزلزژیای‌نوی‌پاش بکه‌ویت . 


خ- بایه‌خدانیکی سەر تاسه‌ری له وانه زانسته‌کاندا به 
تاقیگه بەشێوەيەك كەلە هه‌موو فه‌سلیکی پرزگرامدا 
پاشبه‌ندیکی تایبه‌تی تێدابێت بق وانه‌ی کرداری تایبهت بهو 
فه‌سله تامامۆستا راسته‌وخق چی به‌کاربهیت و چون 
به کاریان بهیّنیت وبه هیچ شێوەیەك نابێت ئەم خاله له 


پرزگرامی نوی‌دا پشت گوی بخرێت 

ج- پیویسته به‌رده‌وام خول نویّبز مامزستایان لباس 
وبابه‌ته نوییه‌کاندا بکریْته‌وه‌وبه‌رده‌وام سه‌رچاوه‌ی نوئ له 
کتێب وگزفاره‌دو 0-0- و0--2] يان بخریته به‌ردهم بونه‌وه‌ی 
هه‌ميشه ناگاداری سەرجەم گورانه‌کان بن توانای راهیان و 
چالاکیان هەبێت 


س- ههروه‌هاپویسته هانی ماموستا بدرێت که‌خوزی 
به‌رده‌وام په‌روه‌رده بکات له‌ریگای ڕاگۆڕینەوەوە به‌شداری 
لەچالاكى کومه‌لأیه‌تی و دهرهوه‌ی پولدا بکات و هه‌ست 
به‌ل‌پرسینه‌وه‌ی ویزدان وکه‌سیّتی خوی بکات 

ز- له پرزگرامی نوی‌دا پپویسته بايەخ به‌پزلی 
سهرپه‌رشتیاران ده‌ستیان بکریته‌وه 
بەشێوەیەك که‌نه‌وه‌نده پاه‌ندی گەڕاندنەوە بق بەرێوەبەرێتى 
په‌روه‌رده‌نه‌بن وخویان بتوانن راسته خۆ له بواری پیشه‌پی 
وپسپوری خویاندا بەرێوەبەرى په‌روه‌رده‌و وه‌زیریش بن 


بدریت وزیاتر 


بەشێوەيەك که جیگه‌ده‌ستیان زیاتر دیاربنت و نهو 
شکومه‌ندییه‌ی سالأنی زوو وزیاتر یشیان بۆ بگەڕێتەوە 

م- له‌پرزگرامی نوی‌دا پیُویسته بايەخ به ڕێگا وریبازی 
وتنهوه‌ی وانه‌کان زۆرتربدرێت به‌شیوه‌یه‌ك که ماموستا لاو 
چەق به‌ستویی وپابه‌ندییه‌ی بەبابەت و ریگه‌و ریبازه 
کلاسیکیه کزنه‌کانه‌وه رزگار بكرێت و زیاتر بايەخ بهو 
ریگایانه بدرێت نەك 
مامۆستاءومامۆستا لەكەسێكى تەوەرەیيەوەبگویزێتەوە بۆ 
که‌سیکی سهرپه‌رشتیاری کرداری فیربون له پۆلەکە 
یاله‌قوتابخانه‌که‌دا 

ن- لام پرزگرامه ‏ نوییه‌دا 
مامزستای‌نوی لەم خالأنه دا كۆبێتەوە 

۱- توانای هه‌بوونی بیرکردنه‌وه‌ی‌ره‌خنه گرانه 

۲- توانانی‌پیشاندانی ماده زانسیته که بەشێوەيەكى 


که خویندکار دهبیته ‏ ته‌وهره 


دەبێت خ‌سله‌تی 


ديار و سه‌رکه‌وتوو 

۳- توانانی ناماده‌کردنی که‌شیکی باشی خویندن 
وفیربون لەپۇلدا 

۶- توانای رویشتن لەگەل ره‌وتی سەردەم وئەو 
گورانکاریه هه‌مه جورانه‌ی دێنه گۆڕئ 


۰- توانانی بهرده‌وام پنشخستن وبهره‌و پیشهوه‌بردنی 
کارامه‌یی وتنه‌وه‌وفیُرکردن وران‌وه‌ستان وپابه‌ند نه‌بوون 
تەنھا بەچەندچەمكیكەوە. 

6¬ کارامه‌یی له گهیاندن وتیگه یشتنی ناستی 
خویندکاره‌کانی 

۷- وەرس نه‌بون +حه‌زکردن لەپۆل و ناو خویندکاران . 

۸- خۆ پنگه‌یانه‌نی بهرده‌وام لەڕێگای سهرچاوه‌فره 
جیاوازه کانه‌وه‌و سود وهرگرتن له‌که‌سانی دی 

9¬ هه‌ستکردن به‌روحی لپرسینه‌وه‌و بهرپرسیاری 
بەرامبەر به خوێندكارو کومه‌ل وسه‌یرکردنی پیشه‌که‌ی 
به‌چاوی به‌رزوشکووه. 

۰ هه‌ميشه نهوه‌ی لەبەرچاوبێت که وانه وتنه‌وه 
بهته‌نها گواستنه‌وه‌ی زانیاری نيه له کتیبه‌کانی ماله‌وه بۆ 
ناوپزل 

به‌لکو خولقاندنی كەش وهه‌وایه‌ی ته‌واوی بیرکردنهوه‌و 
پاهینان و په‌خنه گرتنه لای خوێندكار بەشێوەیەك که 
خویندنگه ببێتەگۆڕەپانى بیرکردنه‌وه › نەك فیربونی کویرانه. 
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¬ لیره‌دا ‏ بابه‌خی په‌یمانگاکانی مامۆستايان 
وکولیژه‌کانی ‏ ماموستاو پەروەردە دهرده‌که‌ون که 
چه‌ندپیویسته سهرله‌نوی به‌ته‌واوی پرزگرام وتوانانی 
ل‌هاتوی کادیره‌کانیاندا بچنه‌وه‌و لەسەر بنەرەت و بنه‌مای 
فهلسه‌فه‌ی په‌روه‌رده‌ی نوئ دایان بریژن‌وه بەشێوەيەك که 
نه‌وکه‌سانه‌ی اماده‌یان دەكەن بق مامستایی که‌سانيك بن 


ئەو مەرجە بنه‌په‌تان‌ی سهرهوه‌یان تێدابێت وکه‌سانی 
ته‌قلیدی وبی‌تواناو لەرزۆك دهرنه‌چن وبتوان پاسته‌وخز 


لەگەل رەوتىچەمكە نوییه‌کانی پهروهرده‌و زانست 
وفیرکردند! ههنگاو؛ وپرت بن لهزانیاری نوئ 
وده‌سته‌وسان . نهوه‌ستن بەرامبەربەبوارى ‏ پیشه‌ی 


مامزستایه‌تی وفیرکردن . و, دوورکه‌وتنه‌وهله‌دامه‌زاراندنی 
ده‌رچوانی‌پیشه‌سازی به‌مامزستای سهره‌تای,ودرچوانی 
کولیژه‌کانی کشتوکال _ وکارگیری_ونابوری_به‌مامزستاو 


کردنهوه‌ی کولیژی په‌روه‌رده له هه‌موو 

زانكۆكانى کوردستاندا له‌سهربنه‌ماو بنەرەتى زانینه 
نوییه‌کانی په‌روه‌رده‌و فیرکردن وهه‌لبزاردنی خویندکاری 
به‌تواناوئاره‌زوومه‌ند بوماموستایی بو ناو نهو کولیزانه 


وپابه‌ند بوون به‌تاقیکردنه‌وه‌ی جه‌سته‌یی وده‌ررونیان پخش 


وهرگرتن. 
ز- ناردنی مامۆستای به‌تواناو ل هاتووبق ئەو خولانه‌ی 


لولاتانی دهرو دراوسی وهه‌نده‌راندا . ده‌کرینه‌وه 
بونه‌وه‌ی‌شاره‌زایی لهداهیْنانه‌نوییه‌کانی نه‌مرزدا په‌یدابکان 

و- له پرزگرامی نوودادەبێت به‌ها مرزفایه‌تیه‌کان 
به‌ته‌واوی بچه‌سپین وبایه خی ته‌واویان پی‌بدریّت وه‌کو: 

۱- مافی مرۆۋ 

۲-یه‌کسانی ژن وپیاو له هه‌موو بواره‌کاندا 

۳- دیموکراسی لەخوێندن وله‌هه‌مو رەوتێکی ژیاندا 

۶- پیزگرتنی رای به‌رامبهر 

5- دلسوزی له‌کاروپیشهدا 

6¬ دلسوزی وخوشه‌ویستی بۆگەل نیشتمان 


۷- دروستکردنی پردنی خوشه‌ویستی نيوان 
ماموستاوخویندکار 
۸- دورکه‌وتن‌وه لهعه‌مووتوندو تیژی‌ك بەرامبەر 


خویندکار-_به‌کارنه‌هینانی - توندوتیژی‌جه‌سته‌ی ياروحى 
یاده‌رونی به‌هیچ شێوەيەك 

9¬ چه‌سپاندنی سیستمی نا ناوه‌ندی لەھەموو ناوچەو 
تەنانەت له هه‌موو خویندنگه یه‌کیشدا بەشێوەيەك که 
کارگیْری ھەر خویندنگای‌ك نازاد بێت له‌دیار یکردنی 
شپوازی به‌ریُوه‌بردن و گونجاندنی ئامانجه‌کانی په‌روه‌رده‌و 
فیربون لەگەل ناوچه‌و خویندنگه‌که‌دا 


¬ بايەخ دان به‌دانان ووهرگیپان وچاپکردنی 
کتێبەکانیخوێندن ورزگارکردنی لهو وەرگێڕانەسەقەتانەی که 
ئێستا له بەردەم خویندکاراندان بەشێوەيەك که به‌زمانیکی 
کوردی پاراوساغ بنوسریْته‌وه دوربن له ههله‌ی زمانه‌وانی 
ووه‌رگیرانی حهره‌فی .که زؤر جار خویندکار وهرس و 
ماندوده‌کهن وت ناگهن مەبەستەكەچى یه وززر کیش 
له‌مامزستایان به‌هزی کتیبه عهره‌بیه‌کانهوه له‌کوردیه ناریکه 
كەدەگەن .ههروه‌ها دەبێت بایه‌خی ته‌واو به چاپکردنی 
ته‌کولیژیه‌کان وچاپی 
ره‌نگاوره‌نگٍ به‌کاربیت بۆ نهوه‌ی خویندکار بزخویندنه‌وه‌و 


کتیبه‌کان بدریت ودوا شیّوه 


۳۰ 
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6¬ مهولدان بق دروستکردنی رابه‌ری ماموستا 
بۆھەموووانەكانى خویندن تا به‌ته‌واوی مامستا شاره‌زای 
وتنه‌وه‌ی بابه‌ته که بێت وتیایداهه‌موو نامانجه سهره‌کی‌و 
تايبەتيەكانىھەريەك لبابهته‌کانی کتیبه‌که لەھەموو 
وانه‌یه‌کدا رون بکرێتەوەبەشێوەیەك که‌مامستا له كۆتايى دا 
نیت ايا ئو نامانجانه‌ی له‌خویندکاره‌کانیادا بەدەست 


بز 
هێناوەیان نا؟ 

¬ له هه‌لسه‌نگاندنی خوێندكاردا تەنھا بايەخ بەلايەنى 
دەرخ وله‌به‌رکردنی كوێرانه نەدرێت به‌لکو تاقیکردنه‌وه 
بەئامڕازايكىبيركردنەوەوفێربون دابنرێت ولام سپستمه 
دواکه‌وتوه‌ی رزگار _ بکرێت _.ده‌توانریت 
-- ج 


لەھەندێك بابەتدائەم جۆرە تاقیکردنه‌وانهابپیت وپەنا 
برێتەبەرنوسینى ڕاپۆرت له ماڵەوەو ده‌رهینانی وهلأمی 
گونجاوله‌کتیبی دەرەكى و ئینتەرنێت وگزفاردا. 

3¬ له‌وانه‌زمانیه‌کانداهه‌ولبدرت 0- © يا0-7-0 
ياكاسێتى ته‌واوی ده‌نگ بۆ ھەمووبابەتەكان ئامادەبكرێت 
كەخوێندكارلەماڵەوەخۆى بتوانیّت به‌کار يان بهێنیت 
وشویّنی مامزستای بزبگرنه‌وه. 

¬٤‏ له‌هه‌مووخویندنگه‌یه‌کدا - مه‌موو هوکانی 
رونكردنەوەلەنەخشە› ‏ چارتی وینهءکاری قالب 
هتد.....ناماده‌بکریت بوّنه‌وه‌ی تا که‌هزی رونکردنه‌وه ھەر 
ده‌باشیر نەبێت به‌ده‌ست ماموستا وه . 

5¬ بایه‌خی ته‌واو به‌ئاماده‌کردنی ماده‌و کهره‌سه‌کان 
وژوری تاقیگه له‌هه‌موو خویْندنگداکاندا بدرێت بەشێوەيەك 
که‌هیج وانهیه‌کی زانستی بی تاقیگه نه‌وتریته‌وه. 

6¬ سود وهرگرتن له‌کزمپیته‌ر له‌هه‌موو قوناغه‌کانی 
خویندندا.بق شیکردنه‌وه‌ی ماده وپابه‌ته‌کانی خویندن و 


به‌کارهیْنانی 6-0 و0-⁄-0 ناماده‌کراو بەشێوەيەك كەببێتە 
هوکاریکی روونکردنهوه‌ی زیندو له‌هه‌مور پۆلێکدا . 

6¬ بایهخ دان بهنه‌خشه وپلانی سالأنه‌ی 
ھەموومامۆستايەك .هه‌روه‌ها نه‌خشه وپلانی بەرێوەبەرەكان 
بق جی‌به‌جی‌کردن امانجه‌کانی خوێندن وپه‌روهرده له 
خوینگه‌که‌د! ,وهه‌لسه‌نگاندنی نه‌و امانجانه سالأنه بۆ 


زایننی بری جی‌به‌جی کردن . 


۷- بايەخ دان به‌خویندنی (دوور)یابه(نامه) که بق 
که‌سانی گه‌وره به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان لهو قوناغانه 
تێبهڕبوون›ئەویش لهپیدانی ‏ پیداویسته‌کانی ‏ خویندن 
پیناسەورێكخستنی بینینیان هه‌فته‌ی جارێك یا مانگی چه‌ند 
جارێك بۆڕاوێژکردن وراگورینه‌وه ل‌گه‌لیاندا له پاشدا 
تاقیکردنه‌وه‌یان بق زانینی راده‌ی تئ گه‌یشتن وفێربون 

شتوانریت شیوازی تاقیکردنه‌وه‌کان به‌پی‌ی ناوچه‌و شوین 
وراهێنان ب‌ریوه‌به‌رو مامۆستا كان بگزرین. 

8¬ بایه‌خدان بەتەلەفزيۆنى په‌روهرده‌یی و رزگارکردنی 
لهو چه‌قبه ستنه‌ی وانه‌ووتنه‌وه به‌وشیوه وشکه وگورانکاری 
لته‌واوی سیستمه‌که‌یدا بۆ رکیشانی خویّندکار 
كەلەڕێگایەوە ته‌واوشاره‌زایی له‌وانه‌کاندا پەيدا بکات وجی‌ی 
مامزستا ی بوبگرێتەوە. 

1¬ سود وهرگرتن له‌ئینته‌رنیت وکردنه‌وه‌ی سایتی 
تايبەت به‌په‌روه‌رده‌و وهلأم دانه‌وه‌ی خویندکار له ھەر 
پرسیاریکدا که ل‌ماله‌وه دیته‌ری . 

۰- هاندانی ماموّستاوبه‌ریوه‌بهره‌کان بوّئاماده‌کردنی 
توژینه‌وه ھەر كەسە له بواری پسپزری خوێدا وبهلایه‌نی 
که‌مه‌وه‌هه‌رساله _ توژينەوەيەك وراگرتنی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
به‌شیکی موچه له‌سه‌رناستی نه‌نجامی توژینه‌وه‌کان . 

¬ بایه‌خدانی سەر تاسه‌ری به باخچه‌ی ساوایان 
واماده‌کردنی هه‌موو پیداویسته‌کان که‌تیایاندا مندال پنش 
هاتن بۆقۆناغى سهره‌تایی توانا ه‌قلیه‌کانی بخاته‌کار گه‌لیك 
لەبەھا مرقفایه‌تیه‌کانی فێربكرێت . 

¬ دەرگا کردنه‌وه لەسەر ھەموو كەسێك ولەھەر 
تەمەنێكدا کەدەیەوێت بخوێنێت بەکردنەوه‌ی خویندنگه‌ی 
ده‌وامی ئێواران و دابیکردنی مامۆستای کارامه‌و گونجاندنی 
كەش وهه‌وای فێربوونى سەرەتاسەرىر 


۲ 
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کونترونکردنی ناوم خواردنهوه 
له رووی چونایه‌تص 


Drinking Water Quality Control 


نو سیني: 
نه‌ندا زیار عوسمان ره‌شید | ئیسماعیل عه‌زیز کیمیاوی محمد حمه کریم 
بهء‌رنوهبه‌ری گشتی ناو ناوه رټکان شاره‌زای به‌کتریولجاجی لیپرسراوی تافیگه‌ی ثاوی سلیمانی. 
وهزاره‌تی شاره‌وانی وهزاره‌تی شارهوانی , وه‌زارهتی شاره‌وانی 


دابین کردنی اوی خواردنه‌وه‌ی پاك به بپی پیُویست بۆ 
مرۆڈ گرنگی ززری ههیه بۆ به‌ردهوام بوونی ژیان و پاگرتنی 
ته‌ندروستی گشتی. بۆ دابین کردنی ناو شار شارقچکه‌کان. 
پشت دهیه‌ستن به ناوی سه‌رز‌وی و ژیر زه‌وی» اوی ژیر 
زمری۷۷۵۱۵۳ 660000) له رووی چونایه‌تی به ناوی باش 
دانه‌نریت. چونکه له کاتی تێپەڕيونى به کۆمەڵێك فلته‌ری 
سروشتید! دەپاڵێورێت که بەمسەش هه‌موو ئەو ساواده 
پیسانه‌ی که پذوه‌ی لکاوه لى بوته‌رعو ناویکی پاكژ کزبزته‌وه 
له ژێر زەویدا به تایبه‌تی له کاتی لیدانی بیری قول(بمری 
نیرتوازی)(!۷۷۵۱ 1296۳)» ثاوی پوون دهست ده‌که‌ویت. 

هاوکات شاوی سرزه‌وی ۷۷۵66۲ 5۱6806 ک له 
پوباره‌کان وەردەگێڕێت نه‌گه‌ری پیسبونی ههیه و پذویستی 
به پالاوتن همیه پیش بەكارهێنانى› سەبارەت به بىيدى 
سه‌نحی(۱۷۷6۱۱6 -«58810¥) پيس بوونی ززره نه‌ویش له 
ئەنجامى رامالینی پیسایی وهك: به‌کتریا زیان به‌خشه‌کان له 
کاتی لافاوو باران بارینی زۆردا› يان له نه‌نجامی تێكەڵ 
بورنی لەگەڵ ئاوەڕۆ يان بیری پيسايى(|000 0085)مالان 


ھەروەك نه‌وه‌ی لهو ماوهیه‌ی پیشوودا له گەڕەكى شاره‌وانی 
له شارزچکه‌ی(هه‌ل‌بجه‌ی شه‌هید)پویدا؛ ههروه‌ها تبەرخان 
کردنی زه‌وی بۆ چالاكىيە جوراوجوره‌کانی وەك: نیشته‌جی 
کردن› بینای گشتی و بازرگانی‌یه‌کان که پیویستن دروست 
بکرین به هوی زیادبوونی ژساره‌ی دانیشتوان که به‌مه‌ش 
نه‌گه‌ره‌کانی پیسبونی ئاوی ژێر زه‌وی زياد ده‌کات» چونکه 
دروستکردنی نهر هه‌موو بینایانه ده‌بیّته هی له ده‌ستدانی 
زی له خزیدا ده‌وری(فلتهری 
سروشتی) دەبینێت بق پالاوتنی اوی ژر زه‌وی. 
سەرچاوەكانى پیسبونی ناو Sources Of Water‏ 


چینه‌کانی ژر زه‌وی که 


Contamintlon 

4-۱ سهرچاوهی ناوهکهوه/ 

ززرجار س‌رچاوه‌که به پاشه‌پزی مرول يان ئاژەڵ پیس 
د ءبێت ئەویش له ئەنجامى لافاو و بارانی زۆردا که لەگەل 
خویدا ڕای دما جا سەرچاوەی ناوه‌که بير دەبێت يان کارێز 
و کانیاو› بق نمونه شهوه‌ی که له چهند ڕۆژی پابردودا 
لەگەڕەكى(سەيدان)ی شارقچکه‌ی سه‌روچاوه پویداو بووه 


f 
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هسزی بلاوبونهوهی نەخۆشى به مەبەسىتى پاراسستتی 
سه‌رچاوه‌ی ناوه‌کان پئویسته چسواردهوری پڕۆژەكە(وەك 
ناوچه‌ی محرمات) قه‌ده‌غه کراو سه‌یر بکریست و هه‌موو 
سهرچاوه‌کانی پیسای ف دوربخریّتهوه به تایبه‌تی ناوه‌پزی 
دانه‌پزشراو يان بیری پیسایی(!۳00 0088) همه‌روه‌ها 
پیویسته سەرقاپى بیره‌کان باش بذریتهوه و به لایه‌نی 
كەم( )سىم به‌رزتر بێت له زهویه‌که. 

۲-له تذری دابەش کردنی ئاوەکەوە/ 

ئێستاش له هه‌ندیك شوینی شاری سلێمانیدا توّری 
ناوه‌کان کونن و له جوری پلاستیکی يان ئەزبێسستيە و 
وشکاری تیا پوو نه‌دات و له کاتیکدا که نزیك بێت له 
تزره‌کانی اومپق حاله‌تی پیس يوون پوو نه‌دات ههروه‌ها له 
شارزچکه‌کاندا به تایبه‌تی کومه‌لگا زۆر ملىئ کاندا که ززربه‌ی 
توپه‌کانی له جزری پلاستیکی و کونن له کاتی شکاوی يان 
هاوبه‌ش کردنی نایاسایی لهلایهن هاولاتیان و نزیکی نه‌و 
شکاریانه له اوهپزوه حاله‌تی پیس بوون ړوو فه‌دات. 

۳-له ناوی مالاندا/ 

زور جار به‌هزی كەم ئاوى به تایبه‌تی له ودرزی هاویند! 
مالان تانکی زیاده له حه‌وشه دائه‌نین و به سه‌تل شاوی له 
شسوینی تر بۆ نه‌هینن و تێی ئەكەن همه‌روه‌ها ازیکسی 
تانکیه‌کان له مەتبەخ يان توالیت يان ته‌نه‌که‌ی زبل ‌مانه 
هه‌مووی ئەگەرى پیس بوونی ناوه‌که زياد نه‌که‌ن به تایبه‌تی 
ئەگەر دهوروبه‌ری تانکیهکه‌ی پیس بێت. 

خاسیه‌ت و پیودره‌کانی اوی خواردنه‌وه/ 

اوی خواردنه‌وه به‌رههم نه‌هیْنریّت به‌پی‌ی مواسه‌فاتی 
ته‌ندروستی جیهسانی سب‌الانی(۱ ۰۱۹۷ ۲۰۰۱۰۲۰۰۳ 
مواسه‌فاتی عێراق سالی(؟۱۹۷)و ئەگاتە مالان به مه‌به‌ستی 
خواردنه‌وه و به‌کارهیّنانی که بهم شیوهیه‌ی خوارهوه خشته‌ی 
بز کراوه به زمانی نینگلیزی. که هاوپیچی نهم پاپوتهن:- 

یه‌کهم/ چونایه‌تی ناو له پووی به‌کتریزلزجیهوه/ 

Bacteriological Quality of Drinking Water 

ھەروەك له خشته‌ی (۱ 16ا۲2) دیاری کراوه که تیایدا 
هاتوه که به‌هیج شێوەیەك نابنت به‌کریای جۆرى( -2 
ا )بوونی هەبێت له ناودا بەڵام سەبارەت به جوری بەكتريا 
به‌گشتی به‌کتریای زیسان به‌خش و سود بەخش)( !7008 
form‏ )بورنی له ئاودا نابێت له ڕێژەی 10 زیاتر بیت که 
ئەویش پیُویسته چاره‌سه‌ر بکریت بق نهوه‌ی پیژه‌که بگاته[ 


سفر وه زياد بوونی هر پیژانه دهبیته هوی بلاوبونه‌وه‌ی 
كۆمەڵێك نه‌خزشی که له خشته‌ی هارپزچدا دیاری کراوه. 
دووهم/ چزنایه‌تی ناو له ړووی بورنی مه‌وادی کیمیاوی 


پیویست/ 

Chemicals of Health Significance in 
Drinking Water 

ا-پیکهاته‌ی ئائەندامى (نائۆرگانى)/ ۱۳۵۲9۵06 
Constituents‏ 


ھىەروەك له خشته‌ی(۲-۸ 201) دیاری کراره؛ که 
تیایدا هاتووه زیادبوونی ماده‌ی(ثارسینیك/ زمرنیخ 8$) له 
پیژه‌ی ریک پیدراو ده‌بیّته هی تورش بوون به نه‌خوشی 
شێرپەنجەى پێست همروه‌ها سەبارەت به زیسادبونی 
ڕێژەی(مىس600091/ا© کاریگەرى سلبى ههیسه لەسەر 
كۆئەندامى ھەرس. 

دووەم/ ب/ پیکهاته‌ی ئەنىدامى(ئۆرگانى) 0798016 
Constituents‏ 

ھەروەك ىه خشته‌ی(۲-9 18016)هاتووە وتیایدا 
زیادبوونی ڕێژه‌ی پیکهاته‌کانی ومك دیاری کراوه و نیشانه‌ی 
پيتی((ا)لەسەر دانراوه مانای ترسناکی ئەگەیەنێت و ئەبێتە 
هوی تووش بوون به نه‌خزشی شێرپەنجە. 

دورهماج/ ماده قە چوْکهره‌کانی(مبیدات) ۳۵۵۱۵1008 
6اه اتووه تیایسدا 
زیادبوونی ڕێژەی پیکهاته‌کان که نیشانه‌ی(ط)ی لهسهر مانای 
ترسناکی هەیە. 

دوومم// پیکهاته‌ی پاکزکهره‌کان لەگەل پاکژکه رموه بەرھەم 
هینراوه‌کان/ 


D-Disinfectants and bisinfecfants by- 
Products 


سسهبارهت به به‌کارهینانی مساده‌ی كلورين(61)کە 


ھسەروەك له خشته‌ی(۲-۵ 


به‌ریزه‌ی(۳۵ ۱9/۱۱ 
ماوه‌ی(۲۰)خوله‌کدا کارلیکی کیعیاوی خوی ئەنجام ثه‌دات. 
سپیهم/ پیکهاته‌ی مه‌وادی کیمیساوی که بوونی به خەستى 
ناسایی پویست نی‌یه بز ته‌ندروستی. 
Table r. Chemicals not of Health‏ 


significance at Concentrations normally found 
in drinking Water 


چوارمم/ پیکهانه‌ی تیشکه چالاکه‌کان له ناوی خواردنهومدا. 
Table +.Radioactiv constituents of drinking‏ 
water‏ 


که‌تیایدا ێژه‌ی تیشکی ئەلفاو بێْتا دیاری کراوه. 


0.5) بهكاردەهێنرێت و لسه 


۳ 


زانستی سەرصەم ۲4 


پێنجەم/پێكهاتەی مه‌وادو پیوهره‌کانی شاوی خواردنهوه 
که جیگه‌ی سه‌رنج و داواکاری هاوولاتیانه. 
Table-o. Substances and parameters in‏ 


dirnking water that may rise to complaints from 
consumers 


پوخته‌ی ڊalتSummary/4a‏ 

به‌گشتی له تاقیگه‌کانی ئێمەدا شیکار ده‌کرشت بۆ 
مه‌ن دك له پپوهره‌کان/ ۳۵۲۵۳0610۳5 لهوانسه شیکاری 
فیزیساوی؛ کیمیساوی و بەكتريۆلۆجى› بسهلام سەبارەت 
به‌خشته‌کان؛ وەك خشته‌ی(۲/ته‌نها شیکار بۆ پارامیته‌ری 
وەك نايترەېىىىت(.141466)010.(1162366)110 دەکرێضضت› 
سەبارەت به خشته‌ی (۲/ب) بۆ 
هیچ پاراميته‌رێك شیکار ناکرێت 
چونکه له سه‌رچاوه‌کانی شاوی 
ئێمەدا نی‌یه و ته‌نها له ولاته 
پشکه‌ووتوه پیشه‌سازی‌یه‌کاندا 
هه‌یسه و بسه‌دی ئەکرێت که 
له‌نه‌نچامی پاشماوه‌ی کارگه‌کاندا 
دروست نه‌بیْت و تیکهل به ئاو 
دەبێت و نامیُری تايبەت ههیه له 
تاقیگه‌کاندا بز شیکارکردن. 

-سەبارەت به خشته‌ی(ج) 
زیاتر ه‌یوه‌سته به‌و سه‌رچاوه 
اویانسهی ده‌که‌ونه ناوچ» 
کشتوکالیه‌کان‌وه که تیایسدا 
دەرمانى میسروو کسوز ببه 
شیوه‌یه‌کی بسهربلاو بکاردیست به تايبەت له ولاته 
پزشکه‌وتووه‌کاندا. 

-سهباره‌ت به خشته‌ی(د)/ له‌لای یمه ته‌نها ماده‌ی 
کلورین بسه‌کاردیْت و ثه‌وانی تسر لسه ولاتسانی تسردا 
به‌کارده‌هینریت و لای یمه امیّری وامان نی‌یه که شیکاری 
پێ بکریْت. 

-سهبارهعت به خشته‌ی(۲)/ تا ئێستا لای نیمه به‌دی 
نه‌کراوه و ثامیّری وا پنشکه‌وتومان نی‌یه بق ثه‌نجام دانی 
شیکاری له‌سه‌ری. 

-سەبارەت به‌خشته‌ی(؟)/ که په‌یوه‌سته به‌و سه‌رچاوه 
ناویانه‌ی نزیکه‌ی له کانه‌کانه‌وه(مناجم/1/1101۳9) که تیایدا 


ئەگەرى پیس بوونی ناو ههیه به ماده تیشکه‌دهره‌کان و لای 
نیمه نهو حالاتانه نی‌یه. 

-سەبارەت به خشته‌ی(0)/ به گشتی ئەگەرى ئەو 
شیکاریانه ڕۆژانه و به‌رده‌وام ئەنجام ئەدرێت جگه له 
هەندێکیان که پذویستی به ئامێری تایبه‌ته که لای يمه نىيە 
و له خشته‌ی هاوپێچدا داوامان کردووه و که بړه‌کانی دیاری 
کراوه. 

تییینی/ 

۱-له‌کاتی ئێستادا ززر لهو شیکاریان‌ی که له 
خشته‌کانی سهرهوه‌دا هاتووه نه‌نجام نادرێت بهلام له 
داهاتوودا که پشبینی ده‌کرشت 
چه‌ندین کارگسه‌ی پیشه‌س‌ازی 
پیش که‌وتوو به تسه‌کنوازجیای 
سەردەم دروست بکرێت که تیایدا 
مه‌وادی کیمیاوی به‌کاربهینریت که 
کاریگەرى سلبی دەبێت لەسەر 
سهرچاوه‌کانی نازی خواردنه‌وه يان 
له نه‌نجامی به پیشه‌سازی کردنی 
که‌رتی کشتوکالی که تیایدا کارگه‌ی 
نوێ-و مه‌وادی قەل [چوکردن 
بەكاربھێنرێت که ده‌رئه‌نجامی پیس 
بوونی اوی لى بکه‌ویته‌وه. 

۲-ههروه‌ها دابین کردنی 
تاقیگه‌ی گه‌رزد Mobile Lab‏ بز 
شارو شارژچکه‌کان پیُویستن به 
مه‌به‌ستی ئەنجام دانی شیکاری به شیُوه‌ی پاسته‌وخژو له 
کاتیکی که‌مدا. 

۳-ههروه‌ها ره‌چاوی ئهوه بکریشت که له ثه‌نجامی 

کاری تێکدەرەوە هەندێك مه‌وادی کیمیاوی زیان به‌خش 
بکریته ناو سه‌رچاوه‌کانی شاوه. ھەر بۆ نهم مه‌به‌ستانه‌ی 
سهرهوه نه‌و ئامێره پیْشکه‌وتوانه‌مان داوا کردوه. 


Refernce: 
1-6 


۱۱۷/۱۹۹۲۰۰ 
¥- WHO Specifications(14Y\, ۲۰۰۱,۲۰۰۳( 
Y-Iraqi Standards for dirnking water(1Y£). 


guidelines for شش‎ 


a 


زالسلی سه‌رهمم ۲ 


فشاری زیان .. 
خانه‌گانی مێشك تنکده‌دات 


په‌رجقه‌ی: سۆز مه‌حمود 


لەکاتى جه‌نگی جیهانی دووەمدا پزیشکه‌کان تیبینی 
دیارده‌یسه‌کی سه‌یریان لە‌تێو شه‌ی چه‌نگاوه‌رانه‌ی كه 
ەشەڕەكاندا دەگەڕانەوە به‌دیکرد, هه‌ستیان به‌ترس‌و فزبیا 
ده‌کرد به‌راهبهر هه‌رکاریگه‌رییه‌کی ددره‌کی وه داخستنی 
دەرگايەك به‌توندی؛ له‌دوای ته‌واوبونی جه‌نگیش پزیشکه‌کان 
دیارده‌یه‌کی هاوشپوه‌یان تیبینسی کسردو له‌وکانسه‌دا ئه‌و 
دياردەيە به ((شه‌که‌تی شەڕ)) ناسرا: 

لسەم سەردەمەشدا زاناک‌ان ناویسان ناره (تێكچونه 
ده‌رونیه‌کان لهئه‌نجامی فشاره‌کانی ژیان) وهك ده‌ستدرپژی 
کردنی سیکسی لەقۆناغى مندالیداو, لهناکار پوبه‌پوبون‌وه‌ی 
ده‌ستدرپژی کردنی خیّزان لهلایه‌ن که‌سیکيی چه‌کداره‌وه, 
یاخود بینینی دیصه‌نی پرتسرس و نانومیسدی وەك ئەر 
سهربازانه‌ی ئە‌ساتێکدا گشت هاوریکانی به‌چاوی خوی 
ببینیت ژیانیان لەدەست داوه. 

به‌پی‌ی پای نه‌نجومه‌نی نه‌مریکی بۆ پزیشکی ده‌رونی نهم 
که‌سانه به‌ده‌ست تێكچوونه دمرونیه‌کان‌و گرفته‌کانی خه‌ور 
لەدەستدانى هه‌س‌تکردن به‌ثاس‌ایش و له‌ده‌سستدانی 
یاده‌وهری‌و توانای سه‌رنجدان‌و لاوازییهره ده‌نالیْنن, شهم 
خه‌لکانه لهکاتیکه‌وه بوکاتیکی دیکه لەساتە پرمه‌ترسیه‌کانی 


۳۹ 


بهو پوداوانه‌د) ده‌ژین که‌پزشتر له‌ژیانیاند! پویداوه به‌خیرایی 
وەك فیلمیکی سینه‌مایی که‌کوتایی نايەت بەبەرچاوياندا 

ئايا گرفته‌که له‌کوزدایه! 

له‌پاستیدا له‌ده‌ستدانی یادهوه‌ریو توانای تهرکیزکردن 
سەرىجى زاناکانی پاکیْشا, بزلنکولینهوه‌ی نهم دیاردمیه 
به‌شپوهیه‌کی وردترو به‌به‌کارینانی ته‌کنولزژیای نوی بز 
وینه‌گرتنی مێشکی نهم نه‌خزش‌انهو دیساریکردنی ئەر 
گوپانانه‌ی لەئەنجامیەوە دروست دەبێت (لەئەنجامى 
لێكۆڵینەوەی لەم بوارەدا) زاناکان بیاندمرکه‌وت ژمارەيەك 
گۆڕانى مایکرزسکزبی لەمێىشكى شەم نەخۆشانەدا پویداوه 
ل‌نه‌نجامی پوبه‌پوبونه‌وه‌یان بۆ فشاره دهره‌کیه توندەكان که 
ده‌توانین بهم شیُوهیه کورتی بکه‌ینه‌ره. 

۱-نه‌توانینی هه‌ندیّك له ریشاله ده‌مارییه‌کان بو دهردانی 


نه‌وماده کیمیاوییانه‌ی هاوهلی نيشانه ده‌بارییه‌کانه. 

"¬ تیکچوونی دهرداضی ئەنزیمه تایبه‌تیبه‌کان به‌هزی 
شکاندنی ماده کیمیاوییه ده‌مارییه‌کانه‌وه. 

۲- تیکچونی پینشوازیکهرهکانی سهرخانه دهمارییه‌کان. 


غا 


زانستی سه‌رههم ۲۹ 


لهماوه‌ی سالانی رابس‌ردودا ژمارەيەك لسزانایان 
لیکوئین»وه‌ی تویکارییان لەئەنجامگەيانىد بوزانینی نو 
گورانانه‌ی که له‌نه‌خزشی 5750 دا پوده‌دات. 

گرنگترین ئه‌و خالانه‌ی بایه‌خیان پێدا قه‌باره‌ی ناوچه 
جیاوازه‌کانی مێشدو قه‌باره‌ی کشتی مێشكو ته‌سه‌نی 
نەخۆشو جورو استی خویندنی نه‌خوشهکه بوو, ھەروەھا 
كۆمەڵێكى دیکه له‌زانایانی ولاته یه‌کگرتوه‌کانی شه‌مریکا 
بزیانده‌رکه‌وت ناوچهیه‌کی دیاریکراو له مۆخدا ههیه به‌ناوی 
5ا100008(0!, که‌قه‌باره‌ی له‌وکه‌سه نه‌خوشانه‌دا زور 
بچوکتره لهکه‌سانی ناساییدا, ل‌واقیعدا ئەم دززینه‌وه‌یه 
سهرنجی ژمارەيەك لسه‌زانایانی 


کشا بویتکلینسمردی تسەم 50 


هروه‌ها برمضر وی ناوچهی Hippocampus‏ 
به‌وه‌جیاده‌کرینهوه که پزشوازیکه‌ری کورتیززنی هایسو 
لههه‌موو ناوچه‌کانی دیکه‌ی مێشك هه‌ستیارتره بۆشەم 
هورمزنه, لەبەرئەوە زیادبونی ده‌ردانی كۆرة 
لهوانه‌به ببیّته هی تیکدانی خانه ده‌مارییه‌کانی له‌ناوچه‌ی 
0008105 10| ی میشکدایه. 
نیستاکه توشی چه‌ند گرفتيك بووه وه نه‌بونی 


ن له‌خویندا 


ئەم 


به‌لکه‌ی زانستی بورودانی گۆڕان له‌ناستی هۆرمۆنى 
كورتيزۆندا له‌کاتی پوبه‌پوبونه‌وه‌ی فشاره‌کانی ژیانسدا. 
مهروه‌ها هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی نيه بۆبونى میکانیزمی 
تێعدانی ریش‌اه ده‌مارییه‌کان 


لەناوچی Hippocampus‏ ی 


دیارده‌یه, چونکه له‌زووه‌وه نه‌وه ۱ مێشکدا. 
aE arik " Taste ۴‏ 8 
زانراب-ووناوچەى )× ئەم تيۆرە نیْستاکه توشی چەند 


۲۱۱۳۲06۵۲0۵5 بەرپرسىيارە 
لسهیادهوه‌ریو پیاوداچسوونهوه‌ی 
پوداوه‌کان کهلهرابردوودا پویداوه, 
ناسایی تیکچوونی نهم ناوچه‌یه 
به‌هوی نه‌خوشیه‌وه لهده‌ستدانی 
یاده‌وه‌ری له‌گه‌لسدا ده‌بیست وەك 


smell 


نەخۆشى زەھايمەر به‌وه جیاده‌کریتهوه كەهێواش هێواش 
لەدەستدانى يسادەوەرى لەگەڵدا دەبێت‌و بەمەش گوپانی 
نەخۆشى له‌نارچه‌ی ۲۱۱۵006210۴05 : 
پوده‌دات له‌به‌رنفهوه زاناک‌ان هه‌ولسه‌کانیان چسرکردهوه 
بۆدڵنیابوون لهوه‌ی ئەو تێكچ 

0 وه روده‌دات, پوکانه‌وه‌ی ئەم ناوچهیه‌ی میّشکی 
لەگەڵدا دەبێت‌و به‌شه‌کانی دیکه‌ی مێشك هیچ زهرهرمه‌ند 
نابن, پوکاننه‌وه‌ی ناوچه‌ی 110۳0062701۳۷5 | له‌لای ئەم 


ت به یاده‌وه‌ری 


بنانه‌ی به‌هزی فشاری ژیانه‌وه 


نه‌خوشانه بەڕێژەی ۸۲ لهقه‌باره‌ی ئاسايى ڕودەدات. 


بۇچى نهم گورانانه ڕودەدات؟ 
هه‌رچسهنده زاناکسان لەسەر نسهوه ریککوتن 


که‌تیکچوونه‌کانی به‌هوی فشاری (یانه‌وه روده‌دات په‌یوه‌سته 
به‌پوکانه‌وه‌ی هم ناوچه‌یه‌ی مێشك بهلام تائێستا نەگەيشتۆتە 
هۆی پودانی نهم پوكانەوەیەو ایا میکانیزمی پودانی چییه! 
د. برمنر له‌زانکوی نيويۆرك جه‌خت لەسەر ئەوە ده‌کات 
که‌مزرمزنی کورتیزون هزکاری شەم تزکچوونه‌یه, چونکه 
کاتیك پوبه‌پوی فشاره توندوتیژه‌کانی ژیان (سایکولزژی, 


يان جەسەدى) ده‌بینه‌وه, ژینه‌کانی سه‌رگورچیله دەست 
ده‌کهن به ده‌ردانی بری گه‌وره له‌هزرمونی کورتیزژن بق 


پوبه‌روبونهوه‌ی فشاره‌کان. 


گرفتێك بووه وەك نه‌بونی به‌لگه‌ی 
زانستی بۆڕودانى گۆڕان له‌ناستی 
ھۆرمۆنى کورتیززندا لسه‌کاتی 
پوبه‌پوبوونه‌وه‌ی فشاره‌کانی ژیاندا, 
مه‌روه‌ها هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی نيه 
بوبونی میکانیزمی تێکدانی ریشاله 
ده‌مارییهکان له ناوچه‌ی 410000201005 ی مێشىکدا ئەم 
تیدایه ئێستاکه توشی چهند گرفتیك بووه وهك نه‌بونی 
به‌لگه‌ی زانستی بۆ ڕودانی گۆڕان له استی ھۆرمۆنى 
کورتیززندا لسه‌کاتی پوبه‌روبونهوه‌ی فشاره‌کانی ژیاندا: 
مهروه‌ها هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی نییه بۆ بونی میکانیزمی 
تیکدانی ریشاله ده‌مارییه‌کان له‌ناوچه‌ی ناوبراودا لەئەنجامى 
زیادبونی ده‌ردانی هۆرمۆنى ناوبراو. 

تيۇرى نوی 

کۆمەڵێك له‌زانایان توانییان پذوانه‌ی ھۆرمۆنى کورتیزون 
له‌خوینی هو نه‌خزشانه‌دا بکهن لەگەل ده‌ستپیکردنی 
نه‌خوشی ۳۲50 پەگەدا به‌پنچه‌وانه‌ی بزچونه‌کانی پێشوو 
بینرا اسستی ھۆرمۆنەكە لەم نەخۆشسانەدا کسه‌متره 
به‌بسارارودکردن لەگەل که‌سانی سروشتیدا کاتێك ئەم 
حاله‌تسهیان شسیکرده‌وهو لیکزلینهوه‌یان لهسسهرکرد 
بۆياندەركەوت خانه‌کانی مێشك له‌ناوچه‌ی Hippocampus‏ 
زیاتر مه‌ستیارییان بۆھۆرمۆنى كۆرتيزۆن ههیه, ئەمەش ئەوە 
لێكدەداتەره که خانه‌کانی ئەم ناوچەيه کهم پنویستیان 
پییه‌تی, لبه‌رشه‌وه زانایان خانه‌کانی ئەم ناوچه‌یه كەم 
پێویستیان پنیه‌تی, لبه‌رشه‌وه زاناکان ئێستاکه جه‌خت 
له‌سهر ئەوەدەكەن گرفته‌که بززیادبوونی هه‌ستیاری خانه 
ده‌مارییه‌کان ده‌گه‌ریتهوه له‌دوای روبه‌روبونهوه‌ی فشاره 
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توندوتیژه‌کانی ژیان نەك زیادبوونی دمردانی هرمون‌ک 
لەلايەن ڕژێنی سهرگورچیله‌وه. 

لیسرهوه دەتوانین بڵێین زاناکان لەھسەر دوو بارەكەدا 
توانیویانه دیارده‌ی لەدەستدانى یادەوهرى هاوکات ئەگەل 
فشاره‌کانی ژیسانو گزرانه نەخۆشیەكاتى کهله‌ناوچسه‌ی 
۱۷/۵۵۵۵2۳۳۵ پودهدات ر پزلسی هزرمسزنی کسورتزژن‌و 
پیْشوازیکه‌ره‌کانی له‌پودانی ئەم دیارده‌یه شیبکه‌نه‌وه. 

حەقيقەت لەكوێدايە!! 

زاناکان لەجىەدەل‌و توێژيضەوەی بەردەوامىدان بزگه‌ران 
بەشسوێن حەقيقەتىدا بهم ئە‌وەی شایانی لیکدانه‌وهی» 
ژمارهیه‌کی گه‌وره‌ی نمو سهربازانه‌ی لەشەڕدەگەڕێنەوە توشی 
شى ۳۲5 دەبن‌و هه‌ندیکی دیکه‌یان توشی نابن 
نه‌مه‌ش جیگای پرسیاره ایا ھەرمرۈفێك به‌رهو وی فشاری 
توندوتیژی ژیان ببێتەوە توشی ئەم حاله‌ته دمبیت؟ 


نه‌گه‌ر زنجیره‌ی میکانیزمی دیارده‌یه‌که بگورین کاره‌کان 
بهشپوازیکی جیاواز ده‌رده‌کسه‌ون, چونکه نه‌خوشیه‌کانی 
0 که‌اماده‌پیان تیدایه بو توشبون له‌وانه‌یه ناوچه‌ی 
10000800005 يان ھەر له‌مندالیهوه لمقه‌باره‌ی سروشتی 
بچوکتره بتو ورده ورده نیش‌انه‌کانی لەدەستدائى 
یادەوەرییان تیدا دەربکەوێت, هسه‌روه‌ها دەگەڕێتەوە بۆ 
جیاوازی مێشکیان لەڕێكخستن‌و دانسانی زانیارییسهگان‌و 
ازى یادکردنه‌وه‌یان بوکاره‌کان‌و پوداوه‌کان, لهبه‌رنه‌ره 
زاناکان ل‌هه‌ولی ئەرەدان ایا پوکان‌ودی ۲۷۱۵۵06۵۱۱۳6 
به‌رپرسی یەکەمە لهس رهه‌لدانی فشاری ژیسان ۴۲50 
نیستاکه له‌ولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا زاناکان لیکولینه‌ره‌ی 
(ویْنه‌گرتنی تیشکی)به به‌کارهینانی له‌رینه‌وه‌ی موگنائیسی 
جیبه‌جیده‌ک‌ن بزمنشکی نهو نه‌خزشانه ڕاستەوخۆ له‌دوای 
پوبه‌روبونهوه‌یان بسق (شۆك) ێك لەژيانيانىداو له‌درایندا 
چاردیری هەرگۆڕانێك دەكەن له‌ماوه‌کانی دوای ثهی شوکه 
بەسەرياندا بت له‌ریگای نهم لیکولینه‌وان»وه دەتوانرێت 
وهلامی ته‌واوی ژمارەيىەك پرسیار بدریته‌وه, گرنگترینیان: 
مایا پوکانه‌وه‌ی ۱۱0006210۳۷5 دەبێتە هوی زیادبونی 
قابلییه‌تی دهرکه‌وتتی 5750 (واتا تێكچوونه لهناوبه‌ره‌کان 
كەلە ئەنچامى فشاری ژیانه‌وه دروست دمبیت؟ا). 

ههروه‌ها نایسا سەم زانیاریبانه پارسه‌تی دیساریکردنی ەو 
که‌سانهدمدت که ئامادەباشییان تێدایه بۆدەرکەوتنى نهغزشیدکه 
لەدوايدا! 


فشارەکانى ژیانی ڕۆژانە 

ایا فشاره‌کانی ژیانی رۆژانە به‌مزی خراپی بارى نابوری 
گیروگرفتهکان لەگەل سەرۆكى کار, ناککییه‌کانی ژیانی 
هاوسریتی يان لەگەل مندالو که‌سانی چواردهوردا 
گیروگرفته‌کان و فشاره‌کانی ژیانی پززانه به‌هه‌مان شیوه‌کار 
دهکاته سەر خانه‌کانی مێشك؟ ایا له‌کزتاییداو بەتێپەڕبونى 
کات دەبێتە هی پوکانه‌وه‌ی پیشاله دهمارییه‌کانی ناوچه‌ی 
fHippocampus‏ 

ایا حالەتى خله‌فاندن بزنمونه به‌هوی شهو بارانه‌ی 
سهرهوه ڕودەدات؟ ایا اماده‌باشی بوساوه‌یی توشضبوون 
ب‌نه‌خزشی خهله‌فاندن په‌یوه‌سته به‌پوکانوه‌ی ناوچه‌یی 
08 له میشکد!؟ ئەم پرسیارانه‌و کزه 
پرسیاری دیکه دەتوانرێت وهلأمی بدریته‌وه ئەگەر سملمینرا 
نه‌خوزشی 5750 ئەوكەسسانەدا دمردهکهویت که هگ هری 
توشبونیان هه‌یه‌و میّشکیان به‌بچوکی قه‌باره جیاده‌کریتهوه 
لهنارچهی 0۳06200۳8 ], شسهم که‌س‌انه پێويیسته 
له‌خزمه‌تی سهربازی لێخؤۆش بونیان بز ده‌ربکریت, بزنمونه 
وەك نه‌وانه‌ی پشکنینی پزیشکی ناماژهده‌دات به‌تیکچوون 
لهزمانه‌ی دلیاندا. 

بەلام ئەگەر دەركىسەوت پوکانسهوه‌ی ناوچسهی 
Hippocampus‏ لەئەنجامى پوبه‌پوبونهوه‌ی فشساری 
توندوتیژی ژیانه‌وه روده‌دات نه‌وا پێویسته لێکۆڵينەوەی 
زیاتر ل‌باره‌ی میکانیزمی پودانی پوکانه‌وه‌که‌و هزکارهکانی 
که سهرهه‌لدانی زیاترده‌کاتو چونیه‌تی خزپاراستن لى 
بکریت. 

ههروه‌ها پئویسته نه‌ره له‌یاد نه‌که‌ین فشاره‌کانی ژیان 
ته‌نها بەپرس نییه ده‌به‌رزبونهوه‌ی پاله‌په‌ستزی خوین‌ر 
هه‌ستکردن به‌نسسکوو شسه‌که‌تی و هیلاکی و نائارامىو 
توشبوون به‌ژانه سەر به‌لکو لهوان‌یه به‌رپرسیش بت 
دمتیکدانی ناوچه‌ی تایبه‌تی لەمێشکداو زیادبوونی ئەگەرى 
توشبوون به‌ژانمه سەر ببه‌لکو له‌وانه‌یه به‌رپرسیش بێت 
له‌هه‌ستکردن شکستی, هه‌روه‌ها فشاره‌کانی ژیان له‌وانه 
به‌رپرسیش بیّت له تیکدانی ناوچه‌ی تایبه‌تی له میّشکداو 
زیادبوونی ئەگەرى توشبون به‌لمه دهستدانی پادهوه‌ری‌و 
دهرکه‌وتنی زەھايمەر. 

ھەرچەندە بايەخو گرنگی زر دراوهته هم دیارده‌یه بەڵام 
تانێستا نهزنیهکه‌ی زاناکانی توشی سەرسوڕمان کردووهو 
پرسیاریش زۆره كەئێستا بى ودلامه. 
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دیاردهی 


نينو 


به‌رچفه‌ی: جەمال محەمەد ثه‌مین 
پسیژری فیزیا 


زانا ثه‌مه‌ریکیه‌کانی بەڕێوەبەرابەريەتى نیشتمانی بۇ 
نزقیانوسسه‌کان و به‌رگسه زەپۆشى زهوی(10۸۵) 
واتە( National Oceanic and Atmospheric‏ 
0 را چاوەڕوان دەكەن که دیارده‌ی(نینقکه 
به(۱۷1۳۵ ۱ع)ده‌ناسریت جارێکی دی له به‌هاری دا هاتوودا 
ڕووبداتەوە› که لەگەل خویدا ووشکانی و لافاو بارانی زۆر و 
اگرکهوتنهوه به دیاری دەھێنێت› چونکه تسوانراوه 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى لەسەر ناوچه‌ی یه‌کسانی له 
نوقیانوسی هیّمن تۆمار بکریت که‌نه‌وه‌ش نیشانه‌ی هاتنی 
نه‌و دياردەیەیە که به‌سه‌یرترین و بلاوترین دیارده‌ی سروشتی 
دادەنرێت دیارده‌که له‌نه‌نجامی گورانیکی کساتی که‌ش‌و 
ناوهه‌وای ناوچه‌ی یه‌کسانی نوقیانوسی هێمندا پووده‌دات» 
که له‌نه‌نجامی کاریگه‌ری جوراو‌جوری دهبیت ئەسەر هامور 
ناوچسه‌کانی جیهانسدا وەك ووشسکی وبسارانی زر و 
ناگرکه‌وتنه‌وه»(لنینو) ووشهیه‌کی نیسپانیهو به‌مانای کوپ 
يان کوری مه‌سیح دێت› راوچییه‌کانی ماسی له نه‌کوادزرو 
پیرز نهو ناره‌یان لهو دیارده‌یه ناوه چونکه به‌زژری دیارده‌که 
له کساتی جه‌ژنه‌کانی لسه‌دايك بوونسدا رووده‌دات؛ کسه 


نوقیانووسی هێمن زیاتر گەرم ده‌کات؛ ناراسته‌ی ته‌وژمی 
ئۆقيانوسەكەش دەگۆڕێت و ژماره‌ی ماسیه‌کانی له كەميىدا 
دەبن› که لهو ماوهدیه‌دا واچیه‌کان لهماله‌کانیان ده‌میننه‌وه. 
بەۆم ناوەکەی ھەر لەبەرئەو گۆڕانە که‌ماته لێنەنراوه› په‌لکو 
ئهو نساوه‌ی بزیه لێنراوه چسونکه گكۆڕانێكی به‌ردەوام 
دروستده‌کات له که‌ش‌و هه‌وای ئۆقيانوسەکەدا‹ هاوڕێ لەگەل 
شه‌وه‌ی پی‌ی دەڵێن له‌رینهوه‌ی ئۆقيانوس يان لهرینه‌وه‌ی 
باشور که له‌پاشدا ناوه‌که‌ی بووه. 

(ENSO)aaly( EINlon Southern Oscillation) 
يەكەمین که‌س که‌توانی بگاته سەرەداوێكى پافی دیارده‌ی‎ 
(2۱50)که‌ماوهیهك بوو زاناکانی سەرقاڵ کردبوو» زاشای‎ 
بەریتانى (گیلب‌رت ۆ کهر)بوو که‌نهو له‌هیندستان بوو و‎ 
زاناکسسانیش سس ەرگەرمى تۆمسىمسارى‎ 
ثاسه‌واره‌کانی (النینو)بوون؛(وکهر) تیْبینی کرد که‌په‌یوه‌ندیه‌د‎ 
ههیه له نێوان خویٌندنه‌وه‌کانی بارۆمەتردا له ھەندێك ناوچه‌ی‎ 
خۆرهەلات و نمونه‌کانیان له‌خورناوادا؛ بۆ لمونه اتيك‎ 
په‌ستانی هەوا له ناوچه‌کانی خرههتدا بەرز دەبێتەوە له‎ 


ناوچه‌کاتی خوّرناوادا نزم دەبێتەوە› بزیه ناوی (له‌رینه‌وه‌ی 
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باشور)ی لهو دیارده‌یسه‌نا؛ هھەروەھا(ۆكەر) تیبینی 
په‌یوه‌ندیه‌کی سن لاینه‌ی کرد له‌نیوان همه‌لکردنی بای 
وەرزى(80005000) له ئاسیا و روودانی ووشکانی 
له‌ئوسترالیاو ثیندزنیسیا وهندسستان و هه‌نسدی ناوچه‌ی 
نه‌فریقیاو زستانیکی گەرم لهخۆرئاوای که‌نه‌دادا. هێرش زر 
کرایه سەر(ۆكەر) که نهو دیاردانه‌ی له ھەموو لاکانی جیهاندا 
پتکهوه د‌به‌ست: بسهلام پساش(0۰) سال زانسای 
نه‌رویجی(جاکوب جرکنن)سه‌لماندی که ئەو په‌پوه‌ندیانه 
ڕاستن› یتر نه‌وه ڕوون بوهوه که شیواندن و تێکچوون لەسەر 
وقیانوسی هێْمن له ناوچه‌ی یه‌کسانیدا بلاو دەبێتەوە بق 
هه‌موو ناوچه‌کانی دیکه‌ی سه‌رگزی زه‌وی (النینو)هه‌موو 
جیهان داده‌گریتهوه به گورانکاری جیاجیاو جیاوان: له 
کاتێکدا نه‌و دیارده‌یه دەبێتەهۆى 
بارانیکی ززری لافساواوی له 
ناوچسه‌کانی باشسوری نه‌سه‌ریکا و 
پسورق و ناوه‌راسستی نسه‌وروپا: 
ووشکانیه‌کی بكوژ له‌ناوچه‌کانی 
خورشاوای ئۆقيانوسى نه‌تله‌سیدا 
پروسستده‌کات؛ هماوڕێ له‌گهل 
ناگرکه‌وتنهوه‌ی ماڵ ویرانکار له 
ئوسترالیاو باشورى خورههلاتی 
ناسیاو زریان و گێه‌ڵووکه و په‌شبا له ناوه‌پاستی ه‌مه‌ریکا. 
دیارده‌ی(النینو) گورانیکی توندوتیژە لپله‌ی گه‌رمی 
به‌شه‌کانی خورههلاتی ئۆقيانوسى هێمن ل‌ناوچه‌ی هێڵى 
یه‌کسانیدا(به‌ردیژایی ئەو هێڵە)و هه‌موو(۱۰-6) سال جارێك 
دووبساره دەبێتەوە› به‌شسیوه‌ی ناسایی بای بازرگ‌انی 
به‌دریژایی هێڵى یه‌کسانی هه‌لده‌کات بەرەو خۆرئاوا که 
شهوه‌ش ده‌بیته‌هوی نه‌وه‌ی ناوه گه‌رسه‌کانی سەر ړووی 
وقیانوسه‌که به‌ره‌و خۆرئاوا ده‌بات وکوی ده‌کاته‌وه بەوەش 
ناوه‌که به‌بری نیومه‌تر به‌رزتر دەبێت له ناوه‌کانی خزرههلات؛ 
كاتێك اوه گه‌رمه‌کان سهرده‌که‌ون شاوه سارده‌کانی بنه‌وه‌ی 
ئزقیانوسه‌کان جیگایان ده‌گرنه‌وه و لەگەڵ خویاندا خوراکی 
بسن ناوه‌کان ده‌هیسنن و به‌وه‌ش ماسی له کنه‌ناره‌کانی 
نه‌کوادزرو پیرز و کولومبیادا زور دەبىن› بهلام شاوه گهرمه 
سهرکه‌وتوه‌کان هه‌وای سه‌رووخویان گه‌رم ده‌کهن و برپکی 
باش هه‌لمی ناو دروستده‌کهن و هه‌وریکی زر دروستدەكەن 


و بارانی زور له باشوری خورههلاتی ئاسيادا دهبارینیشت: 
بهلام که‌ناره‌کانی خرشاوای نه‌مه‌ریکای لاتینی بی باران 
ده‌میننهوه؛ بهلام که دیارده‌ی(النینو) پووده‌دات ثه‌وا بای 
بازرگانی ناتوانێت ناوه گه‌رمه‌کان لابدات و بەوەش دیارده‌که 
پیچه‌وانه دەبێتەوە› ووشکی و برینگی زر باشسوری 
خورههلاتی ناسیا ده‌گریّته‌وه و باران و لافاوى گه‌ورهوش 
نه‌سه‌ریکای لاتینی دادەپۆشێت و سامانی ماسیش لهو 
ناوچانه‌ی ئەكوادۆر و پیرز و كۆڵۆمبيا كەم دەبێتەوە. هیچ 
شتێك نيه بتوانێت شالاوی نینق بوه‌ستزنیت خوی نه‌بیت 
واته خوله‌که‌ی ته‌واو بێت› ئەوەش پشت به دوو جر شه‌پزل 
دەبەستێت یسه‌کیکیان(رشه‌پول پزسسبی)یسه‌و نه‌وی 
دیکه‌یان(شه‌پوی گلفن)ه۰ که هه‌ردوکیان جیاوازن لهو شەپۆلە 
که‌ناریه‌کان؛ تاراده‌یه‌کی زژر 
شه‌پوله‌کانی (پوسسبی)لسه 
شه‌پوله‌کانی هه‌لکشان ده‌چن؛ 


¬ 


جیاوازیسان لهوه‌دایسه که 
شه‌پوله‌کانی هه‌لکشان خپران 
و بەيسەك ناراسته‌دا ده‌پزن؛ 
بهلم شەپ ۆل پزسبی به‌شی 
سهرهوه‌ی وقیانوسه که به 
ثاراسته‌به‌کدا ده‌بات و به‌شی 
خواره‌وه‌ی به اراسته‌یه‌کی پیچه‌وانه ده‌بات به‌بری(۱۰م) له 
ههردوو باره‌که‌دا؛ پاش ماوەيەك ئە‌و اراستانه ده‌گورین؛ 
ئەوەش زور به‌هیّواشی پووده‌دات؛ لبه‌رنه‌وه هه‌ست به‌هیچج 
ڕووداوێك له‌سر پووی ناوه‌کان ناكرێت‌و ئەو کردارانهش 
چه‌ندین مانگ‌و سال دەخايەنێت تا وقیانوسهکه دەبڕێت› 
بم شسه‌پول(کلفن) هه‌نديك ئه سسیفهته‌کانی 
شه‌پول(رزسبی)هه‌یه بهلام خێراترن و تەنھا له ناوچه‌کانی 
نزيیك به‌هیلی یه‌کسانیدا ڕوودەدەن› کاتێك شه‌و شه‌پولانه 
ده‌گه‌نه ناوه‌راستی نوقیانوسه‌که و خورههلاتی دەگۆڕدرێن بز 
شه‌پول ڕۆسبى و به‌هیّواشی ده‌پوات تا ده‌گانته باشوری 
خورههلاتی ئاسيا› لەبەرئەوە هو شه‌پولانه زۆر بەتوندى کار 
له پله‌ی گه‌رمی ناوهوه‌ی نوقیانوسه‌که دەكەن› بەوەش هه‌موو 
گورانکاریه‌کان که‌دیارده‌ی(النینو)دروستی کردوون نامینن؛ 
ھەر نه‌وه‌نده‌ی شه‌و شه‌پولانه بگه‌نه نه‌و استه شیتر 
دیارده‌ی(النینو)کوتایی دێت. گه‌وره‌ترین دیارده‌ی(النینق)و 


۳۹۰ 
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به‌میزترینیان لەسهدهی پابوردرودار به درێژایی میْژوو نه‌وه 
بوو که لس‌الی۲ ۱۹۸۳-۱۹۸ دا پوویدا که‌بوه هسوی 
کاره‌ساتی گه‌وره‌ی سروشتی بەدرێژايی کیشوهرەكان› لهو 
كارەساتانەش ووشسکی زۆرو اگرکه‌وتضه‌وی گسه‌وره 
که‌نوسترالیاو نه‌فریقیاو یندزنیسیای گرته‌وه» بسارانی 
ززریش پجزی گرته‌وه که ئەوەوپێش نمونه‌ی نه‌بوو؛ لو 
کاره‌ساتانه‌دا(؛ ۲۰۰۰-۰)کهس گیانی له‌ده‌ستداو زیانی 
ماددی به‌بری زياد لهر۱۲ ملیون دۆلاریش که وولاتانه‌ی 
گرته‌وه. هه‌روه‌ها ئەو دیاردهیه بوه هۆی بلذوبونه‌وه‌ی ھەندێك 
نه‌خزشی و ەك هه‌وکردنی ده‌ماخ(906001211615) که به‌زژری 
بڵاودەبێتەوە له که‌ناره‌کانی خۆرھەلاتى ئەمەريكا› هه‌روه‌ها 
ززربوونی مشت و مێشووله و مارو ماسسی قورش له 
سیماکانی دیکه‌ی شهو دیاردهین که چه‌ندین دیارده‌ی 
پهلاماردانی قورش تومارکراوه له خورههلاتی نهمه‌ریکا؛ بەڵام 
له‌وانه هه‌موری سه‌یرتر که دیارده‌ی نینی هو ساله لەگەڵ 
خویدا میّنابوری نه‌وه بوو که‌زاناکانی(زانکوی کامبمیدجای 
ویلایسه‌تی(ماساشومستسی نه‌مه‌ریکیسدا پسی‌ی گه‌یشتن» 
نه‌وه‌بوو که تزماری زیادبوونی پن‌ژیان کرد به بپی(۰,۲)میلی 
چرکهو تیبینی گزرانی گۆشە ته‌ووژمی زه‌ویش کرا: 

وەك نه‌نجامیکی راسته‌وخزش بۆ نسهو گزرانکاریسه 
توندانه‌ی که له‌که‌ش‌و ناوو هه‌وای زه‌ویدا پوودهدات به‌هزی 
دیارده‌ی(نیشن‌وه؛ بلاوبونهوه‌ی جوری زؤر له که‌پوو و 
به‌کتریاو قایرزسه بزیه نه‌خوشیه‌کانی رەك هسه‌وکردنی 
جکه‌ری وه‌بایی و تیفوئید و كؤلێراو مه‌لاریا دەبوژێتەرە و 
زياد دەكەن› ههروه‌ها دمردو نەخۆشى کشتوکالی ززر دەبێت 
به‌هزی زیادبوونی جرج و میسرووی زیانبه‌خشهوه بویه 
زاناکان زؤر گرنگی‌یه‌وه دەدەن که پیشبینی بکه‌ن له پوودانی 
دیارده‌ی(لنینو) پیش وه‌خت. بزیه پهرهیان به ثامیری پیش 
که‌وتوی وا داوه که چاودیُری به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی سەر 
ووی شاری ثوقیانوسی هیمن ده‌کات لهو ڕێگەيەشەوە 
زاناکان توانییان پیش وه‌خت به(۱) مانگ پیشبینی پوودانی 
دیارده‌ی(النینوی سالی(۸/۹۷٩)‏ بكەن› که له‌به‌هیْزترین 
دیارده بوون› بووه هی گیان له‌ده‌ست دانی(۱۸۹)که‌س و 
برینداری ززرو زیانی مادده‌ی به‌بری(۲,۵)ملیار دۆلار ھەر له 
ئەمەريكا به تهنها خوزی. شایانی پاسه که لەماوەى(* 8)سالی 
ابورا درودا(۷)جار دیارده‌ی(النینو)روویداوه. 


۳ 


. 


- 
شێلاندن به ڕۆنە سروشتیه‌کان... چارەسەرە بۇ 
جه‌ستهو درون 

پزنه بۆندارەكان به یه‌کنك له پنگ‌کانی چارەسەر دادەنرێن 
له پزیشکید؛ به‌تایبه‌تی بۆ شێلاندن که بەر له‌ههزاران سال بۇ 
چاککردنی باری جەستەيى و سۆزدارى مىرۆڭ بهکارمیتراون. 
توێژینەوەكان ناماژه بعوه دەدەن که شیلاندن به پژنه بزنداره‌کان 
باریکی هاوسه‌نگی له نێوان نهقل و جەستەدا دروست دم‌کات که 
نه‌سه‌ش پارمه‌تي خۆگونچاندن لەگەل نەخۆشى وفشاره‌کانی 
ڕەشۆژانە و هیلاکی دمروونی دمدات, ئەمەش دهبیته هی شهوه‌ی 
که جەستە خودی خی چارەسەر بکات. 

دەڵێن پاشاو شسازاده‌کان ئسەم رنگه‌یسه‌یان له کون دا 
به‌کارهیناوه, بۆ نهرهی پارمتی سوك کردنی فه‌رکی سەرشانيان 
بدات و ممروه‌ها له گیروگرفته تایبه‌تیهکانیان پزگاریان بکات. 

زياد له ۱۰۰۰ سال لەمەوپێش نرخی پزنه پوه‌کیه‌کان 
زیادیان کردوه به‌هزی توانایانه‌وه له چاره‌سهرکردن و پاراستن و 
پاککردنه‌وه‌ی هموای پیس بوو به میکرزب و به‌کتریاکان 

همروه‌ها توانای له خوشنودکردنی هه‌ست و نه‌سته‌کانداو له 
هیوهرکردنف»وه‌ی دهرووضدا. همت-دی له میلاسه‌تان ڕۆنە 
ڕووەكیەکانیان له مهراسیعه ناینیهکاند! ب‌کارهیناوه بۆ مێشك 
ساف کردن و ثارامی دهروون 

چارهسهرکردن به پزنه بزنداره‌کان که به (شه‌روما فیدابی) 
ناسراوه شێوازێكى کّنه و به‌ززری فیرعه‌ونه‌کان له زانستی 
ووشك کردن (تعنیط)دا به‌کاریان هیناوه هبروه‌ها پژنی داری 
ئورزەو شيره دره‌ختیان به‌کارهیناوه, که تائێستاش هەندێك له 
مۆمياپێچراوەكان بزنی پزنی تال (المر) بان : 

ڕۆنى بزندار شلهیه‌کی ړوهکی چړهو پوخته‌ی ڕووەكه و 
ههندیّك جار پىی دەڵێن (ھۆرمۆنى ڕووەك), که لەگۈڵ بان له لق 
يان له رهگ و هەندێك جاریش له نیاتی دره‌خته‌کان دەردەهێنرێت 
پەناوبانگازین ڕۈنى بۆندار که بەكاربهێنرێت, ياسەمىن و کوله‌باع 
و ئەھەنىدەر و ڕێْحانىه و تال (المس) و کولسه به‌یبون و نه‌عنا و 
کافرره. 

کاریگ‌ری چاره‌سه‌ری شهو پزنانه دەگەڕێتەوە بز ئەو توانا 
ززره‌ی که ههیه‌تی ىه چوونه ناوموه‌ی بۆ چینه‌کانی پێست, 
هويش به‌مزی نهره‌ی که قه‌باره‌ی گه‌ردیله‌کان نهو ڕۆنانە زر 
بچسوکن, که لسه‌کاتی کسرداری شێلاندنەکەدا ئەم کهردیلانه 
هەڵدەمێرێن و دەچنە ناو پیپهوی خویّن‌وه, ھەروەھا دحتوانریّت 
ده ریکه‌ی لوت ەوە ھەڵېمىژرێن, ئەمە و ززریه‌ی ئو پزنانه 
کاریگه‌ری پاکزکهرهرهیان ههیه و میکرزبه‌کان لەناودەبەن لهکاتی 
کرداری شێلاندنەکەدا همه‌لمی ئەر پزنانسه بهرز دەبنەوە و 
کاریگهریه ک‌شسي و نه‌نجامسه پزیشکیه‌کانیان د 
چاره‌سه‌رکردنی ههندیك نەخۈشى وەك سەرئێشەو تیکچونهکانی 
ھەرس کردن و ب‌رزیونه‌وه‌ی فشاری خوێن و هتد .. 

پزنی کوله‌باخ یارمه‌تی هارسه‌نگ کردنی هورمزنه‌کانی لاش 
دمدات و پزنی ئەفەندەر یارمه‌تی میومرکرنهوه‌ی دهمار و مێشك 
دمدات و له دله‌راوکی پز‌گاری ده‌کات. 

ههروه‌ها يارمەتى نهر که‌سانه ده‌دات که ناتوانن خه‌ونکی 
قولی بهردموام بخضهون, و يارسەتى ھەندێك سوتاوی دەدات, و 
هەندێك ئە پزنانه پارمه‌تی زم کردنه‌وه فشاری خوین و کهم 
کردنموه‌ی لیدانه‌کانی دل دەدەن, نو پزنانه‌ش ڕۆشى (ئایلنج»», 
بێجکه لهوه‌ي که سهرکه‌وتنیکی کموره‌ی به دەست هیناه له 
چاره‌سهرکردنی خه‌مزکی پاش مندال بوون. 


ئاسۆ عه‌بدوللا 


(انستلی سەرھەم ۲6 


به‌رهه‌نگک 
(رهه‌ناسه سواری) 


نوسینی: روزا عرفان 
کولیژی پزیشکی / زانکی سلیمانی 


هه‌ناسه‌سواری بارودزخیکه که دمبیّته هۆی گرانی چوونه 
ژووره‌ومر هاتنه دهرهوه‌ی هه‌وا له ناو سی‌یه‌کاندا له کاتی 
هه‌ناسه‌داندا. سییه‌کان ثه‌ندامی هه‌ناسه‌دانن, وا دەردەکەون 
که له ثیسفه‌نج بچن. 

بهم بۆ تزگه‌یشتن له پیکهاته و فرسانی سییه‌کان وا 
باشتره که به درهختیکی سمرهو ژورر دایبنیین, تۆ هه‌ناسه 
دەدەیت له ریگه‌ی قه‌دی دره‌خته‌که‌وه (بزری هموا ٩۳۵611۵2‏ ) 
ههواکه به لقه گه‌رره‌کاندا دەڕوات و پاشان بۆ لقه بچورکه‌کان 
و چله‌کان تا ده‌گاته گهلاکان (سیکلدانق‌چکه‌کان 21۷901), له 
ناو ژووره ه‌راییه‌کاندا ۆكسجين دەچىێتە ناو خوێنەوە و 
گسازی دوواتۆ نزکسیدی کاربزن به ثاراسته‌ی پیچه‌وانه 
ده‌کریته دمرهوه. 

ئەگەر تۆ (مه‌ناسه سواریت ههبیّت نوا كێشەت له ڕێڕەوه 
هەوايىيەكەت دا ههیه. که ته‌سك دهبیته‌وه, چوونه ژوورهوهو 


هاتنه دهرهوه‌ی هه‌وا ده ژووره هه‌وایی‌یه‌کاندا گران ده‌کات 
هوکاری ئەم تەسك بوونه‌وهیه‌ش هه‌وکردنی ناو پزشی 
رێڕەوی هه‌ناسهیه, شهم هه‌وکردفه‌ش چه‌ند كارتێكەرێكى 
ههیسه: رێڕەوی هه‌ناسه ههسستیار ده‌کسات لەبەر شه‌وه 
کاردانوه‌ی تق بۆ ھەر جۆرە هانده‌ريك کزکه دەبێت, و ڕەق 
بوونی ئەر ماسولکانه‌ی که دهوری رێڕەوی هه‌ناسه‌یان داره, 
ه‌روه‌ها دهبیّتسه هسزی هه‌لثاوسانی نارپزشی پیسپه‌وی 
هه‌ناسه‌ی دروست بوونی بریکی ززر له لیتجاو (101628)و 
بەڵغەم P1189‏ و ھۆكارى هه‌موو ئەمانەش ئەوەیە که تجره‌ی 
رێڕەوی همناسه‌کهم دەبێتەوە به سى رێگا: ۱-پهق بووتی نو 
ماسولکانه‌ی دوری رێڕەوی هه‌ناسه‌یان داوھ. 

-هەڵئاوسانى ناوپۆشى رێڕەوی هه‌ناسه. 

۴-دروست بوونی لینجاو که دەبێته هۆی گرتنی رێڕەوی 
هه‌ناسه. 
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-ناسینه‌وه‌ی نیشانه‌کانی (هه‌ناسه‌سواری): 

ناسینه‌وه یان زانینی نیشانه‌کانی (هه‌ناسه‌سواری) له 
دیاری کردنی دا گرنگه. زانینی نه‌وه‌ی کەی نیشانه زووه‌کان 
و سووکه‌کان ړوو دەدەن به سووده, بوّیه چاره‌سهرکردنیش 
به‌زوویی دەست پئ دەکرێت. چاره‌سسهری زوو زۆر 
کارتیکه‌ره. 

ئەگەر نیشانه سه‌خته‌کان هه‌بوون ثه‌وا شتیکی زۆر باشه 
ئەگەر چاره‌سه‌ری گونجاو يەكسەر پى بكرێت. 

-نیشانه زوو به ناگاهینه‌ره‌کانی (هه‌ناسه‌سواری): 

پێش نهوه‌ی هیرشی هه‌ناسه‌سواری پووبدات, نەخۆشەكە 
كۆمەڵێك نیشانه‌ی به ئاگاهێنەرەی زووی دەبێت و به‌زانینی 
نهم نیشانانه پیش شهوه‌ی نیشانه ته‌واوو پاسته‌کانی 
به‌رهه‌نگ ڕووبدەن, چاره‌سه‌رکردن ده‌ست پئ دەكرێت. ئەم 
نیشانانه بۆ ھەر كه‌سێك هه‌مان جورن. و لهوان‌یه هه‌مان شت 
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بن. یاخود وه‌کو يان به ته‌واوی جیاوازبن له ھەر هیرشیکدا. 
هەندێك لەم نیشانە زووانه له‌وانه‌یه تەنھا لەلايەن تاکی 
نەخۆشەوە هه‌ستی پئ دەکرێت, لەكاتێكدا ززربه‌ی دیکه‌یان 
له‌وانه‌یه لەلايەن که‌سانی دىيەوە هه‌ستیان پى بكرێت. چه‌ند 
نموونه‌یه‌ك له نیشانه زووه‌کان: 

-گۆڕا انى هه‌ناسه‌دان. 

-پزمین 

-خه‌موکی 

ئ 
-دووت گیران 


-كۆكین 

-قورگ خوران 

-هه‌ست به ماندوویی کردن 

-بازنه‌ی تاريك له خوار چاوه‌وه 

-به‌سه‌ختی نووستن 

-ئارەزوو نه‌کردنی وه‌رزش و جووئه 

-هاتنه خواره‌وه‌ی ژماره‌کانی 10۷۷ ۳۵۵۱) 

-نیشانه‌کانی هه‌ناسه‌سواری: 

نیشانه‌کانی (هه‌ناسه‌سواری) نه‌وه دەردەخەن که هیرشی 
به‌رمه‌نگ پووی داوه نموونه‌ش بق نیشانه‌کانی به‌رهه‌نگ: 

-خیزه‌ی شنگ 

-کوکین 

-مه‌ناسه کورتی 

7191010655 in the chest -سنگ ره هقی‎ 

-ژمارهكانى 110۷۷ 83 له‌وانه‌یه له استی مه‌ترسی‌دابن. 
(ناسایی ۵۰7 بۆ 1۸۰ بۆ که‌سیکی باش). 

گزرانه‌کان له ٍیره‌وی ھەناسەدا ڕوودەدەن و رێڕەوی هه‌وا 
دەگیرێت شه‌و که‌سه‌ی هه‌ناسه‌سواری هەبێت دەناڵێنێت به 
ده‌ست یەكێك یاخود هه‌موو نیشانەکانىيەوە له‌کاتی هیرشی 
(هه‌ناسه‌سواری)دا. پیُویسته چاره‌سهرکردن پیش شهوه‌ی 
نیشانه‌کان خراپتر بن. دەست پی‌بکریت 

-نیشانه سه‌خته‌کانی (هه‌ناسه‌سواری) 

نیشانه سه‌خته‌کانی هه‌ناسه‌سواری هه‌په‌شه له ژیان 
ده‌کهن ئەم نیشانانه‌ش نیشانه‌ی نازاری هه‌ناسه‌دانن و ثه‌مانه 
ده‌گریته‌وه: 

-نیشانه سه‌خته‌کانی هه‌ناسه‌سواری هەڕەشە له ژیان 
ده‌کهن ئەم نیشانانه‌ش نیشانه‌ی ئازارى هه‌ناسه‌دانن و ه‌مانه 
ده‌گریتهوه. 

-کوکینیکی سه‌خت, خزه‌ی سنگ, هه‌ناسه کورتی یاخود 
سنگ ڕەقى 

-به سه‌ختی قسه‌کردن و بیرکرنه‌وه 

-پزیشتن دەبێتە مزی ه‌ناسه کورتی 

-هه‌ناسه‌دان له‌وانه‌یه کورت و خ 
بێت وەك له باری سروشتی دا 

-ھاتنە خواره‌وه‌ی شان (به‌ژن) 

Nasal Flaring- 


1 


زانستی سهرسهم ۲6 


-ناوچەئ مل و نێوان يان خوار په‌راسووه‌کان له‌کاتی 
هه‌تاسه‌دان دا دهچن به تاوا 

-ره‌نگی پێستیش دەبێت به په‌ساسی‌کی کال یاخود 
شینیکی کال که له دهوروبه‌ری ده‌مه‌وه دهست پى ده‌کات 
(شین بوونەوە). 62095 

-زماره‌کانی flow‏ 2 هه‌وانه‌یه له ناستی مه‌ترسی‌دا 

ئەگەر ھەر كاتێك لەم نیشانه سه‌ختانه‌ی (هه‌ناسه‌سواری) 
دهرکه‌وتن نه‌وا يەكسەر چاره‌سهری پزیشکی فریاکوتن 

-هوکاره‌کانی دروست بوونی (هه‌ناسه‌سواری): 

ههرچه‌نده هوّکاری سهره‌کی بق هه‌ناسه‌سواری نه‌رانراوه, 
چه‌ند به‌دواداچوونيك ده‌ریان خستووه که چەند فاكتەرێك 
دەبنە ه وی گه‌شه‌کردنی بەرھسەنگ هو فاکته‌رانه‌ش: 
پیکهاته‌ی جینی که‌سه‌که- که‌شه‌کردنی سیییه‌کان-ئه‌ندامی 
بهرگری-نه‌خزشی جوراوجور-هه‌لمژینی شتی جوراوجور 
ده‌گریته‌وه. لێرهدا چەند پرسیارێك دینه پیشه‌وه: 

1-ئایسا (ھەناسەسسوارى) نەخۈشسىيەكى 
چینی (بزماوه‌یی)یه؟ 

به‌شیوهیه‌کی به‌رفراوان قایل بوون ههیه لەسەر نه‌وه‌ی که 
به‌رهه‌نگ نه‌خوشییه‌کی بۆماوەيىيە, نهر جینه‌ی يان شهو 
جینانه‌ی که به‌شدارن تیایدا به‌پوونی دیاری نه‌کراون. وا 
باوهرکراوه که ئەو چینانه‌ی به هه‌ناسه‌سواریه‌وه به‌نده له 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌و به‌رگری دا دەكەن. 

3-ئايا (هه‌ناسه‌سواری) له‌کاتی مندالی‌یه‌وه گهشهده‌کات؟ 

مانگه سهره‌تاکان يان سائه سهره‌نایییه‌کانی ژیانی 
مندال کاتیکی زور گرنگن که تياياندا مندال نه‌گه‌ری تووش 
بوونی بۆ هه‌ناسه‌سواری ههیه- 

که‌شه‌کردنی ناسروشتی پیژه‌ی مه‌ترسی تاك زياد ده‌کات 
بو گه‌شه‌کردنی هه‌ناسه‌سواری نه‌و ساوایانه‌ی که پیش 
وەخىت له‌دايك دهبن که‌سییه‌کانیان به تهواوی گه‌شه‌ی 
نه‌کردووه ززرتر دورچارن بق سه‌رماو درمه‌کانی که تووشی 
کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دهین. له هه‌نديك بارودزخ دا درمیاد 
له‌وان‌یه ببێته هۆی هه‌وکردن و برینداربوونی شانه‌کانی 
سی. ئەگەر ساواکه بەر دروکه‌لی جگره‌ی که‌سیکی دی 


کهوت شهوا دەبێته طڵۆى تذکشکانیکی زوری سییه‌کان و 
چزنیه‌تی کیش کردنی سییه‌کان دەگۆڕێت. 

۲-رژلی كۆئەندامى به‌رگری چی‌یه له زهه‌ناسه‌سواری)دا! 

ززر له به‌دواداچسوونه‌کان دهریسان خستووه که نهو 
مندالانه‌ی همناسه‌سواریان ههیه کوّنه‌ندامی به‌رگریان به 
شنودیه‌کی جیاوازتر وهلام ده‌داته‌ره ودك له‌وانه‌ی که 
هه‌ناسه‌سواریان نی‌یه. زۆر لەم که‌سانه هه‌ستیارن و کارلیك 
ئەگەڵ نهو شتانه دا دەكەن که هیچ كێشەيەك له که‌سانی 
دىدا دروست ناکهن. كۆئەندامى به‌رگریان به شێوەيەكى زياد 
كارلێادا ده‌کات لەگەڵ شتومه‌که‌کانی پوژانه‌یاندا. بۆ نموونه: 
تەپ و توز-خونسله هەندێك بارودزخ دا لهوان‌یه كۆئەندامى 
بهرگریان لەگسەڵ هه‌نديك شتی دی‌دا کارلید بکات وهکو: 
فسایرزس-بهکتریاو مه‌ترسسی تسووش بوونیسان به 
(مه‌ناسه‌سواری) زياد دەبێت. 

6-نایسا به‌رکهوتن له‌گ»ل ژینگهدا دمبیت» هسوی 
(هه‌ناسه‌سواری)؟ 

هناو ژینگهد! زۆر به‌رکه‌وته ھەن که ههسته‌وهرنین یاخود 
بسهرگری دروسستکه‌رنین که پیسژه‌ی تسووش بسوون به 
هه‌ناسه‌سواری زياد دەكەن. 

به‌رکه‌وتنی هاندهره‌کان بق ماوهیه‌کی ززر وه‌کو دووکه‌لی 
جکره‌ی که‌ستکی دی لمه‌ناو مال دا کمه‌وره‌ترین فاکته‌ری 
ترسسناکه بسق ووش بوون بحه هه‌ناسه‌سسواری, هه نس یل 
بهرکه‌وتنی دی وهکو ماده کیمیاییه ناوخزیییه‌کان 1000606 
6 و پیس بوونی هه‌وا, 

به‌دواداچوونی زور لەسەر ری جینی و درمه‌کان و 
به‌رکه‌وته‌کان و كۆئەندامى به‌رگری له گه‌شه‌کردنی به‌رهه‌نگ و 
هه‌ندیك تیُکچورنی هه‌سته‌وهری دی کراوه. ئەم زانیاریه‌ش 
پێويسستن له پنگه‌گرتن له گه‌شه‌کردنی شهم میشانه له 
داهاتوودا: 

-چی وا له (هه‌ناسه‌سواری) ۸5۱۱03 ده‌کسات كە 
خراپتربیت؟ ڕێڕەوی نهو که‌سانه‌ی که هه‌ناسه‌سواریان هایه 
به‌شپوهیه‌کی درێژ خایسه‌ن هسه‌وی کسردووه (ئاوساوه), 
ل‌به‌رشه‌وه ڕێڕەوی هه‌ناسسه‌یان هه‌ستیاره به‌رامبهر بەر 
شتانه‌ی که هه‌ناسه‌سواری خراپتر دەكەن. ئەمانە به ثه‌نها يان 

۾ دهبنسه هسوی دروسست بسوونی نیشانه‌کانی 

هه‌ناسه‌سواری کونترل كردن و چاره‌سرکردنی نهو شتانه‌ی 


غا 


زانسنی سەرەەم 1 


هه‌ناسه‌سواری خراپترده‌ک‌ن پیُویسته بۆ باش دیاری‌کردنی 
هه‌ناسه‌سواریر شهو شتانه‌ش که هه‌ناسه‌سواری خراپتر 
دەكەن ئەمانەن: 

xl rr tan :118806-1‏ زۆربڵاوەکان دووكەڵ 
دەگرێتەوە (دوکهلی جگهره-دوکه‌لی کوره-دوکه‌لی سووتانی 
دار) سپرا هه‌وایی‌یه‌کان و بۆنە به‌میزه‌کان (ھەتر-كۆلۇنيا- 
دوکه‌لی گاززلین) تەپ و تۆز و پیسی مهوا دەگرێتەوە. هەموو 
ئەم شتانەش له ژینگه‌د! ھەن و دمبنه هوّی هاندانی پیچه‌وی 
ھەناسەيەك که هه‌ستیار بێت. دوکه‌لی جگه‌ره گرنگترین 
هانسده‌ری ههناسسسواری‌یه لەبەرئەوە مەهێڵە جگەرە 
بکنش ریت ەناو ماڵەكسەت دا يان له‌ناو نزتزمبیله که‌تدا 


هه‌ميشه بچۆبۆ نه‌و شوینانه‌ی که تیایاندا جگەره 
قەدەغەيە له شوێنه گشتی‌یه‌کاندا. 

۲-هه‌ستیاری دروستکه‌ره‌کان: ھەستيارىيە دروستکهره 
جوراوجوره‌کان ده‌توانن نیشانه‌کانی به (مه‌ناسه‌سواری) 
خراپتر بکهن, و زؤر گرنگه که بزانرێت مەرج نيه ههموو 
که‌سیّك که توشی هه‌ناسه‌سواری بووبێت هرا هه‌ستیاربشی 
هه‌یسه. هه‌ستیاری‌یه دروستکه‌ره به‌ربلاوه‌کان بریتین له 
پیسایی و بونی گيانەوەر-لیك و میزی ئاژەڵە به خوری 
داپۆشرا اوه‌کان 71665 اقلا پیْکهاته‌ی سهره‌کی تەپ و تۆزى 
ناوماڵه له ئاوو هه‌وا شی‌داره‌کاندا- خول تەپ و توز- 
خواردن و کیمیکاله‌کان. ئەگەر هه‌سته‌وهر بویت بەرامبەر به 
هەریەكێك لهو ژینگانه وا گورینی ژینگه‌کهت زؤر گرنگه له 
کونترزل کردن و خز لادان له هه‌ستیاری دروستکهرهکان. 

۳-میکرزب» توش کههره‌کان: میکرژبه توشکهره‌کان 
به‌هه‌مان شێوه نیشانه‌کانی هه‌ناسه‌سواری خراپتر دەكەن بۆ 
نموونه فایرسی ھەلامەت (6010 0070۳008) و قايرۆسى 
ئینفلۆنزا ۷۱۲۷۵۵ 101061028 . 


۶-وهرزش کردن: وه‌رزش کردن ده‌توانیت هه‌ناسه‌سواری 
خراپتر بکات بۆ هەندێك كەس لهوانهیه تاکه ھۆكارېێىت بز 
دروست بوونی نیشانه‌کانی هه‌ناسه‌سواری هه‌رچه‌نده که 
وه‌رزش کسردن زور گرنگه و پویسته ئی ف نه‌گیریت. 
به‌کارهینانی دەرمانى پیش چاره‌سمر )"010310 
0 گرنگه بۆ ززربه‌ی خەك 15-10 ده‌قیقه پیش 
وه‌رزش کردن ئینجا پیگه پئ دانیان بۆ وهرزش کردن به‌بی 
شهوه‌ی نیشانه‌کانی هه‌ناسه‌سواری دروست بیّت. 


5-ئاووهەوا: هیچ ناوهندیُکی اوهه‌وای گونجاو نییه بۆ 
نه‌ی که‌سانه‌ی که هه‌ناسه‌سواریان هه‌یه, ھەرچەندە چه‌ند 
جورید اووهه‌وا ھەن که ده‌بنه هی دروست کردنی کیْشه 
یکی 
ناروهه‌وایی‌دا. هەندێك بارودۆخى ناووهه‌وای که نیشانه‌کانی 
هه‌ناسه‌سواری خراپتر دەكەن ئەمانەن: پله‌ی گەرمى زفر 
سارد و زر گەرم-بارودۆخى ڕەشەبا-گۆڕاتى شیداری يان 
پستانی بارزمیتری. 

٩-هه‌ست‏ و سوز: هه‌ست و سۆز نابته هوی دروست 


لهر کسانه‌ی که هه‌ناسه‌سواریسان ههیه له ھەر ناو 


بوونی هه‌ناسه‌سواری بهلام ده‌توانن خراپتری بكەن, ههست 
کردنی به‌یز دەبێتە هۆی گزران له یره‌ری هه‌ناسه‌دان دا 
کاتی باش و کاتی خراپ دهبنه هزی کیّشه لهو که‌سانه‌ی که 
هه‌ناسه‌سواریان هایه, ھەرچەندە وهسفی‌کردنی هه‌ست و 
سۆز ززر گرنکه له باش دیاری‌کردنی به‌رهه‌نگ دا که 
دەتوانێت کاریگه‌ری په‌ستان كەم بکاته‌وه. 

7-گۆڕان له ڕێوڕەسمى هه‌ناسه‌دان دا: پزمین-پیکه‌نین- 
په‌نگ خواردنی ھەناسە (026200 0۶ 10010109) يان تك 
چوونی نووستن نه‌مانه هه‌مووی ده‌بنه هوی گوپان ده 
پیوپه‌سمی ھەناسەدان دا 02100۲۲ ۵۲21009 که نه‌مه‌ش 
دهبته هۆی خراپ بوونی به‌رهه‌نگ, ھەرچەندە ه‌مور کاتێك 
ناتوانریست خۆلابدرێت لەم بارودۆخانە بسهلام باش 
دیاری‌کردنی به‌رههنگ له‌وانه‌یه کارتیْکه‌ریان كەم بکاته‌وه. 

۸-کزرانی هۆرمۆنى: هه‌نديك له افره‌تان نیشانه‌کانی 
به‌رهه‌نگیان خراپتر دهبیّت له کاتیکی دیاری‌کرلودا له ماره‌ی 
سووری مانگانه‌یان دا ب نموونه: زوو پوودانی سووپی 
مانگانه پیش ودخت 00-0001801310٩‏ یاخود له کاتی 
سك پری‌دا 86790800 ئەم خراپیه‌ش له ئەنجامى گفپانی 
بەلانسى هزرمزنه‌کانه که لهو کاته‌یا پووده‌دات. 

-جوره‌کانی به‌رهه‌نگ: ھەندێك جار به‌رهه‌نگ به‌ریگه‌ی 
جیاواز پسولین ده‌کریست, ئەم جرانه‌ی بەرھسەنگ 
(هه‌ناسه‌سواری) و هاندهرهکانی له‌وانه‌یه خوی له خۆىدا 
ببنه هی پوودانی به‌رمه‌نگ یاخود ببنه شتتك که به‌رهه‌نگ 
خراپتر بکه‌ن. 

جوره‌کانی به‌رهه‌نگیش ثه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

۱-(هه‌ناسه‌سسواری) بسه‌هوی وهرزش »ره -87076186 
induced asthma‏ 


۹۵ 


زانستی سه‌رصهم ۲ 


۲-به‌رهه‌نگی (هه‌ناسه‌سواری) شەو 0064۲0۵1 


asthma 
0600021002۱ 25111702 ۳-به‌رهه‌نگ بەهۆى ئیشه‌وه‎ 


۶-به‌رهه‌نگ به‌هوی بهرگری‌ی له چه‌ورییه هورمون 
یاخود به‌رهه‌نگی سه‌خت 2510۳02 steroid-resistant‏ 
(severe asthma)‏ 

-چه‌ند پرسیارێکی گرنگ له‌وانه‌یه لای نه‌و که‌سانه‌ی که 
تووشی به‌رهه‌نگ بوون دروست ببێت: 

1-بۆچى (هه ناسه‌سواری » كەم به‌شه و خراپترە؟ 

هیچ که‌سیِك به ته‌واوی ناتوانێت وهلامی نهم پرسیاره 
بداته‌وه, شتیکی پاسته ئەگەر بڵێین ززربه‌ی شته‌کان له‌کاتی 
شهودا خراپتر ده‌بن ههر له ددان نشه‌وه بۆ دلله‌راوکی و 
ته‌نیایی , لەبەر نه‌وه بق به‌رهه‌نگیش کیّشه‌کان به‌پاستی له 
شه‌ودا خراپتر ده‌بن ززربه‌ی شته‌کان له‌ناو له‌شی مرۆۋ دا له 
ڕۆژو شه‌ودا جیاوازن. 

بق نموونه هه‌ندێك هوّرمزنه‌کانی 
خوێن و کیمیکه‌لسهکان له ڕۆژدا 
استێکی بەرزتریان ههیسه وەك له 
شه‌ودا, هه‌مان شت ده‌بیسنین له 
خویندن»وه‌ی (س0ا؟ 062)دا كه 
اسایی نزمه له شه‌وو به‌پانی زوودا و 
بهرزه له‌کاتی ئێٌواران دا, زۆر تیسّری 
ھەن که نهم جیاوازیانه لك ده‌ده‌نه‌وه بهلأم تا ئێستا هیچیان 
نه‌سه‌لمیٍنراون. جیاوازی نیوان به‌یانی و ثیواره‌ی ( ۵621 
۷) پىی ده‌ووتریت (۷۵۲۱۵۸108 01۷۲۳۵1) ئەمسە 
پیوانه‌یه‌کی باشه بۆ کونترول کردنی به‌رهه‌نگ, به سروشتی 
شهم جیاوازی‌یه پذویسته %15 که‌متر بیست. جیاوازییه‌کی 
گه‌وره‌تر لهو ڕێژەیە پنشبینی به‌رهه‌نگیکی کونترزل نه‌کراو 
ده‌کات. ئەگەر تۆ چارەسەر وه‌ربگریت بهلام هێشتا نیشانه‌ی 
دووباره بووەوەت ههبوو له‌کاتی شه‌ودا نه‌وا پنویسته 
کنشه‌که‌ت تاووتوئ بکه‌یت لەگەل دکتوره‌کهت دا, چونکه 
له‌وانه‌یسه چارەسەرەكەت بسق بگۆڕێت, ئەمەش پارمه‌تی 
کونترل کردنی بارودزخهکه ده‌دات. 

۲-بوچی ناووهه‌وای سارد دهبیّْته هزی دروست بونی خیزه‌ی 
سنگ؟ 

هه‌ميشه هه‌ناسه‌دان له شویّنی ساردا ده‌بیته هؤی خیزه‌ی 


سنگ و کوکین و هەندێك جاریش دەبێته هۆی دروست بوونی 


نیشانه‌کانی به‌رهه‌نگ ئەمە ل‌وانه‌یه ززرباشتر پووبدات ئەگەر 
هه‌واکه ووشك و ساردیش بێت. 

ده‌توانریت له هه‌وای ساردا خزه‌ی سنگ كەم بکریته‌وه 
نه‌سه‌ش به باش كۆنترۆڵ کردنی به‌رهه‌نگ و ودرگرتنی 
ایه‌کی رێك و پیك, و هه‌روه‌ها وه‌رگرتنی 
چاره‌سهر پێشه نه‌وه‌ی بچیته بەر هه‌وای سارد پذویسته. 

ايا به‌رهه‌نگ (هه‌ناسه‌سواری) فایرژسه؟ 

نه‌خیّر, به‌رهه‌نگ فایرزس نی‌یه به‌لکو بارودخیکه که 
لەئەنجامى هوکردنی ڕێڕەوی هه‌واوه دروست دەبێت. 
فایرزس جێرمێکه یاخود درمه هو‌کارینکه که خانه‌کانی مرۆۋ 


چاره‌سهر به 


ده‌بریت و ده‌بیته هوی نەخۆشى دروست کردن.و هه‌زاره‌ها 
فایرزسی جیاواز ههیه که دەبنە هۆی دروست کردنی جوری 
جیاواز له نه‌خوّشییه‌کان له ههلامه‌ته‌وه 60/۵ 60۳0۳008 
تاکو سوریّژه ۲62515 و هه‌وکردنی 
جکهر ۱0۵۳۵0015 و ززری تریش, لەبەر 
نه‌وه پەيوەندىيەك ههیه لهنیوان به‌رمه‌نگ 
و فایرزس دا, په‌یوه‌ندی یه كەش ئەوەيە 
که گرنگترین دروست بوونی به‌رهه‌نگ 
تسووش بوونسه به درم کونه‌نسدانی 
هه‌ناسه‌ی سهرهوه ۲۵5۵۱۲۵/۵۷ upper‏ 
tract 0‏ ياخود ھەلامەت که 
به‌هزی فایرزسیکه‌وه ناسراوه به ۷۲56 ۲|10 که هه‌ميشه 
به‌رپرسیاره لهمه. بە‌ڵام هه‌ندیکی تريش له فایرزسه‌کان ھەر 
ده‌بنه هوی ئەمە وه‌کو قايرۆسى ئينفلۆنزا ( 106106028 
5 لهبه‌ر نه‌وه کاتێك که سەرمات ده‌بیّت (به‌رده‌وام 
بی تاکو سنگت) و ده‌بیْته هزی خراپت‌کردنی به‌رهه‌نگه‌که‌ت 
ئەوەت بیربکه‌وینه‌وه که تووشی درمیکی فایرزسی بووبیّت 
0 ۷۱۲۵۱ فایرزسه‌کان وهلامیسان نی‌یسه بق دژه 
ژیانه‌کان (204[0100165) لەبەر نه‌وه یه‌کهم شت که بیکه‌یت 
نه‌وه‌یه که چاره‌سه‌ری به‌رهه‌نگه‌کهت زياد بکه‌ین وهنه‌چین 
به‌لای دژه ژیانه‌کاندا. 

4-ئايا به رهه‌نگ ( هه ناسه‌سواری ) هه ستیارییه ( حساسیه ٩)‏ 

به‌رهه‌نگ و هه‌ستیاری هه‌مان شت نین, بهلام له‌وانه‌یه 
به‌رهه‌نگ هانبدریت به کارلیکی هه‌ستیاری بق چه‌ند شتێك 
وه‌کو گژوگیا-ههلاله-ته‌پ و تۆزى ووردی ناومال و مووی 
ئاژەڵە مالی‌یه‌کان. ئەگەر تۆ به‌رهه‌نگت هه‌بوو, ه‌وا مانای 
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وایه که تۆ مه‌ستیاریت بۆ پیکهاته‌و شته اسایییه‌کانی 
پززانه که ززربه‌ی خه‌لکی دی كارلێکیان له گه‌لدا ناكەن, بق 
نموونه ززربه‌ی خەڵك کاتێك که بۆنى بیبه‌ر بچێته لووتیانه‌ره 
نه‌وا دەپژەن يان چاوی هه‌موو که‌ستك له کاتی پیاز 
پاککردندا ناوده‌کات, هو که‌سانه‌ی که ههستیاریشیان ههیه 
ئەگەر نزيك ببته‌وه لهو شتانه‌ی که هه‌ستیاریان پێیان ههیه به 
هه‌مان شیّوه کارلیك ده‌کهن, نه‌وانه‌ی که ههستیاریان هعیه 
به‌رامبه‌ر به پشیله تەنانەت ئێدانیشى هه‌مان نیشانه دروست 
دەكەن. 

ئەگەر به شێوەیەکی گشتی قسه بکهین هه‌ستیاری ده 
ماوهیسه‌کی دورودرێژدا دروست دەبێت و کسارلیکی 
ههستیاریش له يەكەم نزيك بوونه‌وه لهو شتانه‌ی که دهبنه 
هۆی مه‌ستیاری دروست نابێت. به‌رمه‌نگی (هه‌ناسه‌سواری», 
هەندێك خه‌لث به مهستیاری هان ده‌دریت. ئەگەر تۆ پەكێك 
بوویت له‌و که‌سانه و ئەگەر ئەو شته‌ی که هه‌ستیاریت پی‌ی 
ههیه زانراوبێت, شه‌وا خولادان يان كەم کردنه‌وه‌ی نزیك 
بوونه‌وه له شته هێرش کهره‌کان له ھەر شونیا 
پێویسته, ھەرچەندە ووتنى ئەم قسەیە ئاسانترە لهوه‌ی که 


جیبه‌جی بکرێت. 
ە-ئايا خه لکانی جیاواز بەرهەنگى (هه‌ناس‌سواری ) جیاوازیان 
هدیه پاخود ههموویان هه‌مان جۆرن؟ 


شهم پرسیاره بریتیه له دووبه‌ش و به‌پاستی دوو پیگا 
ههیه بز وەلام دانه‌وه‌ی یه‌که‌میان نه‌وهیه که ھەمور کهسيك که 
به‌رهه‌نگ (هه‌ناسه‌سواری)ی هەبێت هه‌سان بارودزخیان هایه, 
کزبونه‌وه‌ی شازاری کت وپرو سه‌ختی ریّره‌وی ههوا و زؤر 
دروست کردنی لینجاو ه‌لایهن ناوپزشه ناوساوه‌که‌ی 
رێڕەوی هه‌وایان هيه که ده‌بنه هوی درومست بوونی 
نیشانه‌کانی به‌رمه‌نگ ھەر چونيك بێت ریژهیه‌کی ززر گەورە 
له به‌ره‌نگ له‌نیوان خه‌لکانی جیاوازدا ههیه خیرایی دروست 
بوونی-و وم دانه‌وه بق چارەسەرە جیاوازه‌کان نه‌مانه به 
شێوەیەکی فراوان جیاوازن ئەنێوان تاکه‌کاندا به‌رهمه‌نگ 
دەتوانرێىت دابه‌ش بکرێت به‌چه‌ند پنگایه‌کی جیاواز بق 
نموونه: ناوه‌کی (هه‌سستیاری)و دهره‌کی (ناهه‌ستیاری) 
به‌پی‌ی هاندهره‌کانی بارودۆخەکە, بهپی‌ی راده‌ی بارودزخهکه 
بۆ كەم مام ناوەند-سەخت. به‌پی‌ی ریگای وهلام دانه‌وه بۆ 
چاره‌سهر بۆ ئاسان-گران-زۆر گران. 


جۆرێك لەبەرھەنگ که ھەندێك جار به بارودزخیکی 
جیاواز دادەنرێت نهه‌ویش بەرھەنگى نسیش و کار 
7606 066102110693۱ به‌نارهکه‌یدا هوکاره‌که‌شی به 
ونی دیاروزانراوه ئەم به‌رهه‌نگه له ئەنجامى چه‌ند شت و 
مه‌کیکه وه دروست دەبێت که له جێگای کارکردندا ھەن 
نمووتنه‌یه‌کی باش بق به‌رمه‌نگ (هه‌ناسه‌سواری) ی کارکردن 
ئەوەیە که به‌هزی دوکه‌لی کومپانیا نه‌لیکارزنی‌یه‌کانه‌وه 
دروست دەبێت, نه‌سه‌ش به ته‌واوی نامێنێت نه‌گهر نه‌و 
که‌سه‌ی دووچاری بارودزخهکه بووه کارەکەیبگۆڕێت. 

6-بۆچى تووشی به‌رهه‌نگ بووم؟ 

هندیاه كەس هه‌ست به تهنیایی ده‌کهن كاتيك که تووشی 
بەرھەنگ (هه‌ناسه‌سواری) دهبن له کاتیکدا چه‌ند کهسیکی تر 
پىی پازیین لەبەر نه‌وهی به شىێوەيەكى به‌هیّز لمه‌ناو 
خپزانه‌کانیانسدا ده‌گویزرزتک وه (بزماوه) ڕەنگىسە * 1ی 
دانیشتوانی به‌ریتانیا لا دووچارن بۆ تووش بوون به 
په‌رههنگ, بزیه هیچ كه‌سێك هه‌ست به ته‌نیایی ناکات لهبه‌ر 
نمره‌ی ززربه‌یان تووشی بوون, تىۆ بیه تووشی به‌رهه‌نگ 
بوویت چونکه ناره‌زووی تووش بوونت بۆ ماوەتنەوە و 
هەندێك شت نهم ثاره‌زووهد! ده‌گی‌سپنن و هانی دەدەن. باشه 
ئەی نیمه چون, نهم ناره‌زووی تووش بوونه به به‌رهه‌نگمان 
بۆماوەتەوە؟ نه‌سه به ته‌واوی نه‌زانراوه ئێمه دمزانین که 
ھەنىدێك له مسیفهته‌کانمان وه‌کو ڕەنگى چاومان يان 
نەخۆشىيە دەگمەنەكانى وه‌کو هیموفیلپا به‌مزی بو مانه‌یه‌ی 
تاکه جینێکەوەیە. ئەمە ل‌وه ناچێت بو بەرهەنگ ڕاست بێت. 
که لیرهد! ئارەزووی وهرگرتنی بەرهەنگ به بۆمانەوەی تاکه 
جینیکه‌رهیه نه‌وه لهره‌ناچیت بۆ به‌رمه‌نگ ڕاست بیچت. که 
لێرەدا ذاره‌زووی وه‌رگرتنی به‌رمه‌نگ به بزمانهوه‌ی چه‌ند 
جینیکی ززری جیاوازهوه دهبیت. لمبه‌رنه‌وه له پێش ههموو 
شتنکه‌وه تۆ پێويسته ناره‌زروی تووش بوون به بەرهەنگت بۆ 
مابێتەوە رده خیزانه‌که‌ته‌وه) نینجا چه‌ند شتێك ناره‌زوه‌که 
دەگۆڕن بز بارودخیکی پاسته‌قینه. 

وا دهرده که‌ویّت که له مندالان دا تووش بوون به درمی 
کونه‌ندامی هه‌ناسه به‌هزی فایرزسهوه (وه‌کو سه‌رمابوون) 
دهییته هۆی گۈڕانى له‌ناو پزشی رێڕەوی هه‌ناسه‌یداو دوای 
شهوه دروست کردنی نیشانه‌کانی بەرهھەنگ هه‌مان شت 
ئەوانەیە له گه‌وره‌کانیشدا پووبدات. بەڵام چه‌ند فاکته‌ریکی 
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به‌رپرسی تريش ھەن وه‌کو مادده ههستیاری دروستکهره‌گان 
و کارکردن لهو شوینانه‌ی که شهو ماددانه‌یان تیایه. هه‌ندید 
كەس که ثاره‌زووی تووش بوون به به‌رهه‌نگیان بۆ ماوەتەوە 
له‌وانه‌یبه به دریزایی ژیانیان شووش نهبن. ھەرچەندە ئەگەر 
به‌ره‌و وی ئەر ماددانەش پبنه‌وه ئەمەش ته‌نها نهینی‌به‌که که 
له ڕاستى يمه چه‌ند كەم تیْکه‌یشتوین له باره‌ی هو‌کاره‌کانی 
تووش بوون به به‌رهه‌نگ (مه‌ناسه‌سواری). 

۷-به رهه‌نگ ( هه ناسه‌سواری ) چ جیاوازویهکی ھەيە لەگەل 
بارودوخه‌کانی دی سنگدا يان له گه ل سە ختی‌یه کانی هه ناسهدان دا؟ 

به‌رهه‌نگ (هه‌ناسه‌سواری) بارودخیکه که به‌هزی ته‌سلد 
بوونه‌وه‌ی ڕێڕەوی هه‌واوه دروست دەبێت که نه‌مه‌ش 
پێچەوانەیە, مانسای وایه کسه نیشانه‌کان يەن و دهیژن و 
هه‌روه‌ها له ززبه‌ی کاته‌کاندا ثه‌و خه‌لکانه‌ی که به‌رهه‌نگیان 
هه‌یه به ته‌واوی باشن بق نعوونه هو وه‌رزشه‌وانان‌ی که 
به‌رهه‌نگیان هه‌یه ده‌توانن ئەوپەڕی توانایان به‌کاربهینن 
کاتێك که به‌رهه‌نگه‌ک‌یان باش کونترزل کرابشت. ئەمەش 
جیاوازی‌یه‌کی گه‌ررهیه له‌نیوان به‌رهه‌نگ و بارودزخه‌کانی 
تری سنگ دا 
هه‌وکردنی سسی درپژخایهن (chronic  1060000108(‏ 
بارودزخیکی تره که کارده‌کاته سەر پیوه‌وی هه‌وا بهآم 
پیچسه‌وانه نیسه, هوکردنی سى درس خایسان و 
8 ههردوکیان بارودۆخێكن که کارده‌که‌نه سەر 
خه‌لکانی له ته‌مه‌ندا گه‌وره و نه‌وانه‌ی که پق چه‌ند سالانیك 
جگەرەکێش بوون. ئەم نەخۆشىيانە دریْسل خایه‌نن و 
چارەسەرېش ته‌نها بسق كەم کردنهوه‌ی نیشانه‌کانیان 
به‌کاردیت. نیشانه‌کانیان زر سه‌خت تره له نیشانه‌کانی 
به‌رهه‌نگ و وهلا میشیان که‌مه بۆ چاره‌سهرکردن. 

۲۱۵۳0۵18 عتاعلا») که نه‌خوزشییه‌کی بو ماوەيىيە 
تیایدا کیّشه‌ی دروست کردنی پرژتین ههیه ئەلايەن لهشه‌وه 
نه‌نجامه‌ک‌شی نه‌ومیه که لینجاویکی پیکه‌وه نووساوی زر 
دروست دەبێت و دهبیته هی گیرانی ڕێڕەوی هه‌ناسه. ئهو 
متالانه‌ی که (11۳۵515 225۸) يان هه‌یه یەکەم جار 
که‌سه‌ردانی دکتور ده‌کهن نیشانه‌ی نه‌خزشی یه‌که‌یان وه‌کو 
نیشانه‌کانی به‌رهه‌نگ وایه لەبەر ئەوه پیویسته دکتور ووریا 
بێت له دیساری کردنی نەخۆشسىيەكەدا و چه‌ند تساقی 
کردنه‌وه‌یهك و پشکنینیك بۆ ئەو مندالانه بکریست که 


چارمریی نه‌وه‌یان ‏ ده‌کریّت که (11070518 ©780©) يان 

پیس بوونی هه‌واش دهبیّته هۆی دروست بوونی جوّره‌ها 
نیشانه‌ی سنگ شه‌و که‌سانه‌ی که له منجم و نهو کارگانهدا 
ئيش دەكەن که تیایدا دوکه‌ل و تەپ و توز هل دەمژن 
ده‌نالینن به ده‌ست جوره‌ها کیٌشهوه له سنگیاندا. و دمبیته 
وی گەشەكردنى 5020و (6۵۳۵1۷56102) لە 
سییه‌کانپاندا, جگهره‌کیشانی پاسته‌وخز دهبیسه هسوی 
دروست بوونی جزره‌ها نه‌خزشی سنگ و هه‌ردوو پیس 
بسوونی ژینکه و جگەرەکێشسان راسته‌وخز دهبنه هسوی 
خراپترکردنی بهرهه‌نگ, نه‌خزشی‌یه‌کانی دلیش لهوانه‌یه ببنه 
هوّی سه‌ختی له هه‌ناسه‌دان دا ه‌مه‌ش ئەکاتێکدا دروست 
دەبێت که شله له‌ناو سی‌یه‌کاندا كۆدەبێتەوە ئەگەر دل به 
باشی پال به خوینه‌وه نهنێت بق نموونه له پر وهستانی دل 
heart ۲۵۱۱۵۲۵‏ 8006) که پىی ده‌ورتریت به‌رهمنگی دل 
(2510۳5 6۵۲0۱26 بهم نه‌سه به‌ته‌واوی بارودزخیکی 
جیاوازه. 

8-ئايا بەرهەنگ بکوژە! 

بەڵى, به‌رهه‌نگ له وانەیە ببێتەهۆی مردن, و دهبْته موی 
مردنی نزیکه‌ی ۲۰۰۰ كەس له ھەر ساڵێکدا له به‌ریتانیا الا 
ززربه‌ی مردنه‌کان له خه‌لکانی پیردا پوو دەدەن به3م ۲/۱ی 
مردشه‌کان له تهسه‌نی خوار 65 سالی دا پووده‌دات, به 
دڵنیاییيەوە مردن له‌کاتی هێرشێكی کت و پپی به‌رهه‌نگ دا 
تراجیدیکی تیکشکینهره. 

و پێویسته ئەوە له ياد نه‌که‌ین که خستنه ړووی ژساره‌ی 
ئەر خه‌لکانه‌ی که تووشی به‌رهه‌نگ بوون تیایاندا هێرىشي 
بکوز ززر که‌مه له‌گروپه تەمەن گه‌نجه‌کاندا مردنیکی كەم 
پووده‌دات لهبه‌ر ئەوه له‌نیوان گەنجان و منالأندا «هوروبه‌ری 
۰ مردن ههیه له هەرساڵێکدا. 

لەگەڵ خه‌وه‌شداگرنگه ناگامان لهرهبیّت که بەرهھەنگ 
بارودۆخێکە همهشه‌ی ژیان دمکات. ئو لیْکولینهوانه‌ی که 
کرارن دەریان خستووه که ززربه‌ی ئەر خهلکانه‌ی به هزی 
به‌ره‌هه‌نگهوه دهمرن شکستیان هی 
مه‌ترسی‌داره‌کاندا یاخود ببه‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانیان زياد 
نه‌کردووه که پێویست بووه بیکه‌ن, ززربه‌یان داوای یارمه‌تی 
پزیشکی يان نه‌کردووه و هروه‌ها جیگای داخه که ستافی 


وه امه زانیضی شته 
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فریاکه‌وتن و دکتوره‌کان ززربه‌ی جار شکست دینن له 
پیزانینی گرنگی فریاک‌موتنی کیْشه‌که. ئەمە کیّشایه‌کی 
ژیانی‌یه لەبەرئەوە ئەگەر بەرهەنگت هه‌بوو يان ھاوڕێكەت يان 
که‌سوکارت نه‌وا پێويسته تا چەند دەتوانرێت زانیاری 
بزانرێت دهرباره‌ی بارودزخه‌که پیُویسته بزانریت چ کاتیلد 
به‌رهه‌نگ (هه‌ناسه‌سواری) له کنترل دەردەچێت و چسی 
بکرێت که ئەمە پووبدات. نه‌که‌رنه‌وه شکستی هێنا پئویسته 
دهست به‌جی داوای یارمه‌تی پزیشکی بکریت,سردن به‌هزی 
به‌رمه‌نگه‌وه ززرکه‌مه بەڵام دەتوانى پووبدات. 

+-نایا هو که‌سانه‌ی که تورەن زۆرتو توشی بهرهه‌نگ دهبن؟ 

نه‌خیر, ھەرچەندە چه‌ند نیشانه‌یه‌کی به‌رهه‌نگ ههیه که‌وا 
له نه‌خوشییه‌که دەکكەن به‌رههنگ له‌گه‌ل‌کیشمه‌کانی دی 
مێشکدا دهربخن, نه‌مانی هه‌ناسه‌دان (65517888| (Breath‏ 
که ھەرچەندە به‌موی هوکاری جەستەيىيەرەيە ھەندێك جار 
لهو خەڵكانەدا دەبینرێست که به‌رهمه‌نگیان نی‌یسه وه‌کسو 
نیشانه‌یه‌ك له نیشانه‌کانی تووره‌بوون jlj nervousness‏ 
ئەگەڵ بەرهەنک دا زور پیش بینی‌کراو نی‌یه, نه خزشیییه که 
دەتوانێت له پزژیکوه بۆ پزژنکی تس بگۆڕێىت له‌وان‌یه 
ززربه‌ی پزژه‌کان باش بێت و چه‌ند پزژنکی دی هیُرشیکی 
كت و پڕی به‌هه‌نگ پوویدات ئەمسەش به‌سه بق نهوه‌ی 
ھەركەسێك تورره بکات. 

به دواداچوونه‌کان دمریان خستووه که هو مندالانه‌ی 
به‌رهه‌نگیان هيه به ززری دایکهکانیان تووشی خەمۆكى 
0 بوون. 

و تا ئێستا نه‌زانراوه كام باروزخه‌یان یەکەم جار دررست 
بووه ايا نسه‌و دایکانه‌ی كه خه‌موکییان همه وا له 
منالمه‌کانیان دەكەەن که تووشی به‌رهه‌نگ (هه‌ناسه‌سواری) 
بین؟ يان ئو دایکانه به‌هوی شموه‌ی که مناله‌کانیان تووشی 
به‌رهه‌نگ بوون تووشی خه‌موکی ئەبن؟ به‌دواداچوونی زیاتر 
پیُویسته بۆ وەڵام دانعوه‌ی ەم پرسیارانه. 

۰-له کزتایید! ئەتوانرێت به رههنگ چارسه ریکریت! 

نه‌خیر, ھەرچەندە به دواداچوونی زور کراوه لەسەر 
چاره‌سهرکردن و دیارکردنی به‌رهه‌نگ دا بهلام بەدبەختانە تا 
نیّستا چارەسەرناكرێت. به‌هزی سروشتی نه‌خشی‌به‌که‌وه 
چه‌ند کاتێك ههیه که نه‌خزشی که هه‌ست نه‌کات چال بۆتەرە 
ئەبەر ئەوەی به قه‌واوی هیچ نیشانهیه‌کیان نه‌ماوه ئەم 


بارودزخه بی‌نیشانه‌یه پىی دەووترێت چاك بوونه‌وه 
07 وه ه‌وانه‌یه بهرده‌وام بسی بق چه‌ند مانگنگ 
تەنانەت چه‌ند ساڵێکیش. و پپْویسته ئەوەت له‌بم بێت که 
ھەركاتێك دووچاری به‌رهه‌نگ (هه‌ناسه‌سواری)بووین هه‌میشه 
چاوەڕئ‌ى نهوه بکه که جارێکی تر تووشی دەبێتەوە. 
لمبه‌رنه‌وه تۆ لەبەردەمى چه‌ند نمرهیه‌کی مه‌ترسی داین: 


نوستن . 
نهێنى ووزه داهینه رکانه 


تویسهرموه‌کان له زانكۆی (لۆبيك) ی ئەڵمانیسەوە 
گەیشتنە شهوه‌ی که با ووزه ئەقڵییسەكان و 
ببرکردنهوه‌ی داهیته‌ران» و توانای ه‌لهیتانی مه‌تهل و 
نیشانه‌کان و شیکارکردنی هاوکێشه نالوزه‌کان له نوستتی 
باشدایه, زاناکان پوونیان کردهوه که نوستن هێزێكى 
سایرو گرنگی ههیه له دوباره پرۆگرام کردنهوه‌ی دەماخ 
چالاك کردنیدا, لەبەر نه‌وه هو که‌سانه‌ی که شه‌ونخونی 
دەكەن بيروھمۇش و توانایان له داهیناندا له‌ناو دەبەن. 
توێژینەوەكە پشستی به به‌دواداچسونی هه‌نسدیك لهو 
به‌شه‌داربوانه بەست که داوایان لێكرابوو فێرى دوو یاسای 
فاسان بېن بۆ گزرینی هه‌شت ژماره له شێوەیەکەوە بز 
یسه‌کیکی دی بسه‌پیی ڕێكخسصتنێکی دیساریکراوو به 
به‌کارملنانی یاسای سیّیهم که ته‌نها هو كەسە دەیزانێت 
لیهاتویی و ووزه داهێنەرەکەی بەکاردێنێت بۆ چاککردنی 
نه‌نجام دانی ئەم کاره, پاشان ڕئ بهم به‌شدار بوانه درا که 
پاش پاهیضانی يەکه‌مین بضه‌ون, یسان ناچارکران که به 
ناگایی تبینی ئه‌رمیان کرد که 
نوستن کاریگه‌ریه‌کی سه‌یری ههیه که هو که‌سانه‌ی ټیان 
پێدرابو پشوو بدەن و بۆ ماوه‌ی ۸ کاتژمێر بخەون 
یاسای سییهم. بۇ شیکار کردنی هاوکیْشه‌کان بدزنه‌وه 
بەڕێژەیەك که دوو نهوهنده‌ی توانای ئو که‌سانه بوو که 
نوستبوون و به ئاگايى مابونهوه 

زاناکان دووپاتیان کردهوه که نوستن به کرداریکی 
فێربوون و پاهینانی داهێضەر دادەنرێت, ەڵام تا نیستا 
ڕوون نهبو‌ته‌وه که چ مەڵبەندێك له دهماخ 

!پی‌ی کاریگهر دهبیّت و شەم کرداره اسان دمکات, 
بهلام بوا وایه نارچه‌ی مێشك که به (ھايپۆسەلەمەس) 
ناسراوه پزلیکی بنه‌په‌تی ببینیت له دووباره پرۆگرام 
کردنه‌وه‌ی کیروگرفت و چاره‌سهرکردنی له‌کاتی نوستتدا. 

ئاسۆ عەبدوڵڵا 


۳۹۹ 


زانهلمی سەرحەم ۲ 


تەماقە... 


لەگەل شزربه‌نجه‌ها همم‌نگزت 

توێژینەوەیەكى پزیشکی نوی که گوشاری(زانستی 
وەرەمەکانى دەم) بسلاوی کسردهوه؛ دەریخست که‌پژژانه 
خواردنی تەماتەيەك شهو له‌ناوچوونانه ناهێْڵێێت که له‌ناو 
پزشی دەمسدا ڕوودەدەن› و ههروه‌ها مه‌ترسی دهرکاوتنی 
دەردەشێرپەنجەييەكان كەم دەکاتەوە. توێژەرەوەكان بزیان 
دەرکەوت ئاوێتەی(لايكۆپین)ی دژه ئۆكسىيى اسه تەماتەدا 
نیشانه‌کانی شه‌وباره نا سروشستییه‌ی که لەدەمدايە و 
به(په‌له‌ی سپی‌یان به ووشك ههلاتوو) ناسراوه که‌مده‌کانه‌ره؛ 
چونکه هم اویته‌یه ق‌باره‌ی پەڕەکە په‌قه‌کان و ئەو دهردانه 
كەم ده‌کاته‌وه که توشی دهم دەبن و هه‌روه‌ها گۈڕانكاريەكانى 
خانه شێر په‌نجمییه‌کانی پێشوو که لەم حاله‌وه پەيدا دمبن 
پیچه‌وانه ده‌کاته‌وه. 

پزیشکه‌کان پونیان کرده‌وه(په‌له‌ی سپی) ئەدەمدا باریکی 
نا سروشتییه وپش شێرپەنجە دەکەوێت ئەمەش بەرە 
ده‌ناسریّت که ناوچهیه‌کی سپییان چەند پههیه‌کن ناتوانرێت 
پاك بكرن يان لابیرین» و به ززری له‌ناو پومهته‌کاندا گه‌شه 
دەكەن ههروه‌ها له‌وانه‌شه لەسەر لچ و زمان و بنمیچی تورگ 
و ئه‌ئاو لیودا دمربکه‌ون. 


جگهره‌کیشه‌کان يان شهو که‌سانه‌ی که بنشتی جگ‌ره 
به‌کاردینن توشی گهوره‌ترین مه‌ترسی شام حاله‌ته دهبن: 
تویزهرهوه‌کان ده‌ریان خستوه نهر که‌سانه‌ی که‌بریکی ززر له 
ته‌ساته‌یان به‌روبومه‌کانی دەخۆن که‌متر توشی پهنه‌ی سپی 
ناو دهم و قورک و قوڕقوڕاگە و سورێنچك دەبن› لهبه‌رنه‌وه‌ی 
ته‌ماتسه بریکسی زر له مسادده‌ی لایک زپینی سسوری دژه 
نوکسیدی تێدایه. تویْژه‌رموه‌کان له تویژینه‌وهیه‌کی نوێدا ۰۸ 
که‌سیان لهو که‌سانه خسته ئێر چاودێریەوە که توشی په‌له‌ی 
سپی ببون؛ نهم که‌سانه‌ش كران به‌سی كۆمەڵەى چارەسەر 
کردنهوه. کم‌له‌ی یەکەم پزذانه ^ مللیگرام لیکزپینیان بۆ 
ماو‌ی سین مانگ وهرکرت. له‌کاتیُکد! کزم‌له‌ی دووهم نیوه‌ی 
دززی لایکزپینیان بۆ هه‌مان صاوه ومرکرت. و کزمه‌لسه‌ی 
سێهەمیش حه‌پی اسایی خاویان وهرگرت. پاشان هه‌موو 
به‌شداربوانی نهم کومهلانه پشکنیان بق کراو هه‌موو هەفتەیەك 
بۆ ماوه‌ی ۱۰ ڕۆژ له ماوه‌ی چاره‌سهر کردنه‌که‌د! سه‌یری پمله 
سپیه‌کانی ناو ده‌میان دەكىرا و پاشان نمونه‌ی شانه‌ییان از 
وه‌رگیراو پشکنینیان بو کرا بو نموهی پهله گؤړانکاریه 
شێرپەنجەییەكانی خاضه‌کانیان ل‌سسەرەتاو لكۆتايى 
تویزژینهوه‌که‌د۱ هه‌لبسه‌نگینن» شاره‌زایان بۆیان دهرکه‌وت که 
.ی کومهه‌ی یەکەم وه مدان‌وهیه‌کی ته‌واویان به نەمانى 


۳۰ 


زانستی سهرههم ۲ 


هه‌موو پەڵه سپیه‌کانیان له ماوه‌ی چوار هه‌فقه‌ی يەكەمدا 
دەرخست بەرامبەر به 7735 له کومه‌له‌ی دوودم و به‌هیعج 
که‌سیك له کزمه‌ف هی سىيەمدا. چاکپونهوه‌ی گشتی له 
هەرسێ كۆمەڵەكەد! بهم شیوهیه بوو 1۸۰ له کزمهله‌ی یەکەم 
و 6 76 له کزمهله‌ی دووهم و 713 له کومهه‌ی سێيەم؛ ئەو 
شیکاریانه‌ی که ب نموونه شانه‌ییه‌کان کران جه ختییان 
لەسەر نعوه کرد که دوو دزی لایکزپین تزیکه‌ی ۸ مللیگرام 
يان نیوه‌ی نهم بړه زۆر کاریگهر بوون له کهم کردنه‌وهی 
دهرده‌پیسه‌کانی دووهم؛ دۆزە ززرهکه اکامی باشتری به 
ده‌ست هیْنا؛ توێژەرەوەكان ناماژهیان به‌وه‌دا که دهتوانریت ۸ 
مدلیگرام له لایکزبین له خواردنی پێنج تەماتەرە وەرېگیرێت› 
ھەروەما ثاگاداریان لوه کردهوء که لعش زیاتر دەتوانێت هم 
مادده به سوده له دوشاوی ته‌ماته‌وه وەربگرێت به 
به‌راوردکردني به ته‌ماته‌ی کال يان به گوشراوه‌که‌ی؛ ههروه‌ها 
مادده‌ی لایکزپین له سه‌رچاوه خوراکیه‌کانی دیکه‌ی وەك 
كاڵەك و تووته رهنگی سوردا هه‌یه لەگەل بوونی ئەسەر 
شیوه‌ی حه‌به خوّراکیه‌کاندا. 


شەيدا شیرکق 


«دانه‌کگان... تعوانه‌یه نهزنیی 
چارهس‌ري نه‌ضوشی نیفتیجی لهرزکی 
سەلبگرن. 

زاناکان له زانكۆى(ميتشگان)ی نه‌مه‌ریکیه‌وه گەيشتنە 
شهوه‌ی که شهو خانانه‌ی له کرژکی دداندا ھەن پارمه‌تیه‌کی 
گهوره پُشکه‌ش به ده‌ماره خانه وونبوه‌کاتی نه‌خزشی 
نیفلیجی دهرزژکی ده‌که‌ن: که ده‌توانریت ڕاستەوخۆ له بەشە 
تووش بوه‌کانی ده‌ماخدا بچێنرێن. 

زاناکان ثاماژه‌یان به‌وه‌دا که همه یەکەم جاره ڕەگەخانە 
تازه پیگه‌یشتوه‌کان له دداندا بسق چاره‌سسهرکردنی 
نه‌خوشیه‌کانی کونه‌ندامی دهماری بەكاربھێنرێت› و پونیان 
کردوه که گرنگترین خاسیه‌ته‌کانی ئەم ڕێگایە زژری خانه‌کان 
و توانایایسه له بەرھەم هێنانى هکاره‌کانی گهش‌کردنی 
ده‌ماری به سوود دا که هانی خیّرا گه‌شه‌کردنی ده‌ماردکان 
دەدەن و ته‌مه‌نیان درێْرٌ دەكەن. 


توێژینەوە نوێیەکە پشتی به هه‌لسه‌نگاندنی کاریکه‌ری 
دەرزى لێْداني خانه سارهتاییه‌کانی ددان له شانه‌ی دەماخدا 
بەست› وەك چارەسەرێكى چاوهپنکرا و بۇ نه‌خزشی نیفلیجی 
له رزۆكى پا(بارکنسون) بۆ قەرەبۈکردنەوەی ده‌ساره خانه 
مردوه‌کان که خانه‌کان له ددانه‌وه وهرده‌گیرین و پاشان له 
تاقیکه‌کاندا ده‌پویُشرین بۆ زیادکردنی ژماره‌یان له دوایدا 
تیکه‌له‌ی خانه‌کان ده‌ماره خانه سهره‌تایه‌کان و نه‌و خانانه‌ی 
تیدا بوو که پژینی هزکاره‌کانی خوراك و گه‌شه‌کردنی تايبەت 
ان تێدابوو. 
توێژەرەوەكان ئاماژەپان بەوەدا که هیّشتا هم چارەسەرە 


به ده‌ماره: 


دوره له جێ به‌جن کردنه‌وه و پێویستی به ئەنجام دانی 
تویزین‌وه و لێكۆڵینەوە و تاقیکردنه‌وه‌ی زياتره لەسەر مرۆۋ 
پیش جی به‌جن کردنی وەك چارهسهریُکی چاوه‌پوانکراری 
نه‌خزشیه ده‌ماری و ده‌ماخیه‌کان. 

ههروه‌ها پزیشکه‌کان پونیسان کردهوه که نەخۆشى 
نیفلیجی له‌رززکی دهبیّته هی دەركەرتنى چه‌ند نيشانەيەك 
وەك له رژینی ده‌ست و قول و قاچه‌کان؛ و پهق بونی له‌ش و 
به‌گرانی هاوسه‌نگ بوون له کاتی پزیشتن يان وەستاندا› 
چونکه خارده‌کاته سەر هو خانه ده‌مارییانه‌ی که له‌و به‌شه‌ی 
ده‌ماخدا هه‌یه به ناوی(گانگلیای بنکه‌یی) ناسراوه که 
به‌رپرسه له کزنترزل کردنی جووله خونه‌ویسته‌کانی مرول 

ثاوات محه‌مه‌د سه‌عید 


لور سور له شزر په‌نجه نپا رنزنت. 

واشنان(رويتەرن):- تویژین‌وهیه‌کی ئەمەريكى نوی 
ده‌ریخست که توری سور له سموزه‌کاندا دمتوا 
په‌نجهییه‌کانی لهشی مرۆۋ لەناوبەرێت و کاریگه‌ریه‌کی چاکی 
ئەگەڵ ئەو چاره‌سهره کیمیاییهد! هدیه که له چارهسه‌کردنی 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌دا به‌کارده‌هینریت. 

توزینه‌وه که ناماژه‌ی به‌وهدا که ماسی و گزشتی سپی 
و سور و شهو ب‌روبومانه‌ی که دفرله‌مه‌ندن به کالسیوم 
پارمه‌تی به‌هیزکردنی کزنه‌ندامی به‌رگری کردن و ماسولکه‌ی 
دل دەدەن. 

۲-قهلهری ده‌بزته‌هزی توش بون به لاوازی سیکسی 

کویّت(رزیتهرز):- پزیشکه کویتیه‌کان جه‌ختیان لەسەر 
ئەوە کردهوه که نه‌خوشی قهله‌وی لهو نه‌خو‌شیانه که ئەوانەیە 


ت خانه شیر 


۳۳ 


زانسلی سەرھەم ۲ 


ببیّته هزی لاوازی سیکسی له‌لای پیاوان ڕێژەی توش بون 
بهم نەخۆشيە له‌لای پیاوان دمگاته 5¥ له ته‌م‌تی(* ۷۰-۶) 
سالی. لهوانه‌شه قهآمه‌وی ببێته هوی چه‌ند ئەخۆشيەكى 
دیکس‌ی وەك شسه‌کرهی خەمۆكى و نه خو‌شسیه‌کانی دل و 
به‌رزبون هوه‌ی ری ژه‌ی چه‌وری و ڕەقېونى خوێنېهرو 
توشبونه‌کانی بریسره‌ی پشست و درکه مۆخ و نه‌خزشی 
به‌رزبونه‌و‌ی په‌ستانی خوینی دریژخایهن و نه‌خزشیه‌کانی 
کورچیله‌و کزئه‌ندامی ده‌مار و هه‌روه‌ها دەېێتەهؤی خواردنی 
چه‌ند دعرمانيك. 

همروه‌ها پزیشکه‌کان ووتیان هه‌نديّك لهو خواردنانه‌ی که 
دمبنه‌هوی لاوازی سیّکسی له‌لای پیاران جکه‌ره‌کیشان و زد 
خواردنه‌وه‌ی مه‌ی و هیّورکه‌رهوه‌کانه؛ و هه‌روه‌ها زۆر که‌وتنه 
ژێر فشاری دهرونی و ده‌صاری که دهبنه‌هوی هيلاكى و 


شه‌که‌تی گشتی و ته‌م‌لی و لش خاوبونه‌وه. 
(نامیره مزسیقیه‌کان نویترین هزکاری توش بون به 
هه‌ستداریتی) 


ئەندەن(رۆيشەرز): ¬ تویژینه‌ومیه‌کی به‌ریتانی دمریخست 
که زهنینی ئامێره موسیقیه‌کان مه‌ترسی توش بون به گرفت 
و نه‌خزشیه ززره‌کانی پێست زياد دەكەن› که دەتوانرێت به 
اسانی لەم مه‌ترسیانه دوربکه‌وینهوه ئەڕێگەی ڕێكخستنی 
شپوازی زه‌نین و گزرانکاری کسردن و چاککردنی نامیّره 
موسیقیه‌کان خزیان؛ تویٌزمرهه‌کان بویان ده‌رک‌وت که نهم 
گیروکرفته به هزی هو پیکهاته دپاریکراوان‌یه که له ئامێرە 
موسیقیه‌کاندا ھەن يان به‌مزی شهو گه‌یاندنه دورودرێژەی 
نیوان مزسیقا ژەنەکە و ئامێره مۆسیقیەکەوەیە. که لێك 
خشاندنیکی راسته‌وخق لله‌نیوان پێستی مۆسيقا ژەنەكەو 
ئامێرە مزسیقیه‌که‌د هی »۰ گسهوره‌ترین گرفتسی باو 
هەستدارێتىيە دز بهو مادده مومیه‌ی که ژیکانی ثامیره 
مزسیقیه‌کانی پی چه‌ور دەکرێت) و نه‌و ماددانه‌ش که له 
دروسست کردنضی ئسامێره مّسسیقیه‌کانی وهك کلارنیست و 
ساکسفون دا بەكاردەھێنرێت› ئو مۆسيقا ژهنانه‌ش لەسەر 
ئامێرەکانى وعك شمشال و شامیره مسی و ژیه‌کانن که 
هه‌س‌تداریتیان دز بسه توخمی نیکسل هه‌یسه توشی 
هه‌وکردنه‌کانی پێست دەبن له لێوو چه‌ناگه‌و دهسته‌کانیاندا؛ 
ئەوانەشە نهم هموکردنانه په‌ره‌بستیّنین و له کزتاییدا بېن په 
ه‌کزیمای دریژخایهن. 


۳-مادده سروشتیه‌کانی ناو گەدە بسهره‌نگاری 
وهره‌مه‌پیسه‌کان و ئەلسەر دهکه‌ن. 

له‌ندهن(رویتهرز):- زانا له‌مه‌ریکیه‌کان نهر مادده 
سررشستیانه‌یان دزیب‌وه که له‌چسینه ناره‌کیه‌کانی لینچبه 
په‌رده‌دا ھەن که گه‌ده‌یان ناوپۆش کردوه: شهم مادداشه 
بەرەنگارى ئەر به‌کتریا ترسناکانه دهبنه‌وه که پزلیکی 
سهره‌کی ده‌بیتن له دروست کردنی ثهلسه‌ر(قرحه)ی گەدە و 
وهره‌مه پیسه‌کان دا. 

ئەم ماددانه پزلی دژه زیندییه‌کان دهبینن که به‌ره‌نگاری 
به‌کتریای (هلیکو باکته‌ر بایلزری) ده‌بنه‌وه که له گهده‌ی زياد 
له 0۰/ی دانیشتوانی جیهاندا دەژى› ئەم به‌کتریایان له 
چینه ده‌ره‌کیه‌کانی لینجه په‌رده‌ی گەدەدا ده‌ژین ر ناگعنه 
دیواری گەدە› لینجه پژینه‌کان له قولایی نارپزشی گەدەدا 
ماددەیەك دەڕێێن پی‌ی دموتریت(موّسین)که کار ده‌کاته سەر 
به‌کتریار شپوه‌که‌ی دەگۆڕێت و له‌جوله‌ی دەخات و له 
کۆتایشدا لەناوى دەبات› که نه‌مه‌ش دمبیته‌هزی یارمه‌تی دان 
بۆ گه‌یشتن به‌دروست کردنی نهو دمرمانانه‌ی که به‌کتریا به 
هه‌موو جوره جیاوازه‌کانیه‌وه لهنار دەبەن. 

تارا عەبدوڵلا 


نه‌سنا ... چارەسەرپ سرگاز ضوارهنی 
ناو لَتوْمبيل صه‌کات 
دامه‌زراویکی شه‌لمانی بق چاودیری ته‌ندروستی (داك) 
روتی, نه‌عناو زه‌نجه‌فیل بیجگه له‌وه‌ی تام و بونیکی خوشیان 
ههیه ده‌توانن ببنه چاره‌سه‌ریکی باش بۆ سهرگیژخواردنی 
ناو ئۆتۆمبيل. که ئەگەر نه‌مه نه‌بیّت نه‌وا دەبێت شهو كەسە 
ئۆتۆمبيلەکە بوەستێنێْت و دابەزێت بو نه‌وه‌ی هه‌وای پاك 
هەڵبمژێت, دەتوانرێت نه‌عناو زمنجه‌فیل وهك چا بخورێتەوە, 
و هیچ توێێینەوەیەكی زانستی نی‌یه دهرباره‌ی کاریگهر يان 
دژی دل تیکل تن و ناره‌زوی پشانهوه, بهم ززر له 
که‌شتیاره‌کان دەڵێن که کاریگه‌ریه‌کی چاکیان لەم حاله‌ته‌دا 
هه‌یه, ههروه‌ها ده‌رمانخانه‌کان شهو دمرمانانه ده‌فروشن که 
دزی ڕشانەوەن, بهم پنویسته شۆفێر نه‌یخوات چونکه له 
پاده‌ی به‌ناگابونی كەم ده‌کاته‌وه. 
تارا عه‌بدوللا 


ززز 


۲٩ peyam ا ا‎ 


زمانه‌کانی حل 


Valvular heart diseases 


به‌شی سی‌یهم 


نومید فایه‌ق قەرەداغى 
کولیژی پزیشکی/ زانکفی سلیمانی 
Email:‏ 


3 .0 


-نەخۆشى یه‌کانی زمانه‌ی تاجى سىيانى ر ۲۲16۱۷8۲10 
:(Valve‏ 
بلارتىرین جوری نه‌خزشی زمانه‌ی تاجى سیانی دل 
بريتویە له پێچەوانه کەڕانەوەی خ وێن به نانک دا 
regurgitation‏ 210098010 که بز خی به‌هزی كاريگەرى 
بەرزە په‌ستانی سییه سوری خوینه‌وه سەر هەڵدەدات. 
-پیچهوانه گه‌ران‌وه‌ی خوین به زمانه‌ی سیانی تاجیدا: 
نهم دزخه بریتییه له گەڕانەوەی خوێن له سکزله‌ی 
پاسته‌وه بۆ نو گویچکهله‌ی هسه‌مان لا لهو ساتەدا که 
سکولهکه گرژ دەبێت و دواتسریش به‌ستانی خوین له 
گوێچىكەلەكەدا زياد ده‌کات, که پاشان له خوێنهێتەره 
په‌ستانی سوری گشتی خوێنیشدا ده‌رده‌که‌ویت. 
-ھۈكارەكانى نەخۆشىيەکە چی؟ 


oxi 


هوکاره‌کان بریتین له: 

۱-فراوان بوونی سکوله‌ی پاست جا بەھەر ھۆيەك بیت, 
بۆوێنه له دۆخى بوونی نه‌خزشی ته‌سکبونهوه‌ی زمانه‌ی 
تاجی دوانیدا که دەبێتە هوی به‌رزه په‌ستانی سییه سوری 
خوین و دواتریش فراوان بوونی سکوله‌ی پاست. 

Pulmonary ) مسور‎ oa 7-بەرزە په‌ستانی‎ 
«(hypertension 

۳-نه‌خوشی پل ماتیزمی دن .(Rheumatle)‏ 

4-بەد فرمان بوونی ماسولکه گزییه‌کان ( ۳2۵۱۷۵۲۷ 
ای سکژله‌ی پاست. 

ە-لینجه گس ول (۷0008[:) بسوونی زمان‌ک», يسان 
پەتەژىييەكان «(charda tendnar)‏ 


6-بەركەوتن و برینداربوونی زمانه‌که. 


ررر 


زانستی سهرههم ۲ 


۷-ناوپزشه سوی درمی دل به‌هوی به‌کتریاوه. 

۸-کونیشانی کارسینوید (00۲۵۲6 5 02۲61۳010). 

٩-نا‏ اسایی نه‌ستین (200۳031 .)Abstein’s‏ 

۰-ینجه گمولی گونچکه‌له‌ی ڕاست. 

۱ پهرده پزشره سۆی دل له جسوری گوشر 
.(Constructive Pericarditis)‏ 

۲-رشیشال بوونی ناوپۆش و دله ماسولکه. 

-دەرمانى وەك میْسی سیرجاید ( ۷64۳۷56۲9106). 

٤-بریندار‏ بوون به‌هزی تیشکه‌وه. 

5-كۆ نیشانی مارفان ( ۲0^ .)M@rf2^'s 5y‏ 

6 -جومگه سۆ رژم‌اتیزمی (2۳10۲165 
.(rheumatoid‏ 

نیشانه‌و سکالاکانی نەخۆشىيەكە چین؟ 

لبه‌رشه‌وه‌ی شهم ده‌رده‌ی زمانه‌ی تساجی سیانی زیاتر 
په‌یوه‌نده لەگەڵ سستی لای چه‌پی دل ( 6۵۲ 168 
806 ) يان ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌ی تساجی دووانسی, 
سکالکانی نه‌خوش به شێوەیەکی گشتی بریتی دەبێت له 
مه‌ناسه تونسدی و هه‌ناسه تونسدی له کساتی پاکش‌اندا 
010P ^63(‏ )و هه‌لناوسانی په‌له‌کان. خۆ ده‌شیت لسەم 
دهرده‌ی دڵدا, نه‌خوش هیچ سکالایه‌کی نه‌بیت, يان شهم 


سکالانه‌ی خواره‌وه‌ی هه‌بیت: 
۱-نازاری جگەر له‌کاتی کزشش کردندا. 
۲-که‌شه‌نگ بوون 


۳-هه‌ستکردن به لیّدانی خوینهزنهره‌کان له ملدا و پړ 
بوونی ڕوخسار له‌کاتی ماندوبووندا. 

6-هه‌لناوسانی قوله‌پی‌و ناو به‌نگی سك. 

نیشانه‌کانی نه‌خوشییه که‌ش برتین له: 

1-بەرزە په‌ستانی خوینهینه‌ری مل (الال 106۲62560). 

7-لێدانی جگهر له‌کاتی کرژه فشاری دلدا. 

۳-مره‌سره‌ی دل به دریزایی کسرژه فنشاری سکوله 
murmur‏ ©080575101), له لێوارى چه‌پی کوله‌ی سنگدا 
دەبيسترێت و له‌کاتی هه‌ناسه وهرگرتنیشدا هم مړه مړه زياد 


ده‌کات. 
-نسهو پشکنینانه کامانسهن كه بۈنسەخۈش ئه نجام 
دەدرێن؟ پشکنینه‌کان بریتین له : 


۱-مینکاری کاره‌بایی دل (566): 


لێدانی خیّرای گویْچکه‌له به جۆرێك که لەگەل لیّدانه‌کانی 
سکوله‌دا ناگونجێت (۵0۲1120100(؟ 20۳121) و گه‌وره‌بوونی 
سکوله‌ی پاست و به‌ره‌و لای ڕاست لادانی ته‌وهره‌ی کاره‌بایی 
دل نیشان ده‌دات. 

۲-تیشکی -× ی سنگ: 

زیادبوونی تیره‌ی ناسویی دڵ, ده‌رکه‌وتنی لێوارى راستی 
دل (گه‌وره‌بوونی گویچکه‌له‌ی ڕاست) نیشان ده‌دات. 

۳-هیلکاری سه‌دای دل .«(Echocardiography)‏ 

ئەم دیاردانه‌ی تیدا ده‌رده‌که‌ون 

(-فراوان بوونی سکوله‌ی ڕاست. 

ب-زمانه‌ی تاجی سیانی, ڕەنگە له ړووی پیکهاتنه‌وه 
خراپ بێت به‌هزی نه‌خوشی پزماتیزمی, ناو پزشه‌سوی دل, 
نا اسایی زگماکی نه‌بستاین. 


ج-به دۆپلەر دەتوانرێت توندی پیچه‌وانه گەڕانەوەی و 
په‌ستانی کرژه فشار له سکوله‌ی راستدا بنرخینریت. 

۶-قه‌ستهره‌ی دل و هیلکاری لوله خوینه‌کان: 

به پزکردنی ڕەنگێك بق نیو سکوله‌ی ڕاست پیچه‌وانه 
گەڕانەوەی خوێن به زمانه‌که‌دا نیشان ده‌دات. 

-چارەسەرى نە خزشی‌یه که چزن دەکرێت؟ 

پیچه‌وانه گه‌پانه‌وه‌ی خوین به زمانی تاجی سیانیدا که 
به‌هوی فراوان بوونی سکوله‌ی پاسته‌وه دەبێت ده‌کریّت ته‌نها 
به لابردنی فشاری سەر نه‌و سکوله‌یه چاره‌سهر بکریت, بۆ 
نمونه به‌هی گورینی زمانه‌ی تاجی دووانی (۷۵۱۷۵ |ھ†¡") 
يسان بسه‌هوی دەرمسانى وەك میزرونکرهوه (86405اأ0), 
فراوانکه‌ری لوله‌کانی خوین (۷۵5۵011۵6075ه کانه‌وه, بۆ 
دنه سستی‌که‌ی نه‌و نه‌خوشانه‌ی که سىيە په‌ستانی خوینیان 
ئاساییه ده‌توانن به‌بی گرفت به‌رگه‌ی شهم ده‌رده‌ی زمانه‌ی 
سیانی دل بگرن, هه‌روه‌ها شه‌و زمانانه‌ی که به‌هوّی ناو 
پزشه‌سوی دلسه‌وه کاریسان تی کراوه, پئویست ناکات 

ژماره‌یه‌کی كەم لهو نه‌خوشانه‌ی که پیکهاته‌ی زمانه‌که 
يان به‌رکه‌وتووه و سی‌یه به‌رزه په‌ستانی خوێنیان ههیه ڕەنگە 
پێویستیان به ریککرنهوه‌ی زمانه‌که یان جیگه گرتنه‌وه‌ی 
زمانه‌که هەبێت. 


پذشبینی بۆ نه‌خوش چییه؟ 


۳۳ 


زانستی سه‌رههم ۲ 


ده‌ست به‌سه‌راگرتنی لّدانه‌کانی دڵ به دیجیتالله‌کان و 
چاره‌سه‌ری سستی لای پاستی دل نیشانه‌کانی شەم دمرده 
كۆتايى پى دینیت. پاشان پشبینی بۆ نەخۆش له‌سهر هقی 
دله سستی‌که‌ی بەن دەبێت. 

-ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌ی تاجی سیانی دل ( ۲۲16۷05010 
:(valve stenosis‏ 

بریتی‌یه لهبه‌ربه‌ست بوونی ده‌ورانی خوێن به زمانه‌ی 
تاجی سیانیدا له ساتی خاوبوونه‌وه فشاری سكۆڵەدا. 

-هوکاره‌کانی هم دەردە چین؟ 
بریتیین له: 
۱-نه‌خزشی پوساتیزمی دل, 


ىس 
که له هه‌مان ساتدا کارده‌کاته سەر . 


artery 
Pulmonary 
voin 


زمانه‌ی تاجى دووانیش. 
Left atrium‏ 


۲-کونیشانی کار سینوید. 

۳-ریشال و لاستيك بسوون 
.(Fibroelastosis)‏ 

4-دروست نه‌بوونی زمانه‌ی 
سیانی تاجی. 

ە-ڕیشاڵ بوونی ناوپزش و 


ا-ئاوسانی سك. 

۲-نازاری جگەر. 

۳-مه‌لئاوسانی په‌له‌کان. 

د-که‌شه‌نگ بوون 

نیشانه‌کان بریتین له : 

۱-به‌رزی خوێنهێنەرە پەستانى مل, پێچەوانە گەڕانەوەی 
خوێن بق نیو گوێچكه‌له‌ی ڕاست دەبێته هی زیادبونیکی 
لەپرى په‌ستانی گوێچكەلەکە‌و له ثه‌نجامیشدا بەرزە پەستانى 

۲-به گوێگرتن به‌یستوکی 
پزیش کی مره‌مسری دل له 
ناوه‌راستی خاوبوون‌وه فنشاری 
سكۆڵەدا ( mid‏ 
5 دەبيسترێت 


Superior 
vena 
cava 


Right 
alrium 
۳-نیشانه‌کانی سستی لای‎ 
ڕاستى دل, وەك اوبسانگی سك‎ 
و مه‌لئاوسانی په‌له‌کان‎ )35©165( 
sinus 


تت (periphral edema)‏ ...هتد. 
ات 


e ve ۳‏ ات 
سس Right ventricle Left ventricle‏ ی هو ید نت نت 
-پاسۆلۆژى نەخۆشىيەكە ئەنجام ده‌درین كامانەن؟ 


چۆن دەبێت؟ 

ته‌سكبوونەوەی زمانه‌که دوو کاریگهر لەسەر ده‌ورانی 
خوێن به‌جی دەهێڵێت: 

۱-په‌ستانی گوێچكەلەی ڕاست نا ناس‌ایی 
بەرزدەبێتەوە... په‌سستانیکی بەرز پێويسته بۆ 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی کاریگەرى ته‌سکبوونه‌وه‌که, تا خوێن 
بتوانرێت پاڵبنرێت بق سکوله بهو زمانه نه‌خوشه‌دا. 

۲-قهواره‌ی خوینی پاڵنراو له خولەكێکدا لەلايەن دله‌وه 
كەم ده‌کات به‌هی زیادبوونی به‌رگری له دژی ده‌ورانی خوێن 
به زمانه‌ی تاجی سیانیدا: 

-نیشانه‌و سکالاکانی نه خوشییه که كامانەن؟ 

۱-کالکانی نه‌خزشی زمانه‌ی تاجی دووای ( 10۱6621 
۷ یان شا خوینبهر (۷۵۱۷9 207/6), که ه‌نگه له 
هه‌مان کاتدا بوونیان هه‌بیت. 


۲-سکالکانی سستی لای راستی دل, وهك : 


بریتین له: 

۱-میْلکاری کاره‌بایی دل: 

لەم پشکنینه‌دا شه‌پول اله ۲,۵ ملم به‌رزتر دەبێت (واته 
گویچکه‌له‌ی ڕاست گه‌وره‌بووه). 

۲-تیشکی -× ی سنگ: 

فراوان بوونی گویْچکه‌ی ڕاست نیشان ده‌دات. 

„(cardiac cathelerizati0n) ۳-قه‌ستهره‌ی دل‎ 

شهم پشکنینه جیساوازی په‌ستانی ئێوان سکولهو 
گویچکهله‌ی پاست, واته جیاوازی په‌ستانی نيوان هه‌ردوو 
دیوی زمانه‌که‌دا, له كۆتايى خاوبوونه‌وه فشاری دڵدا 
(6ا02510) نیشان ده‌دات. 

-میلکاری سه‌دای دل: 

ئەم گۆڕانانە نیشان ده‌دات: 

(-ئەستوربوون و پیُکه‌وه‌لکانی زمانه‌که. 

ب-فراوان بوونی گوێچكەلەی راست (RA dilitation)‏ 


۳۳۵ 


زانستی سهرههم ۲ 


-چارسه‌ری نه‌خزشییه‌که چون ده‌کریت؟ 

كەم کردنه‌وه‌ی چالاكىيە جه‌ستییه‌کان و وهرگرلنی 
دەرمانى ومك مین‌رونکهرهوه‌کان په‌نکسه کسونترزلی ئهەو 
سکالایانه بکات که بسه‌موی گلدانهوه‌ی شله‌وه س‌ریان 
هه‌نداوه, بەڵام چاره‌سهر به دمرمان بق دۇخى توندو دژواری 
نهم نەخۆشيىيە نه‌نجامی نابێت. 

هه‌رچی نهی نه‌خوشانه‌شن که پزویستیان به نه‌شته‌رگه‌ری 
هه‌یه بۆ چارەسەرى زمانه‌کانی لای پاستی دلیان, زمانه‌ی 
ته‌سکبووهوه‌ی تساجی سسیانی يسان دەگۆڕدرێىست 
۲۵۳۵۱۵66۲۱6۳) و يان ده‌کریته‌وه (۷۵۱۷۵۵۵۳۷) ده ساتی 
نه‌شته رگه‌ریه که‌دا. 

هسهروه‌ها یککردنسهوه‌ی زمانه‌کسه بسه‌هوی بالّنسه‌وه 
(0۵۱286۷ ۷۵۱۷ 881006) ده‌توانریت بو هه‌ندی دۆخى كەم 
نمی دهرده‌ی زمانه‌که به‌کاربهینریت, ئەرەش کاتێك دهبین که 
زمانه‌کانی دی دل ته‌ندروست و اسایی بن. 

-نه‌خوزشی سی‌یه زمانه‌ی دل 

:(pulmonary valve disease)) 

ته‌سکیوونوه‌ی سی‌یه زمانه‌ی دل ( 
:(stenosis‏ 

ته‌سکبوونه‌وه‌ی نهم زمانه‌یه بریتی‌یه له‌به‌ربه‌ست پوونی 
دمورانی خوین له سکژله‌ی راسته‌وه بز سی‌یه خوینبه‌ری 
سره‌کی. شه‌میش په‌نگه وەك ته‌سسکبوونهوه‌ی زمانه‌ی 
شا خوینبهر له چه‌ند استی جیاوازدا پووبدات. 

۱-تهسکبوونه‌وه‌ی سییه خوێنبەر 
۵0815 ۵۳16۳۷, بریتی‌یه لسه ت‌سکبوونهوه‌ی سییه 
خوینبه‌ری سهره‌کی يان سی‌یه خوینبه‌ره‌کان وه‌یان له بەشە 
سەر هره‌کانیاندا. شهم ته‌سکبوونه‌وه ڕەنگە له يەك به‌شی 
دیاریکراوی نهر خوینبه‌ره‌د! يان به شێوەیەكی بلار له ھەموو 
به‌شه‌کانیدا پووبدات. ئەم جوره‌ی ته‌سکبوونه‌وه که به زژری 
ه‌یوه‌ست دەبێت لەگەل ژور زمانه ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌ی 
شاخوێنبەر (05¡5 5t8"‏ ۵0۳2204۳6)و زیادبوونی ناستی 
کالسیوم له خوێندا (3¡™" ¥803136[ )و به دۆخەكەش 
دەڵێن كۆ نیشانی ولیام (5۷۳۵۲0۲۲6 1¥¥10130(5). 

۲-تهسکبوونه‌وه‌ی سی‌یه زمانه خوی: 

ده‌ردیکی جودای باوهو 7۷ ی دهرده زگماکی‌یه‌کانی دل 
پێکدەهێنێت, هروا وەك بەشێك له كۆنيشمانى نووشان 


نت 


pulmonary 


pulmonary 


۴2۱05 چوارینه‌ی فالۆت‎ ,)۵00205 syndrome 
کونیشانی سوریژه‌ی ئەڵمانى ر 613تالا1‎ ۷ 
پوودهدات‎ (syndrome 

به دەگمەن دهشیّت زکماکی نهبیت مرۆۋ له ژیاندا دەستى 
بکەوێت, ومد به‌هزی کونیشانی کارسینویده‌وه. 

۲-تهسکبوونه‌وه‌ی سییه ڕەحەتى دق pulmonary‏ 
5 01836¥6ا1104000[5, وەك دهردیکی ته‌نها به دەگمەن 
پووده‌دات. 

به‌نکو زیاتر په‌یوه‌ند دەبێت لەگەل كەم و کوری به‌ربه‌ستی 
نیسوان سسکوله‌کان يسان وەك به‌شسیکی چسوارینه‌ی فسالوت 
پووده‌دات, يان ته‌نها به‌یوهند دهبیّت لهگهل ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
سی‌یه زمانه‌دا. 

6- زیر ڕەحەتىيە تمسکبوونهوه( 2۲اناطا۱6۷۳۵تاناو 
:(stenosis‏ 

دەگمهن ترین شیُو نهم نه خۆشىيەيە. 

¬ھۆكارەكانى نەخۆشىيەكە چین؟ 

هۆكارەكان يان زگماکین و یاخود سر له ژیاندا توشیان 


هۆكارە زگماکییه‌کان: 

۱-به‌د دروست بوونی زمانهکه 

۲-جوارینه‌ی فالۆت. 

۴-سهروزمانه ته‌سکبوونهوه‌ی شاخوێنبەر. 

ب-هوکاره دەست که‌وتووه‌کان؛ 

آ-دهردی ناوه‌کی زمانه‌که 

۱-نه خوشی پزماتیزمی 

۲-کونیشانی کارسینوید: 

شپرپه‌نجه‌ی کارسینویدی ریخولسه باریک» لەگەل 
شیرپه‌نجه‌ی دووه‌سی له جگمردا سيرۈتۆنين 807010۳1۳ 
دەردەدەن که ڕەنگە. بیْته هوی نه‌ستوریوون و ریشال بونی 
زمانه‌کانی لای پاستی دل و پاشان ته‌سکبوونه‌وه‌شیان. 

۳-ناوپزشه سۆی دل. 

6-شیرپه‌نجه‌ی یه‌که‌می 

]¬ دهردی دەرەكى زمانه‌که: 

1-شێرپەنجە 

۳-گوپدانی شاخوێنبەر (8176003/510 80¥11€). 


۳۳۹ 


زانستی سه‌رههم ۲۹ 


۳-گویسدانی که‌لینی قاسانقا ر 51005 ۷2۱52۷2 
سىس 
--پەردە پۆشەرەسۆى دل له جۆرى گوشەر. 


-پاسۆلۆژى نەخۆشىيەکە چزن دەبێت؟ 


۳-قه‌واره‌ی پرة تەی خوینبهره‌کان (00(69ا761 هوانام) 


بچوکتر يان اسایی دەبێت. 


6-په‌ستانی خوینهینه‌ری مل, گه‌وره‌بوونی شەپ ى (8) 
نیشانده‌دات. 


نهم گۆڕانانە پووده‌دات" 5ە-مڕەمڕەی دل له کاتی کسرژه فشاری سکوله‌دا 
۱-گهوره‌بوونی سکوله‌ی ڕاست ( murmur systolic R, ventricular‏ 
:(hypertrophy‏ ۱ 6-فراوان بوون و گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی ڕاست. 
له ساتی کرژه فشاری سکوله‌ی دڵدا ەە مه‌به‌ستی زالبوون i‏ م 3 
بەسەر ثه‌و به‌ربه‌سته‌ی که زمانه ته‌سکبووه‌که خولقاندویه‌تی ٣ ier saê‏ 
په‌ستانی سکوله‌ی پاست به‌رز "#"±±±*°* ˆ ری ری ۳ 
ئەستور دهبیت. ئەم گۆڕانانە نیشان ده‌دات 
۲-نهو به‌شه‌ی سییه خوێنبەر که دەکەوێته سسارو (-ته‌ومره‌ی کاره‌بایی دل بهرهولای پاست لادەدات. 
8 ك 
ی فد The Valves of the Heart‏ 7 ا 0 سس ھەش 
۳-قه‌واره‌ی خوێنى پالنراو ˆ 0 
لەلايەن دلسه‌وه له خوله‌کیک دا ج-گهوره‌بوونی قسه‌واره‌ی 
(Cardiac output)‏ كەم سکوله‌ی پاست. 
ده‌کات. د-گیرانسی ته‌واو یسان نا 
-سکالاو نیش انه‌کانی ته‌واوی لقى ڕاستی گورزه‌ی 


نه‌خوشییه‌که کامانهن؟ 

سكالا باوه‌کان برتین له: 

۱-هه‌ناسه توندی و که‌شه‌نگ 
بسسوون, بسسهام نەخۆش 
هه‌ناسه‌توندی له‌کاتی راکشاندا 
(orthopnea)‏ نی‌یه. 

۲-سست بوونی سکوله‌ی راست و ناوبه‌نگی سك و 
مه‌لئاوسانی لاق و زه‌ردویی (۳0166ناد. 

۳-له مناڵدا دەبێتە هوّی دواکه‌وتنی گه‌شه. 

سكا ناباوه‌کانیش وهك: 

۱-سنگه کوژی 0660۲15 داوی). 

۲-بورانه‌وه له کاتی کزشش کردندا. 

۳-سکالاکانی ناو پوشه‌سوی دل. 

نیشانه‌کان: 

۱-خپبوونی شیوه‌ی پوخسار 

۲-کهر قهواره‌ی خوینی پالنراو لەلايەن دله‌وه یه‌کجار كەم 


بوو ده‌بیّته هی شین بوونه‌وه‌ی پذستی نه‌خزش. 


right bundle ( گه‌یه‌نه‌ری دل‎ 
.(branch block 

۲-تیشکی -× سنگ: 

۱-فسراوان بسوونی به‌شی 
سهروی ته‌سکبوونه‌وه‌که له 
سییه خوزنبه‌ردا. 

۲-سییه‌کان کسهم خضوینی 
(0۵1126۳010) نیشان ده‌ده‌ت توندی ته‌سکبوونه‌وه‌ی سی‌یه 
زمانه‌ی دڵدا ڕەنگە دل یه‌کجار گه‌وره‌بیت و گویچکه‌له‌ی 
پاست که‌وره بووبێت. بهم دزخه دەڵێن (دلی دیوار تا دیواری 
to ۷۷۵۱ heart‏ |21/, لەم بارانه‌ی خواره‌وه‌دا دەبینرێت: 

1-دۆخى توندو دژواری ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌که له 
پنگه‌شتوا اندا. 

۲-نائاسایی نه‌بستاین. 

۲-کوبوونسهوه‌ی شسله له پسرده‌ی پزشهری دتدا 
.(pericardial effusion)‏ 

6-دهرده دله ماسولکه‌ی فراوانكەر. 

۵-نائاسایی ئوهل 207021 ۱۲5با 

۳-میلکاری سه‌دای دل: 


۳۳۷ 


زانستی سمرصمم :۲ 


نەم گزرانانه نیشان دەدات؛ 

۱-ناناسایی بوونی سی‌یه زمانه. 

۲-به دۆپلەر جیاوازی په‌ستانی نێوان هه‌ردوو دیوی 
زمانه‌که دیاری ده‌کریت. 

:-مێڵكارى دل ولول‌کانی وين 
:(Cardioangiography)‏ 

ماده په‌نگداره که ده‌کریته نیو سکزله‌ی پاسته‌وه. زمانه 
تهمسکبووه گومه‌ز شێوەکە دمبینریت له ساتێکدا که ماده 
پهنگداره‌که به نويدا تئ دەپەڕێت بۆ نیو سىيە خوینبه‌ری 
سهره‌کی. 

-چاره‌سه‌ری نەخۆشىيەكە چن ده‌کریت؟ 

له دۆخى هیمن يان مامناوه‌ندی نەخۈشىيەكەدا لاو 
کاته‌دا که به تعنها پووده‌دات, ناسایی به‌رهو خراپی ناچێت و 
پیویستی به چارەسەر نییه, ئەگەر چی مه‌ترسییه‌کی که‌می 
ههیه بۆ توشبوون به ناو پزشه سوی دلی درمی. بهم له 
دۆخى توندی نه‌خوشییه‌که‌دا به‌هزی ریککردنهوه‌ی زمانه‌که 
به باڵۆن چاره‌سهر دەکرێت, يان ئەگەر ئەوەش نه‌کرا له 
ڕێگای کردنهوه‌ی زمانه‌که به نەشتەرگەرى چارەسەر 
ده‌کریت. 

-پیچه‌وانه ه‌پانه‌وه‌ی خوین به سییه زمانه‌ی دلىدا 
:((Pulmonary Regurgitation))‏ 
ˆ ئم دەردە بریتییه له گه‌پانوه‌ی خوین له سىيە 
خوینبه‌ری سهره‌کییه‌وه بۆ نیو سکوله‌ی راست له ساتی 
خاوبوونه‌وه فشاری دڵدا به‌هزی ه‌ککه‌وته‌یی سی‌یه زمانه 
لهبه‌ر به‌ستکردنی پیْچه‌وانه گه‌پانهره‌ی خوێندا. هو‌کاره‌کانی 
نهم نەخۆشىيە برتیتن له, 

ا-هو‌کاره زگاماکییه‌کان 

۱-نه‌بوونی سی‌یه زمانه. 

؟-وەك بە‌شێك له نەخۈشىيەكانى: 

-چوارینه‌ی فالزت 

-كەم و کوڕى به‌ربه‌ستی نێوان سکوله‌کان 

ته‌سکبوونه‌وه‌ی سی‌یه زمانه 

-فراوان بوونی سی‌یه زمانه 

ب-هۆكارە ده‌ستکه‌وتووه‌کان 

۱-فراوان بوونی فه‌لقه‌ی زمانه‌که به‌هزی بەرزە په‌ستانی 
سی‌یه سوڕى خویْن‌وه. 

۲-فراوان بوونی سی‌یه خوێنبەر 

۳-ناوپوشه‌سوی دل به‌موی به‌کتریاوه. 

6-پاش نه‌شته‌رگه‌ری سی‌یه زمانه 

۰ نەخۆشى پزماتیزم 

1 _به‌رکه‌وتن 


۷-سوزه‌نگ (5/10171118) 

۸-کونیشانی کارسینوید 

*-کونیشانی مارفان )أ 5¥ )MaFfan’s‏ 

۰-به‌هوی قه‌ستهره‌ی سی‌یه خوێنبەرەوە 

سکالار نیشانه‌کانی نه‌خزشییه‌که چین؟ 

سکالاکان: 

هیچ سکالایهك له ثه‌نجامی خودی شهم دهردهوه سەر 
هه‌لنادات به‌لکو سکالای شهی دهردانه هه‌ستیان پی ده‌کریت 


که بوونه‌ته هی پیچه‌وانه گەڕانەوەکە. 
نیشانه‌کان: 


1-مڕەمڕى دل له سهره‌تای خاوبوونه‌وه فشاری سکوله‌د! 
له ناوچه‌ی سيدا و له لێواری چه‌پی کوله‌ی سنگدا. نهم 
دەنگە له کاتی گویگرتن به بیستن‌کی پزیشکی ناتوانرێت لهو 
مڕەمڕە جودا بکریته‌وه که به‌هزی پیچه‌وانه گەڕانەوەی خوین 
به زمانه‌ی شا خوێنبەردا سەر هه‌لده‌دات. 

-چاره‌سه‌ری ئەم دمرده چون ده‌کریْت؟ 

چاره‌سه‌ری به‌رزه په‌ستانی سی‌یه سوری خوین, ئەگەر 
بگونجێت, کارێك ده‌کات که چیتر که خوین به پیچه‌وانه‌ره 
نەگەڕێتەوە بهو زمانه‌دا. 


سهرچاودکان 
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نوسینی: دکتور ه‌حمه‌د خدر 
به‌رچفه‌ی: تهلار ساڵم 


فه‌وتان هه‌پوشه له سێ به‌شی بالنده‌کانی جیهان ده‌کات 
که به چوارسهد جور مازه‌نده دەكىرێن و شەم بالندانه 
پیُویستیان به یارمه‌تی ههیه و پْشکه‌شکردنی پارمه‌تیش بۆ 
پاراستنیان و مانهوه‌یان کارنکی هینده ئەستەم نییه. 

ئەمە یه‌کزکه لهو دمرنه‌نجامانه‌ی پاپزرتی سالن‌ی باری 
بالنده‌کانی جیهان بق سالی ۲۰۰۶ ناشکرای کرد ولەم 
دوایهدا کزمهله‌ی نیوده‌وله‌تی بۆ ژیانی بالنده؛ له کونگره‌ی 
هاوپه‌یمانیتی بیردلایف ئه شاری دیرسان له باشوری 
نه‌فسه‌ریقا: بلاویکسردهوه؛ بسق يەكەم جار نساوەڕۆك و 
زانیاریه‌یکانی ناو شهم پاپزرته ککرانه‌وه و له کتیبیٌکدا 
چاپكرا› تلیسدا بەدرێىژی باس له گشست ههولسه 
توزژینهوهبیسه‌کان سەبارەت به بارودۆخى بالنضده و 
دابه‌شیوونیان و هه‌وله تیکز‌شان ب پاراستنیان له نیسقادا؛ 
باسکراوه سەرڕای خستنه ړوی هو ناماژانه‌ی بالنده‌کانی 
ژیان سەبارەت به دروستی ژینگه‌ی هه‌ساره‌که‌مان و فره 
جوری زینده‌یی لەسەرى. 

فره جۆرى زیندهیی له کشانه ومدایه : 

کتیبه‌ک جه‌هت لموه ده‌کات فره جوری زینده‌یی له 
کشانەوەدایە› ھەرچەندە هیچ پیوان‌یه‌کی ورد بز پیوانه‌کرنی 
ئەم کشانه‌وه‌یه له به‌رده‌ستدا نییه. به‌پیی پپوانه‌کانی لیستی 
سور که یه‌کیتی جیهانی بز پاراستنی ژینگه |٥٩‏ دایناوم؛ 
بیرلایف (مهیه‌ستی له کومه‌له‌ی نیو دموله‌تی ژیانی بالنده‌یه» 


چوار هه‌لسه‌نگاندنی بۆ بارودۆخى بالنده له ھەشتاكانەوە› له 
جیهاندا داناوه ههلْسه‌نگاندنه‌که‌ی سای ۲۰۰۶ جه‌خت لموم 
دهمکات ۱۲۱۵ جور بالنده واته نژیکه‌ی هه‌شت به‌شی 
بالن-ده‌کانی ژپیان لەسەر ناستی گه‌ردوونی هه‌په‌شه‌ی 
قڕبوونیان لەسەرە. لهلایه‌کی دیکهره پاپورته‌ک ومسفی 
چزنیتی هەڕەشەی قڕبوونەکە لەسەر بالنده‌کان ده‌کات و چۆن 
قڕبوون يان فه‌وان به پله‌ی جیاواز هەڕەشە له مانەوەی ەو 
بالندانه ده‌کات که هه‌ندیکیان نه‌گه‌ری پووبه‌پوو بوونەرەی 
مه‌ترسی قپپوونییان ليده کربت بهم ه‌ندیکیان مه‌ترسی 
قریوون به ته‌واره‌تی هه‌رهشه‌یان ئێدەكرێت له نيوان ىەم 
دووخاڵەدا تیکچسوونی به‌رده‌وامی بارودزخی بالشده له 
جبهاندا: ت دەکرێت. ژساره‌ی جوره‌کانی بالنده له 
که مبوونهوه‌دایه: شەم كەمبوونەوەيەش هه‌ندیکجار خێرایه و 
ئاماژەدارى پودانی کاره‌ساتیکی ژینگه‌ییه. 

پاپزرته‌که پپزگرامی چاودیریکردنی بالنده‌ی کیلگه‌کانی 
ئەوروپا و نه‌مه‌ریکای باکوری خستوته‌پوو؛ لیکزلینهوه‌کان 
ئاماژە دەدەن به کشانه‌وهیه‌کی مهترسیدار له ژماره‌ی ھەندێك 
نه جوره‌کانی بالنده وەك گزشتچره‌کان له ه‌فه‌ریقا و داله‌کان 
له هندو چه‌ند جۆرێك له بالنده‌ی قترس له نیوه‌ی باشوری 
گزی زهری؛ له هه‌موو ناوچهبه‌کی جیهاندا (جوره‌کانی بالنده 
بلاوبوونه‌نه‌وه و دەژيىن نمونه‌ی دابه‌شبوونه‌کانیان 
دەخاتە سەر بایه‌خی تایبه‌تی شهو نارچه‌یه سەبارەت به 


۳۳۹ 


زانستی سه‌رههم ۲۶ 


قرەجۆرى زینده‌یی. هه‌روه‌ها راپزرته‌که بارودزخی بالنده له 
جیهاندا باسده‌کات و چون تۆڕى جیهانی ناوچه‌کانی بالنده 
ده‌کمه‌نه‌کان که بیردلایف دروستیکردووه؛ ده‌بیْته خالی 
ده‌ستپیکردن بق پرزسهیه‌کی ژینگه‌یی گرنگ که پاراستنی 
فره‌جوری زینده‌ییه به شێوەیەکی گشتی. اسایی بیردلایف 
نینته‌رناشیونال زوبه‌ی به‌رپرسیاریتی هه‌په‌شه‌ی قربوونی 
نه‌و بالندانه‌ی خسته ئەستؤى مرۆة› هه‌په‌شه سهره‌کییه‌کانی 
شهم مه‌ترسییه چسرکردن و بسه‌فراوانکردنی پووبه‌ره‌کانی 
کشتوکال کردن و له‌ناوچوونی دارستانه‌کانه. 

کزمه‌له‌ی پاراستنی ژینگه لهو باوه‌په‌دایه سی به‌شی 
جوره‌کانی بالنده قربوون هه‌په‌شه له مانهوه‌یان ده‌کات و 
پپویستیان به یارمه‌تیدانی خیّرا هه‌یه بو پاریزگاریکردن له 
مانهوه‌یان. کزمه‌له‌ی پادشایی به‌ریتانی بۆ پارسانی بالنده و 
کومه‌له‌ی نیو ده‌وله‌تی ژیانی بالنده. دە لین تاکو ئێستا 
چوارسهد جور بالنسده پویستیان به یارمه‌تییسه و 
پیشکه‌شکردنی ئەم یارمه‌تییه‌ش هیده کاریکی ئەستەم 
نییه. زور جوری بالنده‌ش ھەن که ههپه‌شه‌ی قربوونیان 
له‌سهر بووه و پارمه‌تیان پیُشکه‌شکراو وهلمدانه‌وه‌یان بق 
پارمه‌تییسه‌کان هه‌بووه؛ له‌به‌رشه‌وه گرتنه‌به‌ری ڕێوشوێنی 
پێویست له کاتی خویدا نهر بالندانه له قڕبوون دەپارێزێت. 
کزمه‌له‌ی پادشایی به‌ریتانی بۆ پاراستنی بالنده و کزمه‌له‌ی 
نیو ده‌وله‌تی ژیانی باڵندە› پێیان وایه بالنده به اماژه بۆ 
ته‌ندروستی ژینگه داده‌نریت بهلام ونبوونییان اماژه‌یه بق 
پودانی مەترسى له ژینگه‌دا بەشێوەيەكى گشتی. راپزرته‌که. 
دەڵێت: £ /ی بالنده هەڕەشەلێكراوەكان (نه‌وانه‌ی قپبوون 
هەڕەشە له مانەوەیان ده‌کات) به‌شی ,هیه‌کی تیبینی کراو 
وهلمدانهوه‌یان بۆ ھەڵمەتەكانى یارمه‌تیدان بۆ مانهوهیان» 
هه‌بووه له 6/ یشیان سودیکی گه‌وره‌یان ل بینیوه. 

پاپزرته‌که وايه ئەم پێژە با باشانه ئاماژە دەدەن 
ده‌ستیّوه‌ردان له کاتی پیُویستدا و به پشت به‌ستن به هکاری 
زانستی دروست. له‌وانه‌یه بالنده‌کان له‌قربوون بپارێزێت. 
د.کایکل زاندز به‌ریوه‌به‌ری بیرد لایسف ئینتەر ناشیونال 
پایگه‌یاند دوا ڕاپۆرت سه‌بارهت به بارودۆخى بالنده له 
جیهاندا به لگه‌یه‌کی به‌یززمان پیشکه‌ش ده‌کات و ناگادارسان 
ده‌کاته‌وه که خه‌ریکه ھەندێك جۆرە بالنده لەگەڵ ئەر ڕەگەزە 
زینده‌ییانه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کان پو 


ببوه‌یه‌تی؛ له ده‌ست دەدەيىن. 
ههروه‌ها وتی: کمپانیای بیردلایف راسته‌وخق پارپزگاری له 
۲ی نه‌و بالندانه ده‌کات که هه‌ه‌شه‌ی قڕ بوونیان لەسەرە› 
بهم پذویستمان بهیارمه‌تی لایه‌نی دیکه ههیه و به تایبه‌تی 
حکومه‌ته‌کان؛ نه‌مه‌ش له ړووی مادییه‌وه بێت يان له پینگه‌ی 
دامه‌زراندنی ناو چه پارێزراوه سروشتییه‌کانه‌وه 
پیزه‌ی £3 /ی د. ڕانز ئاماژه‌ی پێ داوه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت 
نزیکه‌ی چوار سەد جؤری دیکه لهو بالندانه به هیچ شێوەیەك 


شه‌و 


پارمه‌تی نه‌دراون هه‌رچه‌نده پووبه‌رووی مه‌ترسی قربوون 
بوونه‌ته‌وه. که بیرد لاي به‌رامبه‌ر ئەم باره نائارامه. 

د.لیۆن بنیسوم نوسه‌ری پاپزرته‌که دەڵێت: فره‌جوری 
زینده‌یی له جیهاندا ړوو له که‌مبوونهوهیه؛ بهلام نه‌سته‌مه 
بتوانرێت پیوانه‌ی وردی شهم که‌مبوونه‌وه‌یه دیاریبکریست. 
پاپزرته‌که ئاماژە ده‌دات بالنده نامازه‌ده‌ریکی باشه بق 
دیاریکردنی ثاستی ته‌ندروستی ژینگه؛ هم اماژه‌ده‌ره بزمان 
اشکراده‌کات ننمه‌ی مرۆۋ به دەست که‌موکورییه‌کی ززری 
شیوازی مامه‌له‌کردن لەگەل ژینگه‌دا ده‌نا 

هه‌مان ڕاپۆرت باس لهو لیْکوینه‌وانه ده‌کات که هه‌ولی 
سهرکه‌وتوو بق پاراستنی ژینگه خراوهته گەڕ و یه‌کیّك لهو 
مه‌ولانه پاراستنی بالنده‌ی (قگرس قصیر الژیل) بوو که له 
پابان جاریکی دیکه له ژینگه‌دا بینرایه‌وه له دوای شه‌وه‌ی 
دوچاری قربوون بووبوو. کونترزلکردنی نیشتمانی سهره‌کی 
ئەم بالنه‌یسه ياريمەتيدەر بسوو له قه‌ده‌غه‌کردنی ته‌واوی 

پاوکردنسی و به‌سه‌ش ژمساره‌ی جووته‌کانی گه‌يشته ۱۲۰۰ 

جووت› بالنده‌ی که له مريشك ده‌چیِت له دورگه‌ی فانواتو له 
ئۆقيانووسى هیّمن ده‌ژی و له هیچ شوینیکی دیکه نییه؛ 
بهم پووبه‌پووی گیروگرفینی گه‌وره بزوه چونکه دانیشتوانی 
دورکه‌کسه فیربووبسوون هیلکسه‌کانیان کسوده‌کرده‌وه. بسق 
هو‌شیارکردنه‌وه‌ی دانیشتوانی ناوچه‌که تیمیْکی ژینگه‌یی له 
ڕێگه‌ی نمایشکردنی شانوگه‌رییه‌که‌وه خالکه‌که‌ی له مه‌ترسی 
هی نه‌ریته‌یان اگادارکرده‌وه. له ئێستادا له ھەندێك ناوچه 
بق ماوه‌ی چوار مانگ کو‌کردنهوه‌ی هێلکه قه‌ده‌غه‌کراوه و له 
دورگه‌که‌ش دا بۆ ماوه‌ی پێنج ساڵ› تاکو بوار بهو جوره 
بالنده‌یه بدرێت زاوزی بکات و بق ریژه سرو 
بگەڕێتەوە. 

له دورگه‌ی (ساوتومى)یش له خورشاوای نه‌فه‌ریفای 
ئیستوانی ژماره‌یسك بالنده‌ی ده‌گمهن ززر پنویستیان به 
پارمه‌تی ههیه. لهو دورگەيەدا چوار بالنده قڕبوون هەڕەشە له 
مانه‌وه‌یان ده‌کات. نه‌و باڵندانەش ئەمانەن: 


پرسیاری گرنگ لێرەدا پذویسته ناراسته بكرت نه‌مهیه: 
ایا بالنده‌کان چیمان پی دەڵێن یان چیمان بق اشکرا 
دەكەن؟ وهلامی پرسیاره‌که ناسانه بهلام پربایه خه؛ هویش 
نه‌وه‌یه فره جوری زینده‌یی له کشانه‌وه‌دایه؛ بهلام نه‌سته‌مه 
بتوانین پیوانه‌ی وردی نهم کشانه‌وه‌یه دیاریبکه‌ین؛ گۆڕان له 
بسارودوخی بالنسده هەڕەشەلێكراوەكان له جیهانسدا 
په‌نگدانه‌وه‌ی ئەو گورانانه‌یه که له ھەڕەشە شاراوه‌کانی 
فره‌جسوری زینده‌پیسدا رووده‌دات و اماژه به تیکچسوونه 
بناغه‌ییسه‌کان ده‌دات له شیوازی مامه‌آسه‌کردنمان له‌گهل 
ژینگه‌د۱. 


° 
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به جیهانی سام ۲۰۲۰ 
وانه‌ی: بینستروب نه‌نصرسن 


دکتور باسم فه‌پیاز 


نه‌س خستنه‌پووی وان‌یسه‌کی گرنگی زانساو هزرمه‌ندی 
خورشاوایی (بینسترۆب ئەندرسىن) « که له‌شاری (دی مسوین)ی 
پایته‌ختی ویلایه‌تی (شایوا)ی نه‌مریکی و له (۲۰۰۱/۱۰/۱۹) دا 
پشکه‌شی کردوه, به‌بزنه‌ی ومرگرتنی خهلتی خزراکیی جیهانی و 
وەك ڕێز لێنانێسك بسق ههولسه زانسستیو مرژییه‌کانی, لبم 
تۆژینەوەکانیدا لسه‌باره‌ی دیسارده‌ی هەژارى‌و کم و خوراکی 
هوزکاره‌کانی ئەم دیاردهیه. 

خه‌ندرسن لەم وانه‌یه‌دا زۆر ثاینده بيا 
برسییەتى‌و هه‌ژاریو شه‌و شته‌ش ددات به توقاندن ناسراوه. 
نه‌کهر نیمه له‌که‌لیدا هاورایین يان جیاواز, ئەوا ناتوانن چاو له‌ره 
بپزشین که خاوەن دیدیکی پووبیتان‌یه و وان‌که‌شی بایه‌خی 
تایبه‌تی خۆی ههیه, لەبەرچەند هزیه‌ل, وەك: 

به‌کهم" خۆی که‌سیکی ناسراوه له‌بواری دژایه‌تی کردنی 
هه‌زاریو تو‌ژینوه له ھۆكارەكانى, دووهم" پاش مانگیك به‌سهر 
کاره‌ساتی (۱۱ی سێپتمبەر) ئەم بابه‌ته‌ی خستەڕوو, که كارەساتێك 
بوو هه‌مور جیهانی عه‌ژاند, سێیەمیش که له هه‌مووان گرنگتره" ام 
وانه‌یه نمونهیه‌که له پوخته‌و کورته‌ی ئەزموونى به‌رنامه‌ی (*3*؟), 
که که‌وره‌ترین به‌رنامه‌ی شعو تۆژینەوانەیە که له كۆتايى سهده‌ی 


انه بايەخ به مه‌سهله‌کانی 


بیستدا و له ئێر ناونیشانی (۷15/0۴) يان (تێڕوانینى جیهان له 
سالی ۲۰۲۰) بهنه‌نجاصدرا. سەدان تۆزەر له‌بواره جیاجیاکاندا 
به‌شدارییان لەم بەرنامەيەدا كىردووە, بق دیاریکردنی نایشده‌ی 
خورادو هه‌ژاری له جیهاندا سالي (۲۰۲۰). 

مزکاری سهره‌کی وەرگێڕان و خستنه‌پووی ئەم وان‌یه, ئەوەيە 
که وویستمان دهنگ وڕای هكيك له خورناواییه تیکه‌یشتووه‌کان به 
خوین‌ری خۆرهەلاتى بناسینین, ئەو ڕاو ده‌نکه‌ی هول دهدات 
به‌شیومیه‌کی پاسته‌وخق يان ناراسته‌وخو بۆ میلله‌ته‌کانیان و 
بهرپرسه خورناواییه‌کان پوونی بکاته‌وه که: گرنگترین هوکاره‌کانی 
تزفاندن له جیهاندا برتییه له هەژارى‌و برسییه‌تی له جیهانی 
وولاته تازه پزگه‌یشتووه‌کاندا- 


*جیاوازین, به لام دستی به‌سه‌ردا ناگرین * 

ھەرچەندە لەگەل هه‌موو خاله‌کانی تێو وائه‌کهدا كۆك نین, بهلأم 
لەلايەك هاواریکی ژیران‌یه له باکوری پێشكەوتووەوە, زەمينەيەكى 
پێويستما ن (وولات تسازه پنگه‌یشتووه‌کان ب‌گشتی و رولاته 
عەرەبیەکان به‌تایبه‌تی) بز دەڕەخسێنێت بۆ پهره‌سه‌ندنی شیوازی 
گفتوکوی دیالوگ لەگەل وولاته پێشكەوتووەكاندا, و توانای 


f 


ژانصنی سەرزحەم ۲۶ 


کاکردنه سر سیاسته‌که‌یان لهلای‌کی دیک وه. نه‌سه‌ش 
بیرزکه‌کانی نو وانه گرنگه‌یه:- 

هیّرشه توقینه‌ره‌ک‌ی (۱۱ی سێپتێمبەر) س‌رنجی همه‌عوو 
جیهانی یو دوو ههلمه‌تی جیهانی پلویست ڕاکێشا: یه‌کهم شەر 
ملمه‌ته‌ی ئێْستا له گۆڕێیه بز دیاریکردنو لمریشه دهرهینانی ئەر 
رێکخراوانه‌ی پشگتیری له توقاندنی جیهانی دەكەن, دووه‌میش 
پویستی به نه‌نجامدانی هەڵمەتێكی دیکه‌ی ئامانجدار و به‌دوای 
ههلصه‌تی یەکەمدا دیشت, ئەویش ههلمه‌تی نەھێشتنى دیارده‌ی 
هه‌زاریو برمسییه‌تی و به‌د خوراکییه و ڕاگرتنى به‌فپچسوونی 
به‌روبوومه سروشتیه‌کان, چونکه ئەم مه‌س‌لانه دهبنه په‌رده‌پزشی 
و بیانوييەك بخ ئسولییه‌کانی وەت (ئوسامه بن لادن) و نهوانه‌ی 
به‌هه‌مان شێوه بیرده‌که‌نه‌ودو پهفتاری تۆقێنەرانەو کاره‌ساتبار 
دەنوێتن. ڕاسته نهرانه‌ی هیرشه‌که‌یان بەئەنجامدا ناکرت به ههزار 
له قەلەميان بدهین, بهلأم شهران نه‌هامه‌تیه مرزییه بى شهماره‌کان 
ده‌که‌نه بیانور پشت به هەست‌و سوزی نمارهیه‌کی زور لهو که‌سانه 
دمبه‌ستن که خاوه‌نی هیچ نين تا له ده‌ستی بدهن ئامادەن بق به 
ئەنجامدانى نه‌مجوره کردموانه. 

پرزژه‌ی (تیروانینی ۲۰۲۰) تێڕوانین جیهانیك دەنوێنێت که 
دوورنییه له سالی (۲۰۲۰)دا له هه‌ژاری و برسئیه‌تی و به‌دخزراکی 
بەدەربێت, جیهانێك بیّت که بتوانیت به‌روبوومه‌کانی بپارێزێت و 
به‌شیومیه‌کی اقلانه بەڕێوەی بەرێت. 

نمی پرسیاره‌ی لێرەدا پاست دهبیتهوه ئەمەیە" ئايا «هتوانین 
هو جیهانه بهنینه دی ؟ چونکه دهشیّت بکریست, هارچه‌نده 
پرسیاره ڕاست‌و تهواوه‌که‌ی دەبێت همه بیت“ ايا ئێمه له کاره 
دەکەین ؟ بێگومان نه‌سه دەکەوێتەوە سار شه‌وه‌ی که ههار له 
نیستاوه تاوه‌کو سالی (۲۰۲۰) دمیک‌ین, مەسەلەكەش به پله‌ی 
یەکەم لای ئە که‌سانه دیاری دەكرێت بریاریان له ده‌ستدایه, به 
مانایه‌کی دی, مه‌سله‌ی دیاریکردنی پشه‌کی/ بپیار دراوه‌کان, 
نەك مه‌سه‌له‌ی نموه‌ی ههیه يان نییه. 

باپنکه‌وه هەندێك له ناماره‌کان بخه‌ین‌پوو, تاوه‌کو ناستی نهر 
ئاڵۆزییه بزانین که دوچاری ده‌بینه‌ره. داهاتی دهوله‌مه‌ندترین كەس 
له جیهاندا (71) دەنوێنێت, واته قه‌نها (* 6) هه‌زار كەس له‌نیو 
شەش مليالار مرزفدا. داهاتی لهو هه‌ژارتر بریتيیه له (5"7/)ی 
دانیشتوانی جیهان, واته به ناشکرا داماتی دموله‌مه‌نده‌ترین كەس 
زیاتر له نیوه‌ی دانیشتوانی سەر زهوی تێدەپەڕێت. 

له هسه‌مان كاتدا دابه‌شکردنی پیسلهیی داهاته‌کان لسەنێو 
دانیشتوانی زمویدا خراپتر دەبێت, ومد" داهاتی مام ناوهندی تاك 
له وولاته پیشه‌سازییه‌کاندا له سالی (1960) دا به‌رامبهر به 
نونه‌ومضدهی داهاتی مام ناوه‌نسی تاكێك بوو له وولاته‌کانی 


شه‌فریقای باشووری بیابانی, نه‌مپزش ئاو جیاوازییه له ههزده 
ئەوەندە زیاتره, زياد بوونی هم جیاوازییه تهنها بز به‌رزبوونه‌وه‌ی 
داهاتی مام ناوه‌ندی تاکی وولآته پیشه‌سازییه‌کان ناگه‌پیته‌وه, 
به‌لکو هه‌روه‌ها بۆ له‌ره مه‌ترسیدارتر, بۆ که‌مبوونه‌وه‌ی داهاتی سام 
ناومندی تاكيك له وولأته ثه‌فرقییه‌کان. 

مهرومها ده‌توانین بین که برسییه‌تی و هه‌ژاری و به‌دخزراکی 
شهو گرفتانەن که هه موو ویناکردنیکیان بریوه, وەك اشکرایه 
نزیکه‌ی (*73)ی دانیشتوانی جیهان ههول دەدەن رژژانه به که‌متر 
لەيەك دزلار بژین, نه‌مانه ڕێژەی (۱,۲) ملیار كەس له ژساره‌ی 
توانی جیهان پزکده‌هیِتن, (۸۰۰) ملیزنیمان به‌برسییایه‌تی 
ده‌خه‌ون و نازانن کەی و چون ژهمیکی دی نان دەخۈنەوە, بو 
مروفانه دەڵێن (لپوی خوراکه‌وه جِی باومپنین). 

زی‌اتر اسه (166) ملیسون منال بەدەست به‌دخوراکییسه‌وه 
دەناڵێنز‌و نو گرفتانه‌ش که بەھۆيەوە دوچاری دەبن وەك 

گه شه که نه‌کردتی سروشتی جه‌سته بیان 

ئەگەر بپوانینه ژمارهک‌انی تايبەت بهو مرزفانه‌ی (لپوی 
خوراکهوه جیسی بساوه‌رنین) دهبیسنین له‌سی لهوه‌نده‌ی ژساره‌ی 
دانیشتوان له ولآته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا زباترن که ده‌گاته 
(۲۸۰) ملیزن که‌س, لموه ترسناکتر" سالأنه نزیکه‌ی (۷-0) ملیون 
منال بمه‌هزی به‌دخوراکی و ئەو نه‌خشیانه‌ی به به‌دخوراکیه‌وه 
به‌ندن, دەمرن 

ئەگەر له مێژووەوە دەست پیبکه‌ین به هه‌ستی مروییدا 
بچینه‌وه, هیچ كۈمەڵگەيەك به‌دی ناکەین چ له استی نیشتمانی 
پان له استی جیهانی, نهیتوانیوه لهبه‌ردهم نه‌مجزره شیوانه‌ی 
ئادادپەروەرييەدا جیگیربوونی خوی له ژیاندا بپارێزێت. 

ئێسىتاش: وێنەى ئاينىدە چون ده‌بیتین ؟ دوباره دەڵێم شهم 
وێنەیە کەوتۆتەوە سەر نه‌وه‌ی چی‌بکه‌ین يان چی‌ده‌که‌ین, هه‌مور 
پیشبینیه‌کان به پاد‌ی نزیکیان لەوەی دهیکهین چ چاك يان خراپ, 


دا 


به باشی داده‌نریت. 

فهو سیناریزیه‌ی په‌نگه دروست بي 
ڕێكخراوی کشتوکال‌و خوراکه‌وه که سەر به‌ن‌ته‌وه یه کگرتووه‌کانه, 
روونی ده‌کاته‌وه که" به‌هاتنی سالی (* 01 3) ڕێكخراوەکە دەتوانێت 
ته‌نها ژماره‌ی به‌دخوراکه‌کان له (۸۱۰) ملیزن که‌سی ێستاوه بۆ 
(0 0 6) ملیۆن كەس که‌مبکاته‌وه, ئەسەش ده‌کاته نوی ئەو 
ژمارهیه‌ی که سهرکرده‌کانی (* 18) دەوڵەت له وولاتانى جیهانی و 
له رکونگره‌ی جیهانى بۆ خوراد) پیش پێنج سال له‌مه‌وبهر 
په‌یمانیان پێدابوو. 


ت ل پزش‌بینیه‌کانی 


۲ 
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بەلآم متاله به‌دخوراکه‌کان, به‌گویره‌ی پذشینه‌کانی په‌یمانگ‌ی 
FPR)‏ ژماره‌یان له (166)ەوە بۇ (135) ملیيۆن متسال 
كەمدەبێتەوە. ئەمەش به مەسەلەيەكى زۆر ساده دادەنرێت. 

له هه‌مان کاتسدا چه‌ندین سیناریژی دیكه ده‌بیسنین به 
ئامادەکردنى ژمارەيەك لهو تزژینه‌وان‌ی مەبەستمان, بۆ زانينى 
ڕێگەی خێراتر بق که‌مکردنهوه‌ی شام ژمارانه, له یەكێك لهم 
سیتاریویانه‌دا لهو کاریگه‌رییانه تو‌ژینهوه که ومربه‌میْنانی سالانه 
بەبڕى (0 4/) له پێنج کهرتی بنهپه‌تیدا زياد دەكەن, نموانیش: 
تززینه‌وه کشتوکالیه‌کان و, ئاوى خاوێنى خواردنه‌وه و‹ 
سهره‌تایی و, رنگاوبانی لادییه‌کان‌و اوو ناومپز, تلبینیمان کرد“ 
ئەگەر وولأته تازه پزکه‌یشتووه‌کان نهم بړه له ودبه‌رهینان بق نه‌و 
که‌رتانه خهرج بکات, شهوا دهبیته‌هزی که‌مکردنهوه‌ی ژماره‌ی شهو 
منالآنه‌ی بەدەست بهدخوراکیبوه ده‌نالیْتن, له (66() ملیۆن 
مضالی فیستاوه بۆ )٩۰(‏ ملیزن منال له‌ماو‌ی بیست سالی 
داهاتوودا, ن‌سه‌ش زر له سیناریویه‌که‌ی پێشوتر (که شیحانه 
کراوه) باشتره. 
وه نهو پرسیاره راستو پذویسته‌ی دمبیت بکرزت ندودیه: 

نمی بڕە چه‌نده که دهمانه‌ویت وهبهری بهینین ؟ بۆ باشتر 
پووتکردنهوه‌ی مهبه‌ست لەم پرسیاره دەڵێین: ئەو ومبه‌رهیٌنانانه‌ی 
پویسته (بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی هی منالأنه‌ی بەد خوراکن بز 
)٩۰(‏ ملیؤن منال, نزیکه‌ی (0/) ی تچوونی کشتیه لهو وولاته 
تازهپنگه‌یشتوره‌کاندا له سالی (۱۹۹۷) دا, نه‌ومش ڕێژەیەکە له 
تێچوونی گشتی و واچاوه‌پوان دەكرێت له داهاتوودا بگۆڕێت. 

ئەم نرخه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی شهو مناله به‌دخوراکانه, 
ئەگلەر به امانجه که بسه‌راوورد بکرێت, زور که سه. ئەگسەر 
روونکردنه‌وهیه‌کی باشتر بۆ مهبه‌ستی پرسیارهکه‌ی پێشوو بکه‌ین, 
دهلسیین: ڕێىژەی (0/) ی تێچوونی گشستی له وولأتسه تازه 
پنگه‌شتووه‌کاند! يەكسانە بق چەك خهرج دەكرێت یه‌کسانه به 
تیچوونی کشتی له وولأته تازه پزکه‌یشتووه‌کاندا بەڕێژەی (۱ بۆ 
5) ئەوەندە. 

نایا ئەم ژمارانه مه‌به‌ست/ مانای دیاریکردنی پشه‌کیه‌کان/ 
بریاردراوه‌کان دەبەخشێت ة لهو بڕوايەدام بعلی: 

بەشێوەيەكى زور سوودمان له پسروژه‌ی تۆژینە‌وەكسه‌مان 
(تێڕوانینى ۲۰۲۰) ومرگرتووه, بۆ گه‌یشتن به باشترین نامرازه‌کاتی 
دەمانگەیەنێتە ناسایشی/ دلنیایی خوراکی به‌ردهوام و ھەميشەيى 
ههرچما‌نده له‌وهش کسرنکتر که پیکهوه باوەڕمان پیهیتاو له 
دیاریکردنی ئهو رنگو امرازانه گرنگتره, وميه“ بەر له ههر 
شتێك پێويسته بساوهر به‌وهبک‌ین که ھەر دەبێت له سایه‌ی 
چوارچیوه نوێیەكاندا جی‌به‌جی بکرێت, وەك تیّبیتیسان کرد 


ژمارەیەك هێزو هۆکار شەم چوارچیوه نوفیانه بەڕێوەدەبەن, که 
ئێستا باس له شەش هوکاری گرنگیان دەکەین, نموانه‌ی به بابەتە 
بنەڕەتيەكەمانەوە به‌نده که نه‌ویش: دژایه‌تی کردنی هە‌ژارىو 
برسێیەتى. نمی شەش هؤكارەی ئێرەدا دمیانخه‌ینه‌پوو ئەمانەن: 

ڕێژەکانى جیهانگیری, له‌نێوانیاندا شازادکردنی بازرگسانى 
جیهانی/ نیودموله‌تی, دووهم: پیشکه‌وتتی تژینهوه‌ی زانستی و 
ته‌کنهلوژیا, سپّیهم: بارودوخه خراپه‌کانی ته‌ندروستی, چوارهم: 
گرفت و کیْشه‌ی ناوچه‌گه‌ری, پینجهم: گزرانکاریه‌کان له پەيكەرى 
کشتوکالو به‌کاربردنی خوراکیدا, وه شەشەم: پزله گزپاوه‌کانی 
هێزه بکه‌رهکان له هەردوو گۈڕەپانی نیشتمانی و جیهانیدا. 


*جیهانگیری * 

با به‌جیهانگیری ده‌ست پیبکهین, چونکه جیهانگیری وەك 
چەقۇبە, دەکرێت سود به‌خش بێت (بنمونه) بۆ برینی/ کرت 
کردنی خەيارەكەت, و زیانبخش لمه‌کاتی به‌کارهینانیدا ب 
کوشتنی خه‌لکی (ده‌ربرینیکی سادهیه بهلام ناشکرایه), لەبەرئەوە 
مه‌موو ئەر وتوویزانه‌ی ده‌کریّن ده‌رباره‌ی نهوه‌ی جیهانگیری سورد 
به‌خشه يان زیانبه خشه بۆ هه‌زاران, بونیاد نه‌رنیّنو سوودیان نییه, 
چونکه پُویسته مه‌سه‌له پاستیه‌که ده‌رباره‌ی نه‌وه بیّت که: چون وا 
له جیهانگری بکه‌ین بۆ هه‌زاران سوود به‌خش بێت ؟ بەدەست 
پێکردنسان لهو تزژینه‌وانه‌ی له په‌یمانگاکه‌ماندا (IFPRI‏ به 
ئه‌نجامدران دهبینین دور خالی بتەڕەتی ھەن بۆ جووله و کارکردن, 
ثه‌وانیش: 

یه‌که‌میان: وولأتسه تازه پزگه‌یش تووه‌کان پژویستیان به 
دارشتنهوه‌ی سیاسەت‌و وهبەرهێنانی نوییه, وا بکات کشتوکال‌ر 
کهرته‌کانی دیک بکه‌ونه پێشبڕکێیەکی باشتردوه له سایه‌ی 
ئابوورى بازاپیکی نازاد دا, مانای نهوهیه پذویسته وهبه‌رهینانه‌کان 
له بوونیادی اژێرێنەى بتەڕەتدا دابين بكرێت‌و نهم وهبه‌رهیتان‌ش 
له که‌رکه‌کاندا دابیل بن: فیکاری/ خویندنی بنه‌ڕەتی و چاودیری 
سهره‌تایی ته‌ندروستی و پهره‌دان به ته‌کنهلنژیای گونجاو لەگەل 
منالانی جووتیاره‌کاندا. بێجکه له پویستی دابین کردنی 
وەبەرهێنان‌و سیاسه‌ته‌کانی دیکه, نه‌ویش به‌کویره‌ی سروشتی 
ھەر وولاتێْك و بارودزخ‌و پیْداوستییه‌کانیان. 

خالی دووهم که پپویسته سه‌رنجی بخه‌ینه سەر تساوه‌کو 
جیهانگیری بێته مایه‌ی سوودی قازانج بۆ ههژاران ه‌ومیه که من 
پیی دەڵێم (دادپه‌روهری له بازرگانیدا). تا بەهەڵە تێنەگەن به‌پوونی 
مه‌به‌ست نه‌وهیه: (بازرگانیه‌کی ئازاد که ړووی مرژیی هدیه) و 
(دادپهروهری له بازرگانیدا). بهم چەمكە وا پذویست ده‌کات وولاته 


پیشه‌سازییه پێشكەوتووەکان بازاره‌کانیان بۆ نهو ب‌روبوومانه 


rr 
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بکه‌نموه که وولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان دمتوانن به پلەپەكى بەرزى 
پێشبڕكێکارییەوه به‌رهه‌می بهیِنن, وه هیچ شێوەیەك له شیوه‌کانی 
کوتو به‌نده سه‌خته‌کان دانەنێت ومك ئێْستا ده گزرنیه ب 
داخستتی بازاره‌کانمان. به‌پاستیش دەڵێم: 

پنویسته یمه له وولأته پیشکه‌وتووه‌کان کاریکی زۆر بق 
(دادپه‌روه‌ری له بازرگانیدا) بکهین, لهو کاته‌دا که داوا له ورلآته 
تازه پزکه‌یشتووه‌کان دهکه‌ین بازاڕەكانيان ئەبەردەم به‌روبوومه‌کانی 
وولاته پیسه‌شازییه‌کاندا بکه‌نه‌وه, که له ززربه‌ی کاتدا کردریانه, 
به‌تایبه‌تی له وولأته‌کانی ثه‌مریکای لاتیندا که به‌شیُوهیه‌کی كەم 
وينه بازاره‌کانیان کردهوه, که‌چی وولاته پشکه‌وتووه‌کان له 


نموروپا و وولأتسه یه‌کگرتووه‌کانو یابسان بازاپه‌کانیان 
لەبەردەم ئەو به‌روبوومافه‌ی وولاتسه تازه پنگه‌یشتووه‌کاندا 


نه‌کردموه که ده‌توانن به نر ززر كەم بزیان په‌رانه بکن, 
تەنانەت له زور حاله‌تدا نرخه‌کان زر له تێچوونى به‌رهه‌مهینانی 
هه‌مان به‌روبووم له وولاأته‌کانی خۆماندا كەمترن. 

ئەو هاوکیشه سه‌خته‌ی لەم باره‌یه‌وه ده‌خریته بەردەم وولاننه 
پیشکهوتووه‌کان, ئەوەیە که بکه‌نه گورزەيىەك لو سیاسه‌تانه‌ی 
رکه به کردنه‌وه‌ی بازاره‌کانیان ده‌دات لەبەردەم به‌روبوومی وولأته 
تازه پێگەیشتووەکان, بی‌نهوه‌ی زیسانیکی بچووکیش له که‌رتی 
کشتوکالی وولاته پێشكەوتووەكان بکه‌ویّت, بیگومان مه مانای 
.ئەوە دەبەخشێت پزویسته له وولأته پێشكەوتووەکاند! کار بق 
سسەرلەنوئ بنیادنانه‌وه‌ی کهرتی کشتوکالی بکریست, به‌جوريك 
بتوانێت پله به‌پله به‌رده‌وام بێت, بی‌نه‌وه‌ی پویستی به پاراستنه 
ده‌ستکرده‌کانی دیکه بێت. 

بابه‌تیکی دیکه‌ی گرنگ که به جیهانگیرییه‌وه به‌نده, بریئییه 
له: خوراکی جێی باوەڕ زواته مەرجە ته‌ندروستیه‌کانی خۆراكى) 
ھەربەك له وولأته ه‌وروپیه‌کان و نه‌مریکی‌و یابانیه‌کان پیداریستی 


توانای ەو وولأتانه‌د! نییه پێوەی پابه‌ند بن, ياسا ته‌ندروستیه‌کان 
به خراکی جیی باوهړ ده‌ستی پێکرد تا ورده ورده ب‌روبرومه‌کانی 
شهو وولاتانه‌یان قەدەغە کرد له بازاره‌کانی خؤيانىدا, پق نمونه 
دیاریکردنی کاتیکی تايبەت له گه‌یشتنی فه‌و به‌روبوومانه.. 

له ڕاستیدا نموه بیانووگرتنه, ده‌نا ه‌وه یه‌کسانی تیدا نییه, 
که نیمه دارا له وولآته تازه پنگه‌یشتووه‌کان بکه‌ین شهو کاره بکات 
که نیمه خومان نایکه‌ین, ن‌ویش کردنه‌وهی بازاره‌کانه لەبەردەم 
به‌روبوومی لایه‌نه‌که‌ی دیکه‌دا. 

بو پوونکردنسه‌وه‌ی نسم دژایسه‌تی و به‌ریه‌ککه‌وتنسه لە 
هەڵوێستەكانى وولاته پێشكەوتووەکاندا, مەسەلەيەك دەخەڕوو که 


پێی دەڵێن رلیستی باجی/ گومرگی هه‌لچوی) مه‌به‌ست لهمه ئەوەیە, 
تاوه‌کو پله‌ی لەسەر دروست کردنی به‌روبورمی کشتوکالی وولأته 
تازه پنگه‌یشتووه‌کان به‌رزتر بیْته‌وه, باجی گومرگی لەسەر خه‌و 
شمهکه له وولاته پیشکموتووه‌کاندا زیاتر دەبێت, يمه له وولأته 
پێشكەوتووەکان لەلايەك پاریسده‌ی گەشەكردنى شهو وولاتانە 
دەدەین تاوه‌کو بتوانین په‌ره به پیشه‌سازییه‌کانی بدات, به 
ناوچسه لادیّیسه‌کانیان و رشه خسساندنی بسواری کارکردنیسان‌و 
به‌رزکردنهوه‌ی به‌های شمه‌که کشتوکالیه‌کانیان, که‌چی له همان 
کاتدا بیانوو دێنێتەوەه بق نه‌گیشتنی نه شمه‌کان بۇ وولاته‌کانشان 
و پییسان دەڵێت: (زاتی شه‌وه نەكەن شه‌و شعه‌کانسه بنیرنه 
بازاپه‌کانمان, دهنا باجیکی گومرگی هیّند زوری لەسەر داده‌نیین که 
هیچ نیشانه‌و خاسیه‌تیکی باشی شمه‌که‌کان دیار نا 

نه‌مه‌ش کاریکی خراپه, دهبیّت رولأته پیشکه‌وتووه‌کان کار بۆ 
دیاریکردنی ئەمە بکهن: وولأته پیشکهوتوره‌کان چپیان له وولأته 
تازه پنگه‌یشتروه‌کان دەوێت لەڕێی هه‌لونسته دوو دیوەکەیەوە ؟ 

ل‌کاتی باسکردنی جیهانگیری و خوراکدا, پذویسته بق بایه‌تی 
تۆقاندنى نیو نه‌تته‌وهییو کیشه نارچهه‌گارییه‌کان بکه‌پنینوه, 
لهوه‌ی ڕەنگە دوو مه‌ترسی دروست بێت که جیاوازن به‌لام همان 
شوینه‌واریان هەیە, یەکەم مه‌ترسی نهوهیه" شەپۈلێك له نه‌وروپاو 
نه‌مریکای باکوورو یابانهوه بڵێت: (شتیکی پر مه‌ترسیه خراك له 
وولاعه تمازه پزکه‌بشتووه‌کان‌وه بهێنين, چونکه ڕەنگە پپس و 
ژههراری کسرابن, لەبەرئەوھ بانشتر وایس له بەرھەمهێنانى 
خوراکی‌که‌ماندا پشت به خویان ببه‌ستین) 

ناشکرایه نهو وولاته پیْشکه‌وتووه‌ی ده‌گاته نهم ڕاو بپوایه, 
شهوا نرخیکی شابووری گران دهداته‌وه تا ده‌گاته دابین کردنی 
خوراکی پپویست. به‌لام مه‌ترسی دروهم نویه دروشم له وولآته 
تازه پیکه‌یشتووه‌کان, يان هەندێك رولأتی پنشکه‌رتوو بەرزبێتەوم 
: (له سایه‌ی توقاندنی جیهانیی‌وه, با له هیّنانی خورال 
له وولأته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکییه‌ره دوور بکموینه‌وه, له ترسی 
نهوه‌ی تزقاندنی جیهانی خوراکه‌کانیان پیسو (ه‌مراوی کردبێت, 
ێنانى خوراکدا). 
بیگومان نیمه هیوادارنین هیچ یە‌كێك لەم مه‌ترسیانه پووبدات, 
بهلام لەژێر سایه‌ی كەشى ئێستای جیهاندا, ئەو مه‌ترسیانهبه‌دوور 
نين و په‌نگه هه‌موو ههول بدات له خوراکدا پشىت به‌خوی 
ببه‌ستیت, بهلام لەم حاڵەتەدا ثابووری جیهانی و بازرگانی نیو 
دموله‌تی زیانیکی ززر گه‌وره‌یان لیدهکه‌وینت, لەبەرئەرە دوباره 
ددلیین بۆ پزگارکردنی له سایه‌ی جیهانگیریدا, پزویسته کار بز 
هینان‌دی پره‌نسیپی (دادپه‌رومری له بازرگانی ننونه‌ته‌وهیدا 
بکرێت). 


لەبەرئەوە پا پشت به خۆمان ببه‌ستین له بەرھە 
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11 peme زانسلی‎ 


*پزشکهوتنی زانستی و ته‌کنهلوژی * 

پیش که‌وتنی زانستی و ت تەكنەلۆژى یه‌کیکه له نیشانه 
جیاکه‌رموه‌کانی نهم چاخه نویّیه, ڕەنگە پیکهرتنی زانسته‌کانی 
بایزل‌ژیای زیندهیی نوی‌و ته‌کنه‌لوژیای پەيوەندى و زانیارییه‌کان 
شتی ززر پزشکه‌شی هزاره‌کانی وولأته تازه پنگه‌یشتووه‌کان 
بکات, بهلام له پاستیدا ئەر زانیارییانه/ زانستانه‌ر هه لیشیدا 
تەكنەلۆژيا مێشتا نمیتوانیوه ومك دهستکهوته‌کانی وولآته تازه 
پێگەیشتووەكان بەرجەستە بیّت, چۈنكە تۆژینەوەكانى ئەو بوارانه 
له وولاتی تازه پێگەیشتوودا هێشتا سرنج ده‌داته چارەسەركردنى 
نهو گرفتانه‌ی له كؤمەڵگە پێشكەوتووەکانە‌وە هەڵدەقوڵێن, تا 


ئێستا نهو ته‌کنهلزژیای زیندهییه‌ی له وولآتی تازه پێگەیشتوودا 


ئەبەر د‌ستدایه زۆر ستوورداره بۆ چاره‌سه‌ری گرفته‌کانی منالأنی 


جووتیاران. 


گرنگترین مزکاری بلآو نمبرونموه‌ی ته‌کنه‌لوژی زینده‌یی تا 
ئێستا, بریتییه له به‌رنگاری کردنی به‌میزی ززربه‌شی خه‌وروپاو 
رولاته یه‌کگرتووه‌کان و یابان, لەژێر دروشمی: (با ته‌کنه‌لزژیای 
زینده‌ی به‌کارنه‌مینین, به‌لانی که‌مهوه: با ن‌ندازه‌ی بزماوهیی له 
کشتوکال‌و خوراکدا به‌کار نه‌هینین). یمه له ئەوروپا پذویستیمان 
بهو تهکنه‌لزژیایه نییه, چونکه ناستی خوراکی بۆ ززربه‌ی خه‌لکی 
زۆر بەرزە. ئەگەرچى له پاستیدا ئەو ته‌کنه‌لزژیایه له وولاته تازه 
پێگەیشتووەکاندا زۆر پێويسته بق زامىن کردنی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
سنووره نزمه‌کانی استي خوراکپیسدان. ئەگىمەر وولات 
پێشكەوتووەکان ئێستا پذویستیان به ته‌کنه‌ل‌ژبای نوئ نيه له 
بواری خوراکدا, لموا نابێت به وولأته تازەپێگەیشتووەکان بڵێین: 
(ئێوە پپویستیتان بهو ت‌کنه‌لزژیایه نییه), يان باس له زیانه‌کانی 
نه‌کات. 

بۆ زانیاری زیاتر, با هكيك لهو کتیبه نویانه بک‌ینه‌وه که 
باس له ئاڵۆزییەکانى ته‌کنه‌لزژیای زیندهیی له وولأته تمازه 
پزکه پشتووه‌کاندا دهکات, که مه‌سه‌لهکه له دڕێرێکی به‌میزدا کورت 
ده‌کاتهوه و دەڵێت: به‌رله‌وه‌ی وولاتی تازەپێکەیشتوو به بپیاریکی 
دیاریکراو پازی بکه‌ین, پیُویسته بواری بۆ بڕەخسێت تا دەگاتە 
ئو بریاره. بۆنىونە: گریمان ژنه جووتیارنکی خورناوای نه‌فریقیا 


ههونده‌دات نان به شەش مقاله‌که‌ی بدات, به‌لأم به ھەر سى سال 


جارێك دهسکه‌وتی خۆی له گه‌نمه‌شامی لەدەسىت دمدات به‌هزی 
روشسکه وەرزەوە, شهی پلویستی به‌جوره گهنمه‌شامییهکه كه 
بەرگەی ووشکیتی بگرێت, ئەمجۆرەش به به‌کارهیْنانی نه‌ندازه‌ی 
بزماوه‌یی پەرەی پێدراوە. 

ايا ه‌توانین وێنای نموه بکه‌ین که يهکێك له نیمه دەتوانێت 
بهو ژنه بڵێت که ناتوانیت لهو جۆرە که نه‌شامییه‌ی دمسکه‌ویت, 
چسونکه دسهی تهکنه‌زژبای به‌کسهلکی بسه‌کارهینان نايسەت ؟ 
به‌دلنیاییه‌وه هیچ خەمخۆرێكى ماسهله‌کانی دژایه‌تیکردنی ھەژارى 
و برسییه‌تی نهوه‌ی پننایْت, ھەرچەندە بەدڵنیایشەوە زؤر كەس 


دەڵێن: پیگه‌ی باشتر هه‌یه. ثموکاته‌ش كەتيايدا باس له پیگه باشه 


گریمانه‌کراو هكان دکسات, ئەشكەنجەی منالأن ب‌تایبه‌تی 
به‌دخوراکی به‌ردموام دەبێت. 


شهرهی مەسەلەکەی گران کردووه, لاوازی ومبه‌رهینه‌کانه له 


وولاأته تازه‌پیگه‌یشتووهکاندا له‌بواری تۆژينەرە کشتوکانیه‌کان: چ 


له واری زانسته نولیه‌کان بان له‌بواری پەرەپێدانی شامرازه 
كۆنەكانى کشتوکال, ڕێژەی وهبه‌رهینانی ئەمان له (7*.5) زیاتر 
نابێت به به‌راورد لەگەل (1۲) له وولاأته پزشکهوتووه‌کاندا- 

*لەتەندروستیيەوە بز کشتوکال * 

ئەگەر بچينه سەر بارودۆخى خراپى ته‌ندروستی, خومان 
لەپسەردەم مەسەلەیەكى ئاڵۆزو په‌شێودا دهبینین‌وه, چونکه 
په‌یوه‌ندی نێوان لاوازی بسەرگرى و ئايسدز ئەلايسەك و خۈراكى 
باوەڕپێكراو لەلايەكى دیکهوه, پە‌یوەندییسەكى گرنگه, که 
په‌یوه‌ندییه‌کی ئاڵوگۆڕ له‌نیوان هه‌ردوو لايەنەكەدا ھەيە و ناکرت 
پشت گوی بخرێت, ئەگەر سهرنج لمیهك لای هاوکیْشه‌که بدهین که 
لایهنی خوراکه, نموا ئێستا پپویستمان به قسه‌کردن نیبه لەسەر 
گرنگی و مه‌ترسی نه‌خزشیه‌کانی لاوازی به‌رگری و نایز له 
ثه‌فریقیادا, به‌لکو نه‌و‌ی پنویسته سه‌رقانمان بات تزژینه‌وه‌ی 
زیاتره له لایه‌نه جیاوازه‌کانی خهو په‌یوه‌ندییه الوگزرانه, لەنێوان 
نه‌خزشیه‌کانی ااوازی به‌رگری و ایدزو خوراکی باوهرپیکراودا, 
لەلايەكى دیکهوه دەبێت بایه‌خه‌کانمان بۆ پمیوه‌ندی خوراکی 
بارەڕپێكراو به بارودزخه خراپه‌کانی ته‌ندروستیه‌وه چپبکهینه‌وه, 
له وولأته تازه پنکه‌یشتووه‌کاندا به تایبه‌تیش زياد بوونى 


نه خژشیه‌کانی وەك مهلاریا. 


Ya 


و 


زانستیي سهردمم ۲6 


*ناکزکیو کیشمه‌کیشه‌کان * 

پهوه‌ندییه‌کی پته‌و له‌نیوان خوراکی باوەڕپێكراو و ناکزکی و 
کێشمەکێشەکاندا هه‌یه, چ له سەر ئاسقى ناوخويي (لەناويەك 
وولأتدا) يان ئەسەر اسقی ناوچه‌یی. لەڕێگەی نهو تزژینه‌وانه‌ی 
لەسەر چه‌ندین وولتی ئه‌فریقیدا به ئەنجام دراون, تذبینیمان کرد 
حکومه‌ته‌کانی نمو وولأتانه به اسانی ده‌توانن پەرە به خوراکی 
باوەڕپێكراو بدهنو ناكۆكى و کیشه ناوخوییو ناوچه‌پیه‌کانیان 
كەمېكەنەوە. ئەگەر ئەم حکرمه‌تانه اشکرای په‌یوه‌ندی نیوان درو 
ھەسەلەکە بېن نه‌وا به‌دننیاییه‌وه جووتیاره‌کان به‌روبورمی خویان 
لهو زموییان‌د! ناچێنن که مین یڑ کراوه. وهی لێرەدا پپویسته: 
دیاریکردنی چونیه‌تی مامهله كردن لەگەل دوو مه‌سه‌لهکه‌د! له 
چوارچیوه‌ی بهرنامه‌ی يەك کاردا 1. 

“گۆڕانى په‌یکه‌ری کشتوکال و به‌کاربردن * 

گرنگترین نم دالوزییانه‌ی ل‌کاتی تزژینهوه‌ی گۆڕانى پەيكەرى 
کشتوکال له وولأته تازه پنگه‌یشتووه‌کاندا به‌رچاو که‌وت, کورتیو 
که‌می لایبه‌نگری کشتوکاله. لەنێوەندا/ ناوەڕستدا جووتیار له 
باشووری ناسیادا پووبه‌رنکی به‌رده‌که‌ویت که له پووبهری یاریگای 
تزپی‌پی که‌متره, نایا ئەو جوتیاره نوفیانه دتوانن له کشتوکال و 
ژیاندا بۆ ماوهیه‌کی درێْژ به‌ردهوام بن ؟ ئەم پرسیاره له پرۆژەی 
.قۆژینەوەکە‌ماندا خراوهتسه پوو, وهلأم به زۆرى شه‌وه بوو که 
به‌وشیوه‌ی ئەمڕۆ/ ئێسستا نساتوانن بسه‌رده‌وام بسن. ھەرچسەندە 
هەندێکیان لهو بروایه‌دان که جووتیاره نوێیەكان توانای به‌ردهوام 
بوونیان ههیه. کاتێك له پیشبینیه‌کان تاوه‌کو (۲۰۲۰) ده‌پوانین 


سەبارەت به: نهو جوتیساره نوپئیانسه چسییان لیسدیت ؟ چه‌ند 
ئەگەرێکیان تیبینی کرد, گرنگترینیان ئەوەیە که تاماوهیه‌ل به‌کاری 
اوه‌کیه سمرقال دەبن, يان له‌نیویه‌کدا تیک لأر دهبن له‌شیوه‌ی 
ماوکاریدا. به‌هه‌رحالٌ مه‌به‌ستمان له باسکردنی ئەم تەرەرەيە نییه, 
بهلام معبه‌ست ته‌نها ڕاكێشانى سه‌رنجه بۆ پاستییهك, نه‌ویش: 
کاتێك ل‌باسکردنی مه‌به‌ستمان له ناساندنی جووتیاره نوییه‌کان 
به‌ردموام دی‌میین, کیلگه بچووکه‌که گۆڕانی پیشهیی له داهاتوودا 
به‌خزوه دەبینێت- 

دووهم گزپانی گرنگ گورانی به‌کاربردنه, ئەویش به ناشکرا 
لهو ڕاستيەدا دمرده‌که‌ویت که پێی دەڵێێێ شزپشی هو بهرو بوومه 
نازه‌لیی‌ی تیایسدا ده‌ژیسن. پیش بینیه‌کانمان له تویژینوه‌ی 
هاوبه‌شه‌کاندا (لەگەل په‌یمانگای نێودەوڵەتی بۆ تۆژینەوە له 
به‌روبومی ئاژەڵی و ڕێكخراوی خۆراك و کشتوکان) ئاماژە بو زیاد 
بوونی داواکاری به‌رویومی ئائەڵی ده‌کات, وا چاوەڕوان ده‌کریشت 
ه‌ماوه‌ی بیست سالی داهاتوود! ئەم داواکارییانه زیاتریش بێت. 


شه‌ویش لهرتاپای هه‌موو جیهاندا. هه‌موو ئەم به‌روبوومانه 
به‌رزترین پاسه‌کانی خضوی ئه وولاته تازه پزگه‌یش‌توهکاندا 
دەبینێتەوە, ب‌تایب‌تی وولأتانی ناسیا. ههروه‌ها واچاومپوان 
ده‌کریّت داواکاری لەسەر شمه‌که خوراکیه دهستکرده‌کان به‌رهو 
زیاتر بروات, له هه‌مووبان گرنگتر شه‌کر. 

*پوله گزراومکانی هیْزه بكەرەكان * 

شتا ھەر حکومه‌ته‌کان هێزی بکه‌ری بنه‌په‌تین, ئەگەر نەڵێىن 

تاکه هێزن, له زژربه‌ی وولته‌کانی جیهاندا و ب‌دریزایی چه‌ندین 
سال, ب‌نایبه‌تی لمپیی رزلی قوّرخکارییه‌که‌ی له کشتوکاندا, ‏ له 
بواری موانه‌ی ده‌یمیٌننه ناوموهیسان له‌بواری ثه‌وانه‌ی په‌وانه‌ی 
دهرهوه دەكرێن. بۆ نموونه ئەگەر جوتیار پخوبیتی به په‌یین بێت, 
ئه‌وا دەبێت ړوو له دهزگا حکومی‌کان یان نیمچسه حکومی 
هاورکارییه‌کان بکات. برباریش له دیاریکردنی بری په‌یین و ئەر 
نرخه‌ی پێى دەفرۆشێت و کاتی دابه‌شکردنی, ھەر له ده‌ستی 
حکومهت خویدایه, همان شت ده‌رباره‌ی شمه‌که کشتوکالیه‌کانی 
دیکش. ھەرچەندە بەتێپەڕبوونی کسات‌و لەبەر چەندین هو 
دهرکسه‌وت کسه شەم سستمی مامه‌نه‌کردنه لەگسەل کشتوکاندا, 
سهرکه‌وتوو نییه, چونکه هیچ کاریگه‌رییه‌کی باشی نا‌سه‌لماندوه. 
دهم سستمه لەڕێی چه‌ندین شامرازموه گۆڕا بۆ زال بوونی که‌رتی 
تایبه‌تی. 

ئەمەش بهته‌واوی پلی حکومه‌تی گۆڕى, نهوه به دەرکەوت که 
دارا له حکومهت ده‌کات به ته‌واوی لهو (یارییه) بچیته دهرهوه, بهو 
داوایه‌ی که (ئه‌و حکومهته‌ی زالبوونی که‌متره, حکومه‌تی باشتره). 
ئەمە له هەندێك حاله‌تدا به‌خراپی/ هه ومسف کراوه, چونکه له 
پاستیدا یمه پێويستمان به حکومه‌تینکی به‌هێزەو, له توانایدا بێت 
ئەو ئەركانە جوایجی بکات که تسەنھا حكومەت د 
ڕايپه‌ڕێْنێت, وەك به نه‌نجاسدانی شهوه‌ی پیی دەڵنێن (شمه‌کی 
گشتی) که که‌رتی ناتوانێت به‌رهه‌می بهتیت. 

نه‌زموونه‌کانی سالانى پابسردوو سه‌لماندویانه که سه 
پێوستمان به هه‌لسه‌نگاندنو پیوه پاگرنکی زور ههیه بؤ ڕێكخسةن 
و چاککردنی بازاپه‌کانو چالاك کردنیان, ئەگەر حكومەت ثهم کاره 
به ثه‌نجام نه‌دات, نه‌وا نهو چاککارییه دروست نابشت, بگره 


خراپتریش دهبیّت و كەرتە تایبه‌ته‌کان ناتوانن كارك بکدن. له 
تزژینهوه‌کاندا دمرکه‌وتووه شه‌و چاککردنه‌وه‌ی له چه‌ندین وولأتی 
نه‌فریقیدا کراوه, هیچی نهکه‌یشتوته نه‌وه‌ی چاوەڕێمان لیده‌کرد و 
لهلایهن ڕێكخراوه نیو دموله‌تیه کانیشه‌وه پشتگیری لینه‌کراوه. 
موکاری هه‌ندێك نهر گرفتانه دەگاڕێتەرە بسو کسوپینی 
قزرخکساری وولأت و که‌رتی حکومه‌تی به قرخکاری كەرقە 
نایبه‌ته‌کان, هه‌روه‌ها بز نه‌وه دەگەڕێتەوە که سوودی ههزاران له 


FY 
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چاککاری بازاڕ زؤر كەم بووه و هیچی له حالته‌کانی دیکه که‌متر 
نه‌بووه. 

لبه‌رنه‌وه دەڵێم: حکومه‌ته‌کان ڕۆڵی نوییان هه‌یه, ئەوانەش: 
وه‌به‌رهینان له فیرکاری سهره‌تایی و له چاود! 
بنه‌په‌تی له بونیادی/ بنه‌مای بنەڕەتیدا و له بەرھەمهێنانى شمه‌کی 
گشتیدا, ه‌مانه هه‌موو ئەركێکن هه‌موو که ته‌نها حکومه‌تی به‌میز 


ده‌توانیت ڕاپەڕێنێت 


بەلام بەلايەن کهرتی تایبه‌ته‌وه, وا چاوه‌پوان ده‌کرست که 
پزلیکی دوه گه‌وره‌تر بگێڕن له وولأته تازه پنگه‌یشتووه‌کاندا له 
چاو سالأنی پابردوودا, دوباره پرسیاری نیره بریتییه له: ئهو 
کارانه چن که که‌رتی تایبه‌تی دەتوانێت باشتر به ثه‌نجاکی بدات ؟ 
ەو ئەركەش کامه‌یه که پذویسته بز حکومهت يان بۆ کزمه‌لگه‌ی 
مهده‌نی (ریکخراوه ناحکومییه‌کان) جێبھێڵرێت ؟ گرفتی استه‌قینه 
لەم چوارچیوه‌یه‌دا ده‌که‌ویته نیو ناکوکی بهرده‌وامی نیوان ئهم 
کومه‌لأنه, که به ھەر شێوەیەك له شپوه‌کان سوودی نییه بۆ 
خوراکپندانی هه‌زاران. 

مه‌سهل‌ی گورانی پوله کاریگه‌ره سهره‌کیه‌کانی كۆمەڵگە لەگەل 
مه‌سه‌له‌یه‌کی دیکه‌ی گرنکدا به‌نیّویه‌کدا که کارده‌کاتته سەر بوونی 
ژماره‌یه‌کی ززری نه‌و منالأنه‌ی دوچاری به‌دخوراکی بوون, هویش 
مه‌سهله‌ی نه‌بوونی وویستی/ نیراده‌یه‌کی سیاسی به‌هێزه له وولأته 
تسازه پنکه‌یشتووه‌کاندا تساوه‌کو بریساری په‌ها به مه‌ساله‌ی 
نه‌هشتنی برسییه‌تی و همه‌ژاری ببه‌خشن, مەسەلەکە به‌ته‌نها 
به‌رزکردنه‌وه‌ی دروشمه‌کان نيه له کومه‌لدا لهباره‌ی دژایه‌تی کردنی 
برسییه‌تی و هه‌ژاری, به‌لکو لهوه گرنکتره بروا هێنانی سیاسییه به 
بریاردان بۆ دژایه‌تی کردنی هه‌ژاری‌و پذویستی دابین بوونی خۆراك 
بۆ هه‌ژاران, به‌تایبه‌تی منالأن, هه‌تا نەگەينە شەم بپوا 
سیاسی له وولأته تازه پێگەیشتووەکاندا, هوا هیچ سوودێك له 
یاریده‌ی گه‌شه‌کردندا نيه بۆ هێنانەدى ئەم ثامانجه, شه‌ویش 


ئەگەر له بنه‌ره‌تدا ثه‌و یاریدانه هه‌بن ! 

له راستیدا نه‌و گه‌نده‌لییه‌ی له هه‌نديك وولأتی هه‌ژاردا ھەيە 
ڕێگه نادات به هێنانه‌دی ئامانجى یاریده‌کان بۆ گه‌شه‌کردن. 
جاریکی دیکه‌ش باس له کەرتى تايبەت دەکەینەوە: ئەوەی له 
ڕاستیدا پنویستمانه: که‌رتی تایبه‌تی به‌رپرسیاریتی کزمهلأیه‌تی 
له نه‌ستق بگرێت. هه‌رچونيك بیست, پنویسته ریکضراوه 
ناحکومییه‌کان به‌رپرسیاری کومهلأیه‌تی بن به‌هه‌مان پاده, ئەگەر 
زیاتریش نه‌بیّت, شه‌وه‌ش هه‌لونستی ههله‌ی شهو ریُکضراوه 
ناحکومییانه ده‌خاته‌وه یادمان که له ثه‌وروپادا و له مه‌سهله‌کانی 
ثه‌ندازه‌یی بۆماوەييدا و‌ریده‌گرن. هه‌رچه‌نه‌نده نابێت که سمان 


چاوەڕێی نه‌وه بکه‌ین که‌رتی تایبه‌تی بو به‌رهه‌مهیّنانی شمەكو نو 


خزمه‌تگوزارییانه دەگۆڕێت که قازانجی لێوه ده‌ست ناکه‌ویت, 
بهلایه‌نی که‌مه‌وه هیچ يه‌كيك له نیمه ړووناکاته کرینی پیشکی ئهو 
کومپانیایان‌ی کاره‌که ده‌کهن, لەيەر نهوه پذویسته به ووردی نه‌مه 
دیاری بکه‌ین: که‌رتی تایبه‌تی ده‌توانیت چی به نه‌نجام بدات ؟ هو 
بواران‌ش كامانەن ثهم که‌رته حەز ده‌کات کاری تێدا بکات ؟ شه‌وه 
دەخاتە ړوو ده‌خاته پوومان که پنویسته ژمارەيەك ده‌زگای 
پویست/ به‌رپرس هه‌بن که له ئەگەرى به ثه‌نجامدانی ھەر 
چالاکییه‌کی بتوژنه‌وه له‌وه‌ی ههرکه‌سه‌و به ڕۆڵى خی و بو 
کاره‌ی باش به ثه‌نجامی ده‌دات, هه‌ستن. 

له كۆتايى باسی گزرانی لو کاریگه‌رییه‌کان له كۆمەڵگەدا, 
پذویسته له یادمان بێت که پزلی وولآته پیشه‌سازییه‌کان, وولآته 
به‌کگرتووه‌کان و نه‌وروپا و یابان و نوسترالیا, له قۆناغى داماتووی 
شهم وولأتانه‌دا وا پئویسته که زیاتر له گزمه‌گه‌ی ننوده‌وله‌تیدا 
به‌شداری بکهنو له ناوخۆماندا گۆشەگير نه‌بین, چونکه يەكێك لاو 
ههله گه‌ورانه‌ی له هێرشه توقیْنه‌ره‌کانه‌وه دروست ده‌بن, ئەوەيە 
دیواری جياکهره‌وه به‌ده‌وری خوماندا دروست بک‌ین: چ به 
مانایه‌کی راسته‌وخق يان ناراسته‌و خۆ, يان ههول بده‌ین خزماندا 
پیداویستی خۆمان دابین بک‌ین, نەك ته‌نها له بواری خوراکدا, 
به‌لکو بواره‌کانی دیکه‌شدا, ئەمەش ههله‌یبه‌کی بکوژه, ەوەی 
پوویدا داوا ده‌کات که هاوبه‌شی زیاتر بکه‌ین, نەك زیاتر گزشه‌گیر 
بين, ئەگەر باسى له یاریسده‌کانی گه‌شه‌پیدان بکه‌ین وولأته 
یه‌کگرتووه‌کان له لیستی وولأته پیشه‌سازییه پیشکهوتووه‌کاندایه 


بهلام لەچاو ڕێژەی داهاتی نه‌ته‌وه‌یدا ڕێژەی یاریده‌کانی له (۱ 


زیاتر نا 

اشکرایه که که‌سکی ناسایی نه‌مریکی اماده‌یه بړی زیاتر بو 
پاریده‌کان ببەخشێت, بهلأم دیاره هێشتا شهم سەلەيە ن‌گه‌یشتوته 
ده‌ست دروستکارانی بریاری سیاسی 

کورته‌ی باس: نیمه له به‌شی پێشكەوتووی جیهاندا دەبێت 
یەكێك لەم دوو مه‌ساله‌یه مەڵبژێرین: يان له خەرج کردنی پاره‌ی 
زیاتر بۆ پاراستنی خومان به‌رده‌وام بین, که ئەمەش بهو شپوهیه‌ی 
ده‌مان‌ویّت تیایدا سهرکه‌وتوو نابین, چونکه ناتوانین بهرنگه 
باوهرپیکراوه‌کان خۆمان بپارنزین به‌بی نه‌وه‌ی شهو نازادییه تاکه 
که‌سییه لەدەست نه‌ده‌ین که ئێستا پنی راهاتووین. 

يان - که هم مه‌لبزاردنیکی باشتره 
بو له‌ناوبردنی شهو ڕەگ‌و ریشانه خه‌رج بکه‌ین که هوزکاری 
توقانسدنی نێودەوڵەتین و هه‌په‌شه له ئارامى نیشستمانی و 


- دەبێت هه‌مان بړی پاره 


ننوده‌وله‌تی ده‌کهن, ئەمەش شه‌وه که شهم وانه‌یه مه‌به‌ستی بوو 
پوونی بکاتهوه. 
ته‌ها به‌رچفه‌ی کردوه 


۳۳۷ 
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په‌رچقه‌ی: محه‌مه‌د عارف سله‌یمان 
سه ره شتیاری پسپژری فیزیا 


له ززر کونه‌وه خور به‌وه ناسراوه که یه‌کیکه له خوره 
نموونه‌ییه‌کان؛ و یه‌کیکه لهو ملیزنه‌ها ئەستێرەیەی له لهنار 
مەجەرەكەمانىدا (ڕێگسەی کاکێشان›دا هه‌یسه؛ و تەمەنێكى 
ناو‌ند و قمباره‌یه‌کی مام ناو‌ندی ههیسه. په‌یوهندی به 
كۆمەڵێك هه‌سارهوه ههیه که به هه‌موویان لەگەڵ خوردا 
کومه‌له‌ی خور له اسماندا پێك ده‌هیّنن. 

شەم کومه‌له هه‌سارهیه به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێنەوە به 
دووری جیاوازو و خیّرایی جیاجیا. نزيك ترینیان له خوره‌وه 
۹ ملیون کیلوّمه‌تر دووره و به ۸۸ پزژ خولێك به دموری 
خسوردا تسه‌راو دەكات: بسهلام دوورترینیب ان له 
خورهوه(0۷۹۰)کیلوسه‌تر دووره به ۲۶۸ سال خولێك به 
دهوری خۆردا تسه‌واو دهکسات. بسهم کۆمەڵە هه‌سارویه 


دەووترێت(هەسارە گه‌ڕۆكىەكان)ئەم هه‌سارانه له قه‌بارهدا 
جی‌اوازن؛ توره‌کانیسسان لسسه نیسسوان(۵۰۰۰ بق 
۰ کیلومه‌تردایه. 

دمتوانین شام هاسارانه به‌گویرهی دوورییان له زروه ەم 
شێوەیەی لای خوارموه ریزبکه‌ین: 

۱-عمتارد Mercury‏ ۲-زوهره Venus‏ ۳-زه‌وی Earth‏ 
6-مه‌ریخ 318 ۵-موشته‌ری 0146۲لا! *-زوحهل $a"‏ 
7-ئۆرانتۆس ۱۲20۳۵ ۸-نيبتۆن ۸۱۵۳410 4-پلزتسو 
۰0 مهه‌ندیّك جار هم كۆمەڵەيە دەکرێت به دوو به‌شموه. 

Terrestrial Planets ۱-هه‌ساره زموییه‌کان‎ 

1-ھەسارە زمبه لاحهکان ۳۱۵۳9۵۵ Giant‏ 


۳۸ 
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کزمه‌لسه‌ی به‌کس»م لسه(عسه‌تارد» زوهسره: زهوی؛ 
مەریخ)پێکباتوە نهم كۆمەڵەيە به‌گشتی له تهنی پتەوپێك 
هساتوون: و ززریسش جیاواز نین له چړیو؛ پیکهاته 
کیمیاوییه‌کانیانداء بهم بساری سروشتی پووه‌کانیان ند 
جیاوازه وەك پله‌ی گەرميو› مێزی کیش کردنوو جوری نه‌و 
که‌شه‌ی که له‌ناو بەرگى دهردوه‌یاندایه.. ههروه‌ها بلام 
کزمه‌له‌ی دووهم که بریتیه له(موشته‌ری» زوحهل نرانیوس 
نبتون: پلزتن)چرییان نزیک‌ی چواریه‌کی چړی هه‌ساره 
زه‌وییه‌کانن» لەسەر پووی نهم ھەسارانە› تهنها ھەندێك پهله 
هموری کازی به دی دەكرێت. 

له‌وانه‌یه ناوچه‌کانی ناوموه‌ی نهم هه‌سارانه زۆر گه‌رم بن 
وه به‌ناوچه‌یه‌کی سارد دهوره درابن. 

بسه‌هوی که‌شستی ناسم‌انی(فویجهرهوه هسهزاره‌ها 
هه‌ساروکه‌ی دیکسه‌یان که‌شف کردووه کسه لسادهوری 
مووشته‌ریو؛ زوحەلدان و پیّیان دەووترێت(گچكه هه‌ساره‌کان 


Planets)‏ ۲۳ و هن ديك جساریش پێیان 
سس سس سس سس سى 
نیسوه‌ی تسه‌وره 1 
- 
و 4 ?+ 
. 3 ۸ 
۲ »¬ 3 
4 5 
E 4‏ 
1 
عه‌تارد 88پۆژ ۱ .ˆ 
زومره ۆۆ |۳۰ |۷۲ | ۳,۵ ار 2 
زموی ۱سال ۸ | ۰,۱۱۷ ۰ leet‏ | ۲۳,۵۵ 
مهریخ سال ۴ | ۰,۰۹۳ 2۱۸۵ ۴ سەعات ˆ 
مووشته‌ری 6سان | ۸ | 1,3 | ا و 
زوحمل 86سان | ¥ هرد AÛ‏ | ,° سەعات ˆ 1 
ئۆرانۆس ۷ Dla,‏ | 6.8 | ۰4۷ ¥ 75سەعات ‏ | ۹۸ 
ئېتۆن سال | 5.4 ۹ “YY‏ 7سه‌عات ۹ 
پلوتز ۶سا | ۶۷ | ۰,۲۸۹ ۷۷ )فد ۴ 


دهووتریترکچکه خزره‌کان ۸51000188) و ه‌مووشیان به 
دموری خوردا دەسوڕێنەوە و دەکەونە نیوان مووشته‌ریو 
زوحه‌له‌وه. ززرینه‌ی ئەم ئەسستێرە بچووکانه پیُکهاته‌یه‌کی 
به‌ردینی شێوه ناپیکیان ههیه. و هەندێکیان له اسن پیك 
ماتوون و تیره‌کانیان لسه(۸کم) تره. نزیکهی(*8) لەم 
نه‌ستیرانه تیره‌کانیسان لسه(۱6۰کم) زیساتره. دووانیسان له 
همه‌موویان گ‌وره‌ترن پێیان دهووتریست(سویس 60188) 
تیرمکه‌ی نزیکه‌ی(۹۹۲کسم)ه و(پالاس ۴۵1125) تیره‌که‌ی 
نزیکه‌ی ۰۲ ۵کم)ه. 

له هردوو خشته‌ی(۱)و(۲)دا ئەنجامە فیزیاییه‌کانو 
خورلگه‌ییه‌کانی ئەم ئەستێرە گەڕۆكانە به‌دی ده‌که‌ین. 

خشته‌ی ژماره(۱) 

هه‌ندێك له نەگۆڕە خولگه‌یب‌کانی هه‌ساره گه‌ژکه‌کان 
نیشان دەدات. 


۳۹ 


زانستی سهردهم ۲4 


رووبه‌ری خر 

۱-(تیره‌ی 013۳000646۲ )خور: ده‌تسوانین تیره‌ی خۆر 
بدززینهوه به زانینی گۆشه تیره‌ی(0)خور کسه بره‌که‌ی 
(۰,۰۲۳)یه؛ به به‌کارهینانی ئەم په‌یوه‌ندییه‌ی لای خواره‌وه 


PEEL 


سے 


6 224 


۲- تێكڕای دووری زه‌وی له خوّره‌وه 
0-تیره‌ی خۆر 
۳-0 ,. 
۰ 005337377 
غ 


1021391650000 0021391650 km 
:501@83 101855 ب-بارستایی خۆر‎ 
ده‌توانین به هی ئەم په‌یوه‌ندییه‌ی لای خواره‌وه كەپێى‎ 
دەووترێت یاسای كپلەر بارستایی خور بدزینه‌وه:‎ 
2 
ق :غا‎ 2۸ 2 
۰*۲ P2 | 
@-بارستايى خۆر‎ 
-بارستایی ز‌وی‎ 
8-تێكڕای دووری نێوان خۆرو زه‌وی‎ 
31.56 5-کاتى سوورانهوه‌ی زه‌وییه به ده‌وری خۆردا‎ 
مليۆن‎ 
^ 6-نەگۆڕى کیش کردنی گشتی به ژمارە(1086.67‎ 
داین.سماگم )یه چرکه‎ 


ده‌توانین بارستایی زه‌وی فه‌رامزش بکه‌ین چونکه زر 
که‌مه له چاو بارستایی خوردا. 

که‌واته بارستایی خۆر به نزیکی-۱۰* ٩۱۰۹گرام‏ 

ج-پله‌ی گه‌رمی پووی خور ۲6100673476 1269 8: 


چه‌ند ڕێگایەك ههیه بۆ پیوانی پله‌ی گه‌رمی پووی خور؛ 
یه‌کیّك لهوانه. به به‌کارهینانی باساکانی پيرمۆدا بنه‌میکس 
وه‌کوو: 

۱-یاسای ستیفان- بولتزمان: 5۱/6۲20 -80120- 
Stelan Law‏ 

ده‌قی ئەم یاسایه دەڵێت(بڕی هو تیشکه ووزه‌یه‌ی که له 
یه‌که‌یه‌کی كاتىدا› له یه‌که‌یبه‌کی پووبه‌ری پوویه‌کی تیشك 
دهره‌وه دەردەچێت راسته‌وانه دەگۆڕێت لەگەل پله‌ی چواری 


پله‌ی گه‌رمی که‌لفنی پووه‌که‌دا) 
7 =± 2£ 


هیمای( )- نەگۆڕى ستیفان- بۆ کترمان و به‌بری 
۰۷ ۱ پیرگ‌اسم". چرکه. لد" مەزەندە دەكرێت. 
6-پلەی گەرە مى چالاك(ك) 
دووای پێوانی نه‌گوری خوری و زانینی دووری خور له 
زه‌وییه‌وه ده‌تتوانین بری نهو ووزه‌یه بدۆزينەوە که لهیه‌که‌ی 
کاتسدا له خسورهوه دەردەچێت و ده‌کاتسه (۲۱۰۸۳,۸) 
یرگ اچرکه). 
لهبه‌رنه‌وه‌ی پووبه‌ری گشتی خور ده‌کاته(۲۱۰۸۷,۱سم) 
که‌وانه: 
erg/cm. sec‏ 2۰۲۲۱۰ 0۳9/566 ۲2۲,۸۱۰ 
ت 11 


Te= 6013 ۱: erg/cm,, Sec 2010۰ k= 
5067 1۰7 erglcm. 8560. 


له پاستیدا پله‌ی گەرمى دەگۆڕێت له خاڵێکەوە بۆ 
خالیکی تری سه‌دا ڕووی په‌پکه‌ی خوروه ههروه‌ها دەگۆڕێت 
له قوولاییه جیاجیاکانی چینی بینراودا(فوتوسفیر).لهبه‌رن‌وه 
هو پله گه‌رمییه‌ی که به‌هزی یاسای(ستیفان- بولتزمان)هوه 
دهرده‌هیذریت تیکرا لەسەر ړووی خور و جیاوازه لهو پله 
گه‌رمییه‌ی که بەڕێگەکانی تر ده‌رده‌هیِنریت(چونکه گازه‌کانی 
كەشى خور هه‌ندیك لهو ووزهیه هه‌لده‌مژن) 

یاسای پلانك: ۱2۷ ۳۱۵۸۱5 


نهم یاسایه باسی ووزه‌ی دریژییه شه‌پولییه‌کان و دابەش 
کردنی تیشکه کار مووگناتیسییه‌کان ده‌کات که لړووی نه‌و 
ته‌نان‌وه دەردەچن که لهپله‌ی گه‌رمی جیاوازدان. نه‌مه‌ش بۆ 
بساری ته‌نی ڕەش ده‌گونجیست. ته‌نی ڕەش به تسه‌نیکی 


۳۰ 


زانستی سەر ەسەم ۲۹ 

تیشکاده‌ری نموونه‌پی داده‌نریشت چوونکه همو ئەو ‏ خوونەوەی خۆر به ده‌وری تەوەرەكەيدا› له خوولانه‌وه‌ی 
تیشکانه‌ش مه‌ندهم یت که ده‌که‌ونه سهری و هف‌روه‌ها تسهنیکی رهق ناج به دهوری ته‌وهره که‌ی دا. خیّرایسی 
هه‌مووشیان دهداته‌وه. شتیکی ناشکرایه لهباری کرداریدا له خوولانه‌وه‌ی خۆ به گویردی مه پانه‌کاتی دەگۆڕێت.كاتى 
سروشتدا ته‌نیکی وه‌ها نمورنه‌یی نییه. بهم هم یاسایه ب خوولانموه‌که‌ی دەگۆڕێت ئه ۲۰ ڕۆژەوە له هێڵى نیستوای 
خۆرو ئەو ئەستێراته دەبێت که وه‌کوو خۆرن› لەبەرئەوەیە که خورهوه بۆ 35 ڕۆژ له هه‌ردوی جه‌مسهرکانیدا. شەم پووداوه 
به ته‌نیکی ره هشی نموونه‌یی داده‌نریٌن. پیسی ده‌ووترشت خوولانەوەی تفاضلیر !010560081 

کاتێك ووزه‌ی ده‌رچوو ده‌گاته ززری ینه‌که‌ی درنهی تیشد ‏ 01۵/00). موی ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ کاری نهر تەروژمە 
دانی شەپۆلەكەش ده‌کاته بڕە گەورەکەى(×183@. ئەر ه‌لگره پووییانه‌ی که لەگەل خوولانه‌وهی خوردا ھەيسە› 
تیشکانه‌ی که له خورهوه ویان له ه‌ستیره‌کانه‌وه دەردەچن ئەمەش نه‌وه دەسەلمێنێت که خور نه‌ستیرهیه‌کی گازییه. 


ئەگەر به چه‌ماوه‌ی پلانك بهراودیان بکه‌ین لەپدە گهرمیب» ‏ گهلێك ڕێگه ههیه بز پیدانی کاتی خوولانه‌ره‌ی خور به 


جیاجیاکاندا ده‌توانین ئەژمێری پله‌ی گەرمى خق بکهین. د‌وری تەوەرەکەيدا› يەكێك لهو پفگانه کردنی 
بق زانایان دهرکهوتووه که تێگڕا پلسه‌ی گسارمی جورله‌ی پله خزرییه‌کانه لەسەر هەندێك له شوینه‌کانی سەر 
خورر1۰۰۰)پله‌ی که‌لفته په‌یکه‌ی خور: و يان به‌کارهینانی پووداوی دۆپلەرە لەسەر 
مهردرولای په‌پکه‌ی خور بروانه. دهبینین لای خۆر ههلاتی 
۳-یاسای فین: ۱0۷ Wiens‏ خور به ناراسته‌ی زه‌وی دەخوولێتەوە بم لای خۆرشاوای 
دەقىى نهم یاسایه دەڵێت(کەورەترین درێىژى شەپۆل ‏ دەخوولێنەوە به ناراسته‌ی له زهری دووردەکەوێتەوە. ئەگەر 
)پیچه‌وانه دەگۆڕێت لەگەڵ پله‌ی گەرمى که‌لفنی تەنێكى «دانی شەپۈلەكانى به‌پک‌ی خۆر بپیوین/ ده‌توانین ڕِێێژه 
پهشدا) خیرایی نێوان هه‌ردوولای خۆر بدۆژێنەوە. ۱ 
واته: پزه خیرایی لایه‌کی په‌پکه‌ی خور به گویره‌ی چه‌قه‌که‌ی 
و( دززراوه‌تسه‌وه(۲کسم اچرکه)ه. له ناسستی خۆريىدا و به 
Te‏ به‌کارهیٌنانی نهم په‌یوه‌ندییه‌ی لای خواره‌وه دتوانین کاتی 
&-نەگۆڕێك به‌کسانه به(۸۹۹۹ ,° سىم ك) خوولانه‌وه‌ی خۆریش بدۆزێنەوە: 
×2 -دریژی شه‌پونه به(سم)لهم دریژییه شەپۈلييەدا ۳.7 
تەنە ڕەشە نموونەییەکە گەورەترین بپی ووزه تيشك ده‌دات. ا - 
بەگوێرەی تيشك دانه‌که بٍی درێژی شەپۆلەکە دەگاتە(› * £7 قا ‌ 


ئەنكسترۆم) ویان (7,£×* 1 أسم) p‏ 
ك 
5 ° 
6¬ _ ,6۲0 38969 2 يا are day‏ ادا 
E‏ .د اسا 
7 0!%×7,£ 14800067 ×0 7606 


به(0 )دە ووترێت(پلەی گەرمى دەنگى)ئەم پله‌ی گه‌رمییه كەشى خوررجوالشمس):502۲000050116۳6 
به‌رزتره له پله‌ی(۲6)چورنکه له لایه‌ن كەشى خورهوه نا نهی به‌شانه‌ی که پاسته‌وخو ده‌یانبینین له خۆردا› نهر 
مزریت. 

ل‌به‌رنهوه‌ی(ضور)< قه‌نیکی ڕەش نموونهیی تیبر 
تێكڕای پد‌ی گەرمى پووی خۆر به(۰ ۰ › 6 كڵقن)دادەنرێت. 


د-جووله‌ی ته‌وهره‌ی خۆر: 1-فۆتۆسفير(چينى ژێره‌وه‌ی بینراو) 


چینانه‌یه که ده‌که‌ونه دهره‌وه‌ی خورهوه و به‌شی دهرهوه‌ی 


1 


زانستی سهرههم ۲۶ 


ب-کرومزسفیر(چینی ره‌نگاوره‌نگ ویان چینی ناوه‌ند) 

ج-خوربه‌ند- و يان چینی سهره‌وه(ئیکیلیل) 

۱-فوتوسفیر50167 00 )و يان (گۆی پووناکی)خور 
له گویه‌کی گازی دره‌وشاوه پێك هاتووه پوویه‌کی بریقه‌داری 
ههیه پیی دەووترێت(قۆتۆسفير)و یان(چینه پوونه‌که)بهلم 
ل‌به‌رنه‌وه‌ی گازه‌که‌ی رون نییه ناتوانین چینه‌کانی ژیره‌وه‌ی 
ببیتین. ھەر که سیری پووی سهرهوه‌ی خور ده‌که‌پن 
به‌هوی(قووبه‌یبه‌کی ف‌له‌کییه‌وه)ملیزنه‌ها په‌له‌ی بریقه‌داری 
قه‌باره جیاواز ده‌بیسنین که لهیه‌کتری جیاکراونه‌تنه‌وه به 
دهرچه‌ی ته‌سکی تاریك. هم پهلانه به شیوه‌ی هه‌لچوونیکی 
گازی زر گه‌وره له ناوچه قووله‌کانه‌وه هه‌نده‌توولینووه بۆ 
به‌رزاییه‌کی ئێجگار زور هه‌لده‌چن)و هم هه‌لچوونانه ده‌گاته 
هه‌زاره‌ها کیلومه‌تر و دەبێته به‌رزکردنهوه‌ی پله‌ی گەرمى 
به‌شه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی خۆر و ئەم هه‌لچوونه گازییانه به‌رده‌وام 
به‌ربنکه‌ی خوارهوه‌ی چینه به‌رزه‌کانی خۆر ده‌ک‌ون و له 
ئەنجامدا لیْشاویکی گازی به که‌فووکوول درووست دەبێت 
پووهو كەشى دهرهوه‌ی خۆر دەگوێزرێنەوە. شهم لێشاوه 
گازییانه به‌کاری هیزه‌کانی بواری مووگناتیسی به دهرچه 
پێچاوپێچەکاندا تێدەپەرنوو بهره‌و چینه‌کانی دهره‌وه ده‌چن 
و جاریکی دی بەرەو چینی فۆتؤسفير دەگەڕێنەوە. 

ده‌توانین به اسانی له کاتی خورگیراندا ئەم گازه زور 
گەرمە هه‌لچوانه ببینین؛ که به‌شیوه‌ی که فووکولیکی ئێجگار 
بریقه‌دارو شه‌وقدار ده‌دره‌کسه‌ون؛ پییسان ده‌وتریشت که 
فووکوله‌کان و يان زمانه برقه‌داروو گه‌شه‌کان( 0۲0۲0۱060 
.(ces‏ 

ئەم كە‌فووکووڵه بریقه‌دارانه دووای ده‌ست پێکردنیان 
کوتاییان دێت له قەراغى پەڵە ڕهشهکاندا که پییسان 
ده‌ووتریت(خوّره په‌له Spots‏ 500).پلەى گهرمی ئهم چینه 
له نیوان(2۵۰۰ بۆ 0۸۰۰)که‌لفنه هه‌روه‌کوو ڕوون کراوه‌ته‌وه 
له خشته‌ی(؛)دا. 


خشته‌ی ژمارە(4) نه‌نجامی لیْکولینهوه بیرزدزانه‌ی 
فؤتۆسفور دهرده‌خات 

ب-كرۆمۆسفير: (00666 05" 610): و يسان (گوّی 
په‌نگی): الكرة اللونية ئهو چینه گه‌شه پوونه‌یه که راسته‌وخق 
ده‌که‌ویِته سه‌روو فۆتۆسقيرەوە. ده‌تنوانین به اسانی بیبینین 
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$ ا‎ | FF. 
3 „| AE 
6 ± E . 
4 ۵ ا‎ $ 3 ¶ | $ 
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به تایبەتى که بەشێوەی نه‌لقه‌یسه‌کی ڕەنگاو ڕەنگ 
دەردەکەوێت له کساتی خۆرگیراندا. ئەم ناوچەيەش تا 
بهرزی(۱۲۰۰کم) بەرزدەبێتەوە تا ده‌گاته چینی فۆتۆسفير. 
به‌کیك له سروشته زه‌قنه‌کانی ئەم چینه ئەوەيە چریکه‌ی 
ده‌که‌ویته نێوان(0 1^ گماسم' بۆ ۱۰ ۳" گم‌اسم )و پله‌ی 
گەرمييەكەش له نیوان ( * * 45 بۆ ۱۰۰۰۰۰ )که‌لفنه. 

جچ-ئيكلیل 606000: خوربه‌ند: 

شهو چینە گه‌شه دەرەکییەی خوره که له کوتایی 
كرومۆسفيرەوە ده‌ست پیده‌کات و بەردێژايى چەند مليۆنێك 
کیلومه‌تر درێژ دەبێتەوە› و پله‌ی گه‌رمی ئەم چینه تا پله‌ی 
گهرمی زیاتر له میلۆنێك پله‌ی کهلفُن بەرزدەبێتەوە. نهم پله‌ی 
گه‌رمییه‌ش به‌هی جووڵه وزه‌ی گه‌رده‌کانی نهم گازه‌وه 
دەدۆزێتەوە به‌گویره‌ی نهم په‌یوه‌ندییه‌ی لای خوارهوه. 

۲.۲ =£ «7-2-7 

¬ بارستايى گەردێك له گهرده‌کانی گازه‌که. 

۷-خیرایی گەردێك 


f 


زانستی سه‌رههم ۲ 


-نەگۆڕى بۆڵتزمان بره‌که‌ی يەكسانە به(۱,۳۸ × 10 ” 
جوول/کهلفن). کاتێك دەڵێین پله‌ی گەرمى خوربه‌ند يەك 
ملیيۆن پله‌ی گەرمى که‌ڵفنه تێکړای جووڵه ووزه‌ی ھەر 
گەردێكى گازەکە ده‌کاته نزیکه‌ی(۲ × * 1ˆ ) جوول. ئەمەش 
به‌هوی په‌یوه‌نسدی(9)و که لەسەرەوە ڕوون كراوەتسەوه 
دەردەھێنرێت. 

پلەی گەرمى چینی خوربه‌ند زۆر به‌رزه و زۆر به‌رزتره له 
پده‌ی که‌رمی چینی كرۆمۆسفير› ززر سته‌مه که سهرچاوه‌ی 
ئەم ووزه نیجگار ززره بزانرێت› هی ئەمەش دەگەڕێتەوە بق 
شهوه‌ی ووزه‌ی گەرمى ناتوانیست له دهره‌وه‌ی خسوره‌وه 
بگویزرینهوه بق خۆر› بق به‌رزکردنهوه‌ی پله‌ی گەرمى نهم 
به پیگه‌ی 


ناوچهیه بهم پاده‌یه؛ و هه‌روه‌ها گه‌رمی ناتوان 
گه‌یاندن بگوێزرێتەوە له پله‌ی گه‌رمی نزمه‌وه بۆ بسەرز. 
له‌به‌رنه‌وه وا بیرکرده‌کریْته‌وه که سه‌رچاوه‌ی ئەم ووزه به‌رزه 
له خۆربەندا ئهو شه‌پوله دیارکراوانه بێت که پییسان 
ده‌ووتریّت(شه‌پوله‌کانی پا اته‌کاندن(۱۷۷/۵۷۵5 60۵1). 

وروژێنراو به‌هزی ئەو که‌فوو کوولمه گازییانه‌وه که 
لووتکه‌کانیان ده‌گانته به‌رزییه‌کی ئێجگار زور به خیراییه‌کی 
گهوره‌ی زیساتر له خیرایسی ده‌نسگ و دروسست بسوونی 
شه‌پوله‌کانی اته‌کاندن. پله‌ی گه‌رمی به‌رزی خوربه‌ند و كەم 
بوونه‌وه‌ی هێزی کێش کردن لهو به‌رزییانه‌دا ده‌بنه‌هزی 
بهرده‌وام بسوونی چالاکی ناوچه‌ی خۆربەنىد و دروست 
بوونی(بای خۆرى). 

کازه‌کانی خۆربەند زور گەرمن و گه‌ردیل‌کانیان به ته‌واوی 
گۆڕاون بۆ ئايۆن› چوونکه ھەر گەرديلەيەك له گه‌ردیله‌کانی 
ئەم گازانه به‌لایه‌نی که‌سه‌وه ئەليكترۆنێكی وون کردووه و 
بووه به(پلازما) که باری چواره‌می ماددهیه. 

لەوەپێش روونمان کرده‌وه‌که بای خری پلهیه‌کی گەرمى 
به‌رزی هەیە› ایا بۆچى نه‌و بایه نامان سوتێنێت که ده‌گاته 
زه‌ری؟ 

وهلام بۆ ئەم پرسیاره نه‌وه‌یسه هه‌رچسه‌نده پلسه‌ی 
گه‌رمییه‌که‌ی به‌رزه. بهلام گه‌رما ووزه‌یه‌کی بهرز دروست 
ناکات؛ ئەمەش دەگەڕێتەوە بق نه‌وه‌ی بارستایی نه‌و گهرده 
که‌رمانه‌ی که ده‌گاته زه‌وی زور ززر بچووکن؛ جگه‌له‌وه‌ی که 


بواری مووگناتیسی زه‌ویسش وا له گه‌رده بارگاوییه‌ك 


کاره‌باییانه ده‌کات لەسەر ریبازه‌کانینان لابدەن و نەگەنە 
زه‌وی. 

۶-خوره په‌له‌کان وه‌یان(که‌له‌فی خوری 80015 )Su‏ 

خوره په‌له‌کان چه‌ند ناوچهیه‌کی تاریکن به قه‌باره‌ی 
جیاواز لەسەر ڕووی خور ده‌رده‌که‌ون(چینی فۆتؤسفير). هم 
خوره پهلانه له ناوچه‌یه‌کی ناوه‌کی نیمچه تاريك پێك هاتوون 
پییان دەووترێت ناوچه‌ی سێبەر و به‌ناوچهیه‌کی رووناکتر 
ده‌وره دراون پێیان ده‌ووتریشت(نیمچه سێبەر) به‌شپودیه‌کی 
کشتی پله‌ی گهرمی نهم پهله خورانه(۱۵۰۰)که‌لفنی كەم تره 
له پله‌ی گه‌رمی ړووی خۆر. 

وا ليك دەدرێتەوە که دروست بوونی نهم خوره پەڵانە له 
شه‌نجامی ته‌قینهوه ناوه‌کییه‌کانی ناو خۆرەوە› واتە(لە 
ئەنجامى کسارلیکی نساوه‌کی وه‌یسان ب‌یس»کگرتنی 
ناوه‌کییهوه)په‌یدابوو بێت. له‌سهر پووه بینراوه‌که‌ی خۆر 
به‌شیوه‌ی هه‌وریکی تاریکی چڕ دەردەکەوێت. 


ژماره‌ی خوره په‌له‌کان به‌گویره‌ی کات به‌ره‌به‌ره دەگۆڕێت 
تا دەگاتە ئەوپەڕى نرخى› ئینجا كەم دەبێتەوە تا ده‌گاته 
بچوکترین ژماره‌ی ئینجا دووباره زياد دەکاتەوە و هاروه‌ها.. 

کاتی خایانراو له نیوان گه‌یشتن به‌گه‌وره‌ترین ژماره و 
بچووکترین ژمارە(11)ساڵە. 

له‌سه‌ره‌تادا خو وى چالاکی خور به خوره په‌له بچوکه‌کان 
ده‌ست پیده‌کات؛ ززرننه‌یان ده‌که‌ونه لای هێڵ پانه به‌رزه‌کانی 
خوره‌وه دووای ماوەیەك ژماره‌یان زياد ده‌کات و له‌لای هه 
پانه‌کانی خواره‌وه‌ی خوره‌وه بەرەبەرە دەردەکەونەوە و دوای 
چوار سال له هێڵى نیستوای خوره‌وه نزيك ده‌بنه‌وه. لیْره‌دا 
بهره به‌ره له چاو وون ده‌بن دووباره له‌لای هێڵه پانه‌کان 
سهرهوه‌ی خورهوه دهرده‌که‌ونه‌وه. بهم شێوەیە خوولیّکی تازه 


ده‌ست پیده‌کاته‌وه. 


ئەم خوره پەڵانە بواریکی مووگناتیسی به‌هیزیان ههیه 
سەدەها ده‌یان هه‌زاره‌ها جار گه‌وره‌تره له بواری مووگناتیسی 
زه‌وی وه‌یان خور. جگەلەوە› ئەم بوارانه ده‌وره دراون به 
گه‌رده‌لووده هایدرقچینیه‌کان. اراسته‌کانیان پیچه‌وانه‌ی 


جووله‌ی میلی کات ژمیشره لای باکووری هێڵّى ئیستوای 
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خۆرەوە› و به اراسته‌ی جووله‌ی میلی کات ژمێره لای 
باشووری ئیستوای خورهوه: 

ل‌به‌رنه‌وه‌ی ثاراسته‌ی بواری مووگناتیسی به‌نده لەسەر 
ناراسته‌ی خوولانه‌وه‌ی شه‌و گه‌رده‌لوولانه‌ی که لەگەڵ خوره 
په‌ه کاتدایه. جه‌مسه‌ری بواری مووگناتیسی خوره په‌له‌کان 
له‌نیوه‌ی باکووردا پیُچه‌وانه‌ی چه‌مسه‌ری بواری مووگناتیسی 
نهو خوره پەڵانەیە که له‌نیوه‌ی باشووردان. نهم ئاراستانەش 
دووای ۲۲ سال پنچه‌وانه دەبێتەوە له خوول دووه‌مسی 
چس‌الاکییه‌کانی خسوره‌دا به گسویره‌ی جەمسەرە 
مووگناتیسیه‌کانی بواری مووگناتیسی خوره پهله‌کان. 

°-ڕووداوە پووییه‌کانی تری خوّر: 

جگه له رووداوی خوره پەڵەکان› چهند رووداویُکی 
گرنگی تری خۆر ههیه ده‌توانین تذبینی بکه‌ین له کاتی 
په‌یدابوونی خوره په‌له‌کاندا و يان دووای په‌یدابوونه‌که‌ی که 
ئەویش ئەمانەن: 

ا-کچکه کلپه‌کانی خۆر: (@580018) والندف(0066811|£) 
بریتیه له پەڵە هەورێکی دره‌وشاوه له چینی كرومۆسفيردا و 
پله‌ی گه‌رمییه‌کانیان زیاتره له گازه‌کانی دەورووبەرى. ئەم 
به‌له‌کان ده‌رده‌که‌ون. 
دهرکه‌وتنیان نیشانه‌ی ئەوەیە که خوّره پهله‌کان پەيدا ده‌بن و 


گچکه کلپانه پێش په‌یدابوونی 


ماو‌یسهکی ززریسش ده‌میٌننسهوه دووای نسه‌مانی په‌لسه 
خوره‌کانیش. 

ب-پارچه تیژه خورییه‌کان(۴۱2۲65 5012۲) نه‌مانه گچکه 
پەڵەن کتووپر لای شوینه نزیکه‌کانی ک‌لفی خورییه‌وه پەيدا 
دەبن› ده‌توانین به اسانی بیان بیینین لای قهراغه‌کانی 
په‌پکه‌ی خوره‌وه به‌شیوه‌ی گرنکی نووك تیژوو بچوولد. 
لهپردا له ناو چینی كرمۆسفيردا وون ده‌بن. له کاتی درووست 
بوونی نهم پارچه تیزانه‌دا؛ برکی نیجگار ززر ووزه په‌یدا 
دەبێت به‌شیوه‌ی تیشکی سه‌روو و نه‌وه‌شه‌یی و شه‌پوّله‌کانی 
رادیق جگه له ده‌ریه‌رینی هه‌ندیّك له گه‌رده کاره‌باییه‌کان به 
خیراییه‌کی نیجگار زۆر. 

ج-چووکله بریقه‌داره‌کان: ۳۲۵۲01860665 

بریتیه له هه‌لچوونیکی گازى› ززرینه‌یان لهو گازه 
هایدرزجینه‌وه درووست ده‌بیست که له ړووی خورهوه 
دەردەچێت لەگەڵ که لەفە خورییه‌کانسدا. شهم چووکله 
چریکاویانه به‌شسیوه‌ی زمانه‌ی تیس بسه په‌نگی سوور 
ده‌رده‌کسهون و لسه‌کاتی هه‌لچسوونیاندا دەگەنە ههزاره‌ها 
کیلزسه‌تر و شیوه‌ی چسه‌ند چسه‌ماوهیه‌ك وه‌رده‌گسرن له 
هەڵچوونوو داچونیاندا. ثه‌و گازوو هه‌ورانه‌ی ئەم جووکلانه 


دروست ده‌که‌ن چرتروو گه‌رمیپه‌کانیان که‌متره لهو گازانه‌ی 
که لناو خوربه‌ندان. 

د-پلیته‌ره‌شه‌کان(۴۱۱۵۳06046) 

ڕووداوێكه له پووداوه خورییسه‌کان وه‌کسوو جووکلس» 
بریقه‌داره‌کانه بهلام به‌شیوه‌ی ده‌زووی تاریکی په‌نگ ڕەش 
لەسەر پووی خۆر دەردەکەوێت› په‌یوه‌ندی پاسته‌وخژی ههیه 
به پووداوه خۆریەکانەوە› ده‌رکه‌وتنیان بهلگه‌یه‌کی گرنگه که 
خور چالاکی ههیه. 

6-تيشك دانوو خۆره با 

به‌گشتی ئه‌وباو تیشکانه‌ی که له‌خوره‌وه دەردەچىن و 
په‌یوه‌ندییان به كەشى زه‌وییه‌وه هه‌یه دوو جورن. 

جوری به‌کسهم تیشکه کارزمووگناتیسیه‌کان وه‌کسوو 
تیشکی(سینی رادبویی» خواروسوور؛ بینراوه‌کان؛ تیشکی 
سهروو و نه‌وشه‌یی...هتد). ئەم سیفه‌تانه‌یان تێدایە: 

1-بەهێڵی پاست و به خیراییه‌کی گه‌وره دەڕۆن یه‌کسانه 
به خیّرایی ڕووناكى. 

۲-کارده‌کاته نیوه‌ی گۆی زه‌وی چوونکه به هێڵى ڕاست 
دەڕۆن دووای شهوه‌ی زه‌وی نیسوه خوولێك ده‌کات ئینجا 
کارده‌که‌نه نیوه‌که‌ی ترى. 

و به‌لگه بق نه‌مه‌ش نه‌وهیه له کاتی خورگیرانی ته‌واودا 
هسیچ تيیشكێك لهو تیشکانه ناگەنە زه‌وی به تیشکی 
بینراویشه‌وه. 

۳-تیشکه سینیه‌کان که درێژی شه‌پوله‌کانیان کوورته‌ر 
ووزه‌یان به‌رزه‌و پله‌ی گه‌رمیان ده‌گاته سه‌دان هه‌زار پله‌ی 
گه‌رمی سهرچاوه‌که‌ی ناوچه‌ی خوربه‌نده(الاکلیل). 

6-تیشکه ساروو و نه‌وه‌شه‌ییه‌کان له‌ناوچه شیُواده‌کانی 
خوره‌وه ده‌رده‌چن؛ ھۆيەكى سهره‌کییه بۆ دروست بوونی 
ناوچه‌ی به این کراوی كەشى زه‌وی؛ لەبەرئەوەيە له کاتی 
زۆربوونى چالاکی خوردا نهم تیشکانه شێواندێك له ناوچه‌ی 
به ئايون کراودا درووست ده‌کهن؛ ھەر لەبەرئەوەشە ھەن 
جار دهبیّته هزی وه‌ستانی گه‌یاندنی نامه‌ی بێتە(اللاسلكى). 

۵-تيشك دانه رادیوییه‌کان: 


له کاتی چالاکییه خورییه‌کاندا به‌سی شێوه ده‌رده‌که‌ون. 

ا-تيیشك دانسی رادیسویی شیوه پرته‌ی چې چه‌ند 
ده‌قیقه‌یه‌ك ده‌خایه‌نیت له سنووری چه‌ند دریژییه شه‌پولیکدا 
لهو پلازمانه‌وه دهرده‌چن که لهو ناوچانه‌دان ده‌وری خوّره 
په‌له‌کانیان داوه. 

ب-گەردە لووله شیواوه‌کان: دروست بوونیان به‌رده‌وام 
بوونیسان له سسهعاتیکه‌وه بسن چهند پزژزکه درێتژی 
شه‌پوله‌کانیان نیوان مه‌تریکوو(»۲)مه‌تردایه و له ثه‌نجامی 
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بەريەك که‌وتنی ته‌نولکه موگناتیسییه کانوو شه‌پزله پلازما 
جوولوه‌کان دروست دهبیت- 
تیشد دانه پادیزییه‌کان که له ناوچه شه‌پزله 


سانتیمه‌ترییه‌کاندان. ماوه‌ی دروست بوونیان چه‌ند هه‌فته‌یه 
له‌و به‌ستراوه به چالاکییه‌کانی خوره پهله‌کانه‌وه لهو ناوچه 
پووناکانه‌دا که دهوری خوره پهله‌کانیان داوه. 

جوری دووهم: 

نه‌و تیشکانه‌ی که به شێوەی گازه‌کانوو هه‌وره ته‌نکه‌ان 
تيشك دەدرێن له گەردى بارگاوی کاره‌بایی پێك هاتوون؛ ر 
سیفه‌ته‌کانیان نه‌مانن: 

۱-به خیراییه‌کی هێواش دەگوێزرێنەوە و له ماوه‌ی(7۲۰ 
۰ سەعات دهگه‌نه زه‌وی. 

7-ئەم گه‌رده کاره‌باییانه کار ناكەنە ئەر به‌شه زموی که 
به‌رامبه‌ر خۆرە› چوونکه نەسەر ریبازه پاسته‌کانیان نامیٌنن» 
لادەدەن به‌هوی کاری بواری مووگنایسی زهوییه‌وه. نهم 
گەردە کاره‌باییانه له کاتی خورگیرانی ته‌واویشدا پوودو 
زه‌وی ده‌چن. 

۳-کاری لەسەر موی که‌مه: چوونکه ته‌نها له چه‌ند 
شوزنیکی په‌پکه‌ی خورهوه دێتەدەرى. له کاتێکدا کارده‌کات 
که پاری زه‌وی گونجار بێت› بۆ نمونه له کاتی وه‌رچه‌رخانی 
به هاروو پایزدا(الاعتدالین الربیعی والخریفی). لەم کاته‌دا 
هه‌وره مووگناتیسیه‌کانی زه‌وی تورندی تیژ ده‌بن چوونکه 
هێڵی پانی چه‌قی خور دهگاته نه‌وپه‌پی. 

:-ئەم تیشکانه هسوی په‌یسدابوونی پووداوی(شه‌فه‌قی 
قوتبین 03032ش)کە ڕوو؛ داوێکی دره‌وشاوه‌ی شێوه گۆڕاوە که 
له نزیك هه‌ردوو جەمسەرى زهوییهره دەردەکەوێت. هی 
دروسست بونه‌که‌شی دەگەڕێتەرە بق نهوه‌ی گه‌رده‌کانوو 
ئەلێكترۆنە کارهباییه‌کان له خۆرەوە دمرده‌چن؛ به موی بواری 
مووکناتیسسی زه‌وییسهوه پووهر زهوی بسهرهو هسهردوو 
جەمسەرى مووگنایسی باکوور و باشووری موگناتیسی 
زه‌وی ده‌چن. له کاتی تێپەڕپونیاندا به خوولکه‌کانی هەندێك 
تووحمی وه‌کوررنزکسجین؛ هایدرق‌جین) ده‌که‌ون و شەفەقى 
قووتبی دروست دهکه‌ن. 

خزره ووزمو نه‌گذری خوری. 

۷-سهرچاوه‌ی سهره‌کی درووست بوونی ووزه له خورد! 
ووزه‌ی ناوه‌کیبه که له‌ناو خوردا له ثه‌نجامی(کارلیکی به 
یه‌کداچوونی ناوه‌کی ۳۱05/0۲)و دروست ده‌پیت که پیی 


دەووترێت(زنجیرەی پڕۆتۆن- پڕۆتۆن Proton-Proton‏ 
سا 

له کارلیکی يەك بوونی ناوه‌کییدا چوار پڕۆتۆن له 
هاپدرزجین يەك ده‌گرن و ناوکی ئەتۆمى هیلیوم درووست 


دهکهن(ته‌نزلکی نه‌لفا). بارستایی تسورخمی هیلیومی 
دروست بو له بارستایی ئه‌و چوار پڕۆتۆنه که‌متر ده 
ذهو جیاوازییه‌ی نێوان نهو دوو بارستاییه دەگۆڕێت بز خفره 
وزه له ناوچه قووله‌کانی ناوچه‌قی خوردا؛ به گویره‌ی 
یاسای(نانشتاین)بهلام ووزه‌ی وشهو نه‌ستیرانه‌ی پله‌ی 
گهرمییان له پله‌ی گەرمى خۆر زیساتره له نه‌نجامی 
زنجیهیه‌کی تری کارلیك دروست دهین 
خوول کاربزن(0۷6/6 2۳000). که تیایدا هایدرزجین 
دەگۆڕێت بۆ هیليۆم و لەگەڵ ئەوەشدا که‌ردیله‌کانی کاربژن و 
نایترزجین و ئۆكسجينيش به‌شداری ئەم كارلێكانە دەكەن. 

پله‌ی چه‌قی گەرمى خۆر به نزیکه‌ی ۱۵ ملون پله‌ی سه‌دی 
مهزه‌نده دەکرێت. لەم پلسه گه‌رمییه به‌رزانه‌دا تەنۆلكە 
گەردیلەییەكان برنکی نیجگار زؤر ووزه‌یان دەبێت› به جۆرێك 
شەم گه‌ردیلانه دەتوانن به‌ناو گه‌ردیله‌کانی تىردا تێپەپن 
ھەرچەندە به‌رمه‌لستیان تووش دەبێێت له نه‌نجامی بەريەك 
کموتنیاندا. وزه‌کانیشیان به ناسانی دەگوێزرێتەوە بس 
دەرەوەی خۆر به‌شیوه‌ی تيشك له بزشاییدا؛ بلاوده‌بنه‌ره به 
خیرایی ۱۰*۳" کماچرکه ور ۸,۲۵ ده‌قیقه‌ی) پنده‌چیت تا 
دەگاتە زه‌وی. . 

كارلێكه ناوەکییەكان لسهناوخوردا دەبنەهۆى 
به‌رزکردنهوه‌ی چەقە په‌ستانی تيشك دان› بهم ئەم پەستانە 
ناوه‌کبیانه هاوتادەبن لەگەل هێزی کێش کردنی خوردا» هار 
لەبەرئەوەشنە که خۆر به‌شیوه‌یه‌کی ئارام دەمێنێتەوە به‌بن 
نهوه‌ی بتەقێتەرە. 

بەهۆی زنجیره كارلێكەکەی(پرۆتۆن- پرزتون)هوه ته‌نها 
هایدرزجین به‌شی دره‌رشانهوه‌ی‌خوّر ده‌کات. 

ئەو به‌شه و ووزهیه‌ی که له خۆرەوە ده‌رده‌چیتوو ده‌گاته 
زهوی زۆر زۆر که‌مسه ئەگەر به‌راوورد بکریست لەگەل ەو 
ووزەيەدا که خۆر دورستی ده‌کات؛ یەکەم لەبەر دووری زه‌وی 
له خورهوه دووهم لەبەر بچووکی قه‌باره‌ی زه‌وی له چاو 
خوردا. 

بری نهر وزهیه‌ی که له خورهوه ده‌رده‌چیتوو و دەكەرێتە 
سهری یه‌که یه‌کی پووبه‌ری ئاسۆيى له یه‌که‌ی كاتىدا له 
دهرهوه‌ی بهرگی كەشى زهویدا له دوورییه‌کی دیارکراو له 
خورهوه که به‌کسانه به تێگڕای دووری زدوی له خۆرەرە 
پیی ده‌ووتریت(نهگوپ: ى خوری 60۳920 8۵127): و 
بره‌که‌ی ده‌گاته 1071.39" وات/م و ئەمەش به دریٌزایی 
سال بره‌که‌ی له گزراندایه به بڕى(73) به گویره‌ی گورانی 
شوینی خور له زه‌وییه‌وه چوونکه خولگه‌ی ز‌وی شیوه‌ی 
هایپه‌وه بوولێك وەردەگرێت. 


fo 
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که‌شتی دوور و صریْزی 
کلویه‌کان 


په‌رچفه‌ی: به‌ناز جه‌مال محه‌مه‌د 


بێگومسان رووناککردنسهوه‌ی سروشتی باشس‌ترین 
پووناکیکردنه‌وه‌یه که له خوره‌وه نه‌و پرووناکیه‌ی ده‌رده‌چیّت 
زۆر بلاوبوهوه‌یسه و حه‌واوه‌یی ده‌دات به‌چساو, بسالام لەبسەر 
شهوه‌ی که ئو سهرچاوه سروشتیه به شپوه‌ی پچرپچر 
رووناکیه‌که‌ی ده‌دات به‌هزی ھەنىدێك ھۆكارەوە وەك هاتنی 
شه‌وو بوونی هه‌وری چروپر, بۆيە مرف ناچار بوو که ههول 
بدات جیگره‌وه بۆ نه‌و سهرچاوه‌یه بدۆزێتەوە لهو کاتانه‌ی که 
نه‌و سه‌رچاوه سروشتیه ڕۆڵی نامێنێت. 

زۆر كەش وای بۆ دهچن که پووناکگردنهوه دەگەڕێتەوە 
بۆ سهره‌تاکانی مێووى مرزفایه‌تی, هه‌ندیکی دیکه وای بق 
دەچىن که رووناککردنهوه لای مرو لو کاتسوه دهست 
پنده‌کات که مرۆۋ ناگری دززیوه‌ته‌وه, شه‌و شاگره‌ی که 
سهرچاوه‌ی ترس و بیم بوو, لای گیانداران, سهره‌تا مر 
ئاگرى به‌کارهیناوه بق خوپاراستن, ئینجا بۆ چێشت لێنان و 
له پاشدا به‌هزی چل و پوش و قه‌دی دره‌خته‌کانه‌وه ئاگرى 
به‌کارهیناوه بۆ رووناککردنه‌وه. بهلام به ته‌واوی نازانریت 
کەی مرۆڭ پلیته و پزنی گیانداری به‌کارهیّناوه وك قوتیله بۆ 
پووناککردنهوه, لەوانەیە ئەوە بگەڕێتەوە بۆ (۸۰) هه‌زار سان 
لەمەوبەر, که پاشماوه‌ی نه‌و قوتیلانه له نه‌شکهوته‌کانی 
نه‌وروپادا دززراونه‌ته‌وه, هه‌روه‌ها نه‌و گڵۆپە به‌کارهیٍنراوانه‌ی 


سه‌ده‌کانی ناوه‌پاست ھەر لهوانه دەچێت که پاشماوه‌کانی 
(بومبی) ئیتالی و گوره‌کانی فیرعهونه‌کاند! دۆزراونەتەوە. 

شایانی باسه که تا ئێستاش موم بەكاردەهێنرێت بۆ 
مه‌به‌ستی پووناککردنه‌وه و له ھەنىدێك له بزنه‌کانیشدا 
به‌کارده‌هینریت, له‌وه ده‌چیت میژووی به‌کارهینانی موم 
بگەڕێنەوە بق (5000) سال له‌مه‌وبهر, ئێستاش مۆم له 
مادهه‌ی (بارافین) دروستدەکرێت, هەندێك جاریش له موی 
هەنگ دروستده‌کریت, مێێووی یەکەمین مومی له‌وانه‌ی که 
ئێستا به‌کارده‌هینریّت دەگەڕێتەوە بۆ سالی (1784) و نهر 
مزمه‌ش به ناوی مۆمى (ثه‌رجاند)هوه ناسراوه به ناوی 
داهێنەرەکەیەوە. مسوم و چرا زایتیسه‌کان گۆڕانكارى و 
چاکسازی ززر يسان به‌سهردا هات تا گلسزپی کاره‌بایی 
دززرایه‌وه که ئیتر به‌کارهنانی شه‌وان كەم بوموه, چونکه 
گڵۆپی کاره‌بایی پووناکی ززرهو بئ پاشماوەیە. 

گلزپی گاز ... زەيت : دهرکه‌وتنی یه‌کهم گڵۆپى گازی پێش 
کسه‌وتنیکی لەبەر چاو بسوو دژی تساریکی, هه‌رچه‌نده 
تاقیکردنهوه به‌راییه‌کان که (ویلیام سردوخ) ن‌نجامیدا له 
کوتاییه‌کانی سهده‌ی ھەژدە هه‌مدا هەندێك قورسی و گرانیان 
پیوه ديار بوو بهلقم لەگەڵ نه‌وه‌شدا به‌هاتنی دهیه‌ی دوه‌می 
سهده‌ی نوزده‌ههم زوربه‌ی شه‌قامه‌کانی شاره‌کانی (له‌ندهن, 
پاریس, قیبه‌نا) بهو گڵۆپانه پروناك کرانهوه, ههروه‌ها 
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ده‌رکه‌وتنی کراسی گڕگرتن (پلیته) لەسەر ده‌ستی (کارل فۆن 
و یلسباخ) ی نه‌مساوی له‌سالی (۱۸۹۱)دا پالنه‌ریکی باش 
بوو بۆ به‌کارهینانی نهو جوره, چرایانه له مالاندا, ئو جۆرە 
چرایانه بۆ ماوهیه‌کی دورو دریژمانه‌وه بەرامبەر گلۆپە 
کاره‌باییه‌کانیش هه‌تا جه‌نگی جیهانی دووه‌میش. 

چرا گازیه‌کانی یه‌که‌مجار دوکه‌لی زەردیان هه‌بوو, بەڵام 
له‌سالی (۱۸۹۳)دا لەسەر ده‌ستی (پوبه‌رت بنسن)ی ه‌لمانیدا 
چاکسازی تیدا کرا, پاش (۲۰) سال خه‌لکی پوویانکرده 
گڵۆپی ئەديسۆن که کاره‌بایی بوو, لهسالی (۸۸۰)دا (کارل 
ئۆید) له ئەڵمانيا یه‌کهم پلیته‌ی گازی دززی‌وه که 


پووناکیه‌که‌ی زیاتر بوو له پووناکی گڵۆپی نه‌دیسون, شاو 


جوره چرایانه تا ئێستاش 
به هه‌نديك مالس‌دا 
بەكاردەھێنرێت, و مۆدێلى 
نسویی نه‌و چسارایانه‌ش 
ئەوانەن که گازه‌که‌ی له ژر 
به‌ستانذٍکدا ده‌درشت به 
پلیته‌کهو دەسوتێت که به 
لزکس ده‌ناسریت, جوریکی 
دی له چرای گازی هه‌یه 


نه‌ویش چرای نه‌سیتیلینه 
که لهس ره‌تاکانی پەيدا 
بوونى نوتومبیلسسدا 
به‌کارده‌هینرا, لسه‌و جوره 
چرايانەدا چه‌ند دڵۆپێك ئاو ده‌کریست به‌سهر کربیسدی 
کالیسیم که له نه‌نجامدا گازی نه‌ستیلین دەردەچێت و 
یه‌کسهر دەسوتێنرێت و پووناکی ده‌دات. 

بهلام سه‌بارهت به چرای زه‌یتی نهوه مێژووەکەی زۆر 
كۆنەو له‌سه‌رتادا ڕۆنى گیاندار به‌کارده‌هات و یه‌که‌مین چرای 
زەیتیش ه‌سالی (۱۷۸۶)دا وەك پێشتر اساژه‌ی بق کرا 
دروستکرا لهسه‌رده‌ستی (ئیمیه ثه‌رجالد)ی سویسری و دوا 
گورانکاریش بەسەر ئەو چارایانه نهوه بوو که نه‌وتی سپی 
تیادا به‌کارهات. 

گلزپی که‌وانه‌ی کاره‌بایی: رووناکی لهو جوره گڵۆپانەرە 
له ئەنجامى دابه‌زیتی ته‌زووی کاره‌با له په‌ستانیکی زژره‌وه 
به‌ره‌و په‌ستانیکی كەم به‌شپوه‌ی که‌وان‌یهك پەيدا دەبێت که 
هەندێك جار به (که‌وانه‌ی كاربۆنى) ده‌ناسریّت بق یەکەم جار 
(ھێنری دافى) له‌سانی (۱۸۱۰)دا نمونە‌یەكى لهو گڵۆپانه 
نمایش كرا لەبەردەم کومه‌له‌ی شایانه‌ی بەريتانى. 

بۆ نه‌و مەبەستەش دافی پپذویستی به پاتری زۆر گه‌وره 
هه‌بوو که ثه‌وه‌ش له‌و کاتانه‌دا به ثاسانی به‌ده‌ست نه‌ده‌هات, 


بهلام کاتێك (مایکل فارادای) له تاقیکردنه‌وه‌کانیسدا 
سهرکه‌ونتی به‌ده‌ست هێتاو سه‌رچاوه‌ی باشی کاره‌بای 
دوزیه‌وه تا ڕادەيەك شه‌و گرفتەش چاره‌سه‌رکرا, له کزتایی 
په‌نجاکانی سه‌ده‌ی ھەژدەھەمدا نموونه‌ی كەم لهو گڵۆپانە 
دهرکه‌وت له‌سهر شه‌قامه‌کانی شاره‌گه‌وره‌کانی نه‌وروپاوهن 
لەنىدەن و پساریس و له‌سالی (۱۸۲)دا يەكەم که‌وانه‌ی 
كاربۆنى هه‌ميشه ڕووناك پەيدا بوو به ناوی (فتار)هوه که بۆ 
پئ نوومایی که‌شتیه‌کان بسه‌کارده‌هات لهەنێو ده‌ریاکانی 
به‌ریتانیاندا. ھەرچەندە ئەو جۆرە گڵۆپانە لەساڵى (۱۵)۱۸۱۰ 
داهینران بهم تا سالی (۱۸۸۰) هیچ سوودیُکی کرداری وا 
له پووناککردنوه‌دا لو گلوپانهدا وه‌رنه‌گیرا, لهو كاتە 
به‌دواوه که‌سه‌رچاوه‌ی کاره‌بایی 
هه‌میشهیی دابسین کسرا لهو 
گڵۆپانەيە شیوه‌ی دووشیشی 
کاربزنی دروستکران که دوو 
شیشه که داپۆشرابوون به 
مادده‌ی (پورسلین) که به پەيدا 
بوونی بریسکه کاره‌باکه یتر ئەو 
مادده‌یه به‌دری رای توولسه 
كاربۆنيەكە (شیشسه‌کان) 
ده‌سوتین. هه‌رچه‌نده ئەو جوره 
گڵۆپانه پووناکی بەھێزدەدەن 
بهلام پووناکیه‌کانیان تیکچوو 
پیسه و پیویستی به‌چاودیری 
به‌رده‌وام هه‌یه, بۆيە ھەر له سالی (۱۸۶۰)هوه ژمارەيەك له 
پسپزران سەرگەرمى نهوه بوون که گڵۆپێكی پلیته‌ییی 
دروست بكەن که له ناوه‌ندیکی خالیکراوه‌دا پووناکی بدات, 
نمونه‌ی نه‌و پسپورانه‌ش (سیر ویلپام گروف) ی به‌ریتانی و 
(دی مولین)ی فەڕەنسى که توانییان گڵۆپێك دروست بکهن که 
پلیته‌که‌ی پلاتین بێت بهم ناوه‌ندیکی خالیکراوی گونجاویان 
به ده‌ست نه‌هینا, کار به‌و جوره مایه‌وه تاکزتاییه‌کانی 
سهده‌ی نوزده‌ههم که گڵۆپى دره‌وشاوه داهێنرا, له سالی 
(۱۸۷۸)دا له‌سهر ده‌ستی (سیر جوزیف سوان) له به‌ریتانیا 
یەکەم گلزپی دره‌وشاوه که پلیته‌که‌ی کاربزن بوو دروستکراو 
له سالی (۱۸۷۹)دا له سەر ده‌ستی ثه‌دیسون له نيويۆرك 
گلوپیکی دی لهو جوره دروستکرا که پلیته‌که‌ی قاميشن 
به‌کار بۆ نه‌کراو بوو. 

گلزپی درموشاوه: 

ئەو جوره گلپانه بریتین له پلیته‌یهك له ته‌نگتن که به 
شیوه‌ی کویلی لیکراوه‌و به‌ستراوه به هه‌ردوو جەمسەرى 
سهرچاوهیه‌کی کاره‌باییه‌وه و ىەناو شوشهیه‌کی تارادهیه‌کی 
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ززر له هه‌وا خالیکرار دانراوه, کاتك ته‌زووی كارەبا بەو 
تەلەدا دەڕوات گەرم دهبیّت تا پله‌ی دره‌وشانه‌وه و ثیتر 
پووناکی بینرار ده‌دات که توندی پووناکیه‌که‌ی به‌نده لەسەر 
پله‌ی گهرمی ته‌له تمنگستنه‌که که تا گه‌رمتر بیّت دره‌وشاوه‌تر 
دەبێت و پووناکی زیاتر دهدات, له پله‌ی گهرمی (۲۷۰۰)"س 
دا پووناکیه‌کی سپی دره‌وشاوه‌ی به‌هیْز دەدات. 
(لۆمەن) به‌که‌ی ئو لیْشاوه پووناکیه‌یسه که لەسەر 
چاوهیه‌کی پووناکیه رهوه دهرده‌چیت و به ڕێژەی نیوان 
ژماره‌ی شهو لومه‌نانه‌ی پووناکی» و ژماره‌ی ئەو (واتانه‌ی) 
ته‌زووه‌کارهباکه دموتریست چومستی گلوپه‌که, چوستی 
گلزپیکی در‌وشاوه‌ی ته‌نکستن دهکاته (۱۲ ئۆمەن) بق هر 
(واتێك), له پواستیدا توانای نه‌و جوره کلزپانه زر که‌مه 
چونکه بریکی که‌می کارهباک دەگۆڕێت بۆ پورناکی بینرار 
به‌شی زژری ته‌زووه کاره‌باکه دەگۆڕدرێست بۆ گسه‌رمی 
به‌شیوه‌ی تیشکی خوار سوری نه‌بینراو دەردەچێت بەلگەش 
بۆ نه‌ره گەرم بوونی شوشه‌ی گڵۆپەکەیە. شایانی باسه که 
زۆر کارکردنی گڵۆپەکه کارده‌کاته سەر ته‌سه‌نی گڵۆپەكە 
چونکه به‌هزی گمه‌رم داھاتنى ته‌نگستنه‌که‌وه بەشۈێك له 
گه‌ردیله‌کانی دەردەچن و له‌سهر دیوی ناوهوه‌ی شوشه‌که 
دەنیشن که ئەوەش له پووناکیه‌که‌ی كەم ده‌کاته‌وه بزبه ناو 
شورشهی ئەر گڵۆپانەی به گازیکی سستی رەك نارگن و 
ثایترزجین پر دەکرێت بۆ ڕێگرتن لهو دیاردهیه و بەھەر حال 
ته‌مه‌نی هیچ گڵۆپێك له‌وانه ناگاته هه‌زار کاژیر. 
جوریکی دیکه‌ی گلزپی ته‌نگستن بریتیه له گلزپی 
(ته‌نگستن-هالوجین) که پلیته ته‌نگستنه‌که داده‌پزشریت به 
کوارتزی خزشکراو به هالزجین (نایزدین يان برزمین) که 
بەگەرم بوونی شە‌وقێكی باش دهدات, هالزجین ووشهیه‌کی 
پونانیه که به مانای (سهرچاوه خوییه‌کان) دێت, به‌وه‌ی که 
فهو توحنمانه یه‌کده‌گرن و خوئیه‌کان پیکده‌هینن, له‌شونه‌ی 
فهو توخمانه: کلزرین, برزمین, نایودین که به شیوه‌ی خویی 
ناو دهریایکان, لهم دواییانه‌شدا چەند توحمێكی دی 
زیادکران بۆ ئەو گروپه توحمه ئەوانەش فلژرین و نه‌ستاتیشن. 
فلزرین و کلزرین له‌پله‌ی گه‌رمی ژروردا گازن, برزمین شله‌ی 
نایودین و نه‌ستاتین پهقن. 
گلۆپەكانى خالیبوونهوه: 
ئەو جوره کلزپانه له سییه‌کانی سه‌ده‌ی پابوردوودا 
داهێنران که له بۆريەك پێکدێت که ههلمی سودیوم يان 
ههلمی جیوه‌ی تیّدایه که له بارودزخی دیاریکراودا دهبیّته 
گەيەنەر, واته له ئەنجامى خالیبونه‌وه‌ی کاره‌باییدا که ئەر 
هه‌لمانه ده‌درهوشینه‌وه, هەڵمى سودیوم كه بەڕەنگى 
پرنه‌قالی زەردباو هه‌لمی جیوه‌که‌ش به انگ سپی مهیله و 


بو نت 


شین دەدرەوشێتەوە همه‌روه‌ها گلوّپی جیوه بریکیش له 
تیشکی سه‌روبنه‌وشه‌یی دهدات, لەبەر شموه‌ی شهو جوره 
گلپانه پووناکیه‌کانیان مسپی تسه‌واونین بۆيە بسق 
پووناککردنه‌وه‌ی ناو ماله‌کان دەست نادهن مه‌گهر پق سەر 
شه‌امه‌کان. هی جوره گڵۆپانەدا دوو جەمسەرى کاره‌بایی 
ھەن که ثه‌لکترزن دەنێرن به‌ناو گازه‌کاندا يان ههلم‌کان تا 
خالیبونه‌وه کاره‌باییه‌که پووبدات و جه‌مسهریکی دیکه‌ش 
ههیه بۆ ئيش پیکردنی خالیبونه‌وه سەرەكيە که, که بز 
ئەوەش که‌میّك له‌نیزن تیکه‌لی هه‌لمی سودیزمه‌که و كه‌مێك له 
ئارگۆن تیکه‌لی ههلمی جیوه‌که ده‌کریت. له جوریکی دیکه‌ی 
گڵۆپى خالیبوونه‌وه‌ی کاره‌بایید! گمرمی دروست نابێت و 
کاسوده‌که‌ی ساردهر پیُویستیان به ۆڵتيەکی بەرز ههیهو لهو 
جسوره کلزپانسهدا هسه‌ردوو کسازی ئسارگۆن و نیسون 
به‌کارده‌هیْنریْت, گڵۆپه نیزنه‌که په‌نگی سوری درهوشاوه 
دەدات و گڵۆپه نارگزنه‌که‌ش ره‌نگی شینی تۆخ دەدات و نهر 
گلزپانه بۆ مه‌بسستی پروپاگه‌نده و ڕیکلامی بازرگ‌انی 
به‌کاردین, چوستی نه‌رانه (۲۰۰-۷۰) لومه ناوات جوریکی 
دیکسه‌ی گلزپه‌کانی خالیبونوه‌ی کارهبسایی گلزپه‌کانی 
فلزرسینته (شبری), له‌و گڵۆپانەدا که به‌شیو‌ی بزرین که 
هەڵمى جیسوهی تێدایه لەژێر په‌ستانیکی که‌سدا, كاتێك 
خالیبونهوه‌ی کاره‌بایی لهو نیوهنده هه‌لمیه‌دا ڕوودەدات 
هەڵمەکە ده‌دروشیته‌وه و تیشکی سەروبنەوشەيى نه‌بینراو 
نه‌جات و نهر تیشکه‌ش بەر ئەر ناوپوشه سپیه‌ی گڵۆپەکە که 
فلزرسینته دەکەوێت و پووناکی سپی دهدات ئەگەر پهنگی 
فلقرسینته‌که سپی بیت یان ھەر په‌نگیگی دی بێت وهك 
سوریان شین پووناکیه‌که‌ش بهو جوره دەبێت, و دەشتوانرێت 
په‌نگیکسیوا بەدەست بهێنرێت بس رووناکیه‌که‌ی که سه 
پووناکی خور بچیت. ئێستا ززر به‌فراوانی نمی گلزپانه بۇ 
پووناککردنهوه‌ی ماله‌کان به‌کار دەهێنرێت, چوستیان ده‌گاته 
(۱۰۰ ئۆمەن/وات) و به ووزهیه‌کی کاره‌بای ززر كەم كاردەكەن 
و ته‌صه‌نیان ده‌گاته (0) هه‌زار کاژیر و هیچ گه‌رمیش نادەن. 
هەندێك جار توحمیْکی دەگمەن وەك (ئەتريۆم) زياد دەكرێت 
بۆهەڵمى جیوه‌که به‌ومش چوستى گنڵۆپەکە زياد ده‌کات و 
سیفه‌ته ڕەنگیەکانیشى باش دەبێت و لهو جوره گلزپانه به 
قسهواره‌ی بچسووله دروسستده‌کریٌن و به ووزه‌ی کارهبای 
که‌متریش کار ده‌کهن, بزیه به‌فراوانی ززر ئەر گڵۆپانە بۆ 
پووناککردنهوه بسه‌کار دههیّن رین بسو زیساتر سپی‌کردنی 
پوناکیه‌که‌ش توحمه وهك تالیزم, دیسبر سیوم, نه‌ندیزم, 
سودیوم زياد ده‌کرین بۆ مه‌لمی جیوه‌که. 
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چون خوێنەنەوە لام 
منداله‌که‌ت شیرین ده‌کگه‌یت؟ 


بهرچفه‌ی: محه‌مهد ئەحمەد 


خویندنهوه که‌وره‌ترین سامانه‌و مرۆڭ دەتوانێت . ببیته 
خاوه‌نی._بهم مانا‌ش يهکيك له شاعیره نینگلیزه‌کان 
روتوویه‌تی: ‹(ڕەنگە سامانیکی ززرت ههبیّت و هیچ 
سامانیکی دیکه پیّی نه‌گاتو زور گه‌نجینه‌ی لپ بکه‌یت › 
بهلام ههرکیز له‌من دهوله‌مه‌ندتر نابیت › چونکه من دایکیکم 
هه‌یوو » وا راهاتبوو شتی بۆ دەخوێندمە‌وھ))0 

ڕێکخراوی (یونسکن) ناماژه‌ی به‌وه کردووه که پیْژهی مام 
ناوه‌ندی خوندنه‌وه له جیهانی عهره‌بی‌دا یه‌کسانه به(1) 
ده‌قیقه له ساڵێکدا بز يەك که‌س, نیمه لەم توێژينەرەيەدا 
باس له هوکاره‌کانی ئەو ڕێێەیە ناکین ۰ ب‌لکو ئێرەدا 
دەمانەوێت بلیین هزکاری سهره‌کی بێنرخى خویتدنهوه لای 
نیمه ئەوەیە که مروفی نیمه ھەر له مندالییه‌وه خویندندوه‌ی 
لها خوّشه‌ویست ناكرێت‌و لەسەر خویندنهوه‌ش ڕاناهێنرێت. 

*بۇچى شت بز منداله‌کهت دەخوێنیتەوە؟ 

پێويسته ھەر ئه متدالیه‌وه منداله‌ک‌ت نەسەر خویندنه‌وه 
پا ناخوینریته‌وه ۰ نه‌وا که 
گەورەش بوو بۆ خوی شت ناخویْنیّته‌وه . ئەگەر چاو به 


۰ نه‌وه‌ی له مندالید! شتی 


پابردرودا بخشینینه‌وه ۰ چه‌ندین نموونه ھەن لهسهر 
بایه‌خدانی گموره‌کان به خوێندئەوەیان بق منداله‌کانیان. يان 
چه‌ندین که‌سی ناودار ھەن که دهستخشی له‌دايك و باوکی 
خزیان دەكەن ۰ لهوه‌ی ھەر له مندالییانه‌وه خزشه‌ویستی 
خوندنه‌وه‌یان لهلا دروست کردون هانیان داون هه‌ميشه له 
خویندنهوه به‌ردهوام بن و به دوی زانست و پزشنبمریدا وێل 
بن و ناره‌زوومه‌ندی زائین بن. 

شت بۆ منداله‌کهعت بخوینه‌ره‌وه تا چێژێكی لهلا دروست 
بکه‌یت‌و زانینو نهزموونی جیاوازی پیببه خشیت › تاره کو 
بتوانیت له‌گه‌لید! ووتوویّ بکه‌یت‌و خوێندنەوەی چیرزكو 
بەسەرھاتێك بکه‌یته سمره‌تای ئەر وتووێژە . تاوه‌کو له تواناو 
نومیده‌کانی ‏ شاره‌زا بیتو بهره‌و باشترین شیّوازه‌کان 
ناپاسته‌ی بکه‌یت بق گه‌شه‌پیدانی هیوار تواناکانی و له هەڵە 
يان بو نهوه‌ی استی هوشیاری و 
منداله‌کهت زورو بالأتر بک‌یت و دواتر له 


به دووری بکه‌یت . 


سهرکه‌وتنه‌کانی خویندنی به‌تواناتری بکهیت ۰ ههروه‌ها 
تاوه‌کو یاریده‌ی منداله‌کهت لەوەدا بدهیت که بۆ خوّی 
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پووبه‌رووی نه‌و گرفتانه بیْته‌وه که دوچاری ده‌بن › به جۆرێك 
که بەڕێگەيەكى دروست دەریدەبڕێت و سوود لهو ه‌زموونانه 
وەردەگرێت که له خویندنه‌وه‌وه فێری بووه. 


*چ چيرۆكێك بز مندالهکت دەخوێنیتەوە؟ 

سەرەتا دەبێت ئهو پاستییه بنەڕەتیيە بزانیت که: 
ههرچیه‌کی بق مندال‌که‌تی ده‌خوینیته‌وه کار ده‌کاته سه‌ری‌و 
دەبێتە هزکاریکی گرنگ له‌وه‌ی حهز له خویندنهوه بکات يان 
به پێچەوانەوە› لەبەر نهوه دەبێت زۆر به ووریاییهوه بابه‌تی 
گونجاو هەڵبئێرین و بزی بخوێنیتەوە. مندالٌ له تهمه‌نی ۳- 
۷سالی زر حەز له چيرۆكەكان ده‌کات‌و تاکه بابه‌تی گونجاون 
ناگاداری ئەم خالأنه بیت:- 


بۆ ثه‌و ته‌مه‌نه › به‌لام دەب 
* 


ئەو چيرۆكانە بن که باس له ئائەلو بالنده و 
پووه‌که‌کان ده‌کات ۰ يان باس له که‌سایه‌تییه ناسراوه‌کان 
ده‌کات وەك باوكو دايك و خوشدو براو هاوړئ. نەك شته 
سهیره‌کان . 

* ئەو چيرۆكانە هه‌لبژیره که نه‌ندیشه‌ی منداله‌که‌ت لەگەل 
واقیعی ژیانه‌که‌ی تیکهل ده‌کات › بز نمونه چوله‌که شتیکه 
که منداله‌ک‌ت دەیبینێت › به‌لام قسه‌کردنی چۆلەکە لەگەل 
مندال‌ک‌ت شتیکی ناواقعییه › بهلم ئەو ثاره‌زووی ده‌کات و 
ویستی نه‌ندیشه‌ی تير ده‌کات › نهم نه‌ندیشه کردنه‌ش له 
پاستیه‌کانی ده‌وروبه‌ری که تیایدا ده‌ژی زۆر دوور نییه . 

*چیرزکی کورت‌و كەم پووداوو که‌سایه‌تی هه‌لبزیره › تا 
بتوانیت به دویدا بچیت و بی ماندووبوون میشکی و 
بیرکردنهوه‌ی بکه‌ویته ژێر کاریگه‌رییه که‌یهوه . 

*ئەو چیرزکانه هەڵبئێرە که وێنەو نیگاری سه‌رنجراکش 
و په‌نگاوره‌نگی له‌گه‌دایه و وینه‌کانی دەربڕى‌و پووداوو 

* هو چیرزکانه ھەڵبژێرە که په‌یوه‌ندی به‌وکاته 
هه‌نووکه‌ییه‌وه ههیه که تیایدا ده‌ژی ۰ نه بق پابردوو 
بیگەڕێنێتەوە نه بۆ داهاتووش که هیچی له‌باره‌وه نازانێت › 
لەبەر نهوه با دەربارەی ئه‌و شتانه بێت که له ده‌وروبه‌ریدان و 


* ثه‌و چيرۆكە هه‌لبزژیره که به‌ووشه و ده‌سته‌واژه‌ی ساده 
و سهرنجراکنش نووسراوه و له‌کاتی خویٌندنه‌وه‌شیدا 


ئاگادارى شیوازی گیرانه‌وه و جووله‌کان بهو مندال‌که زیاتر 
تامه‌زرژی بکه. 

* لهو چییوکانه دوور بکه‌وه‌ردوه که منداله‌که‌ت 
دەترسێنێت يان نیگه‌رانی ده‌کات ۰ وەك چیرزکی دیور 
خپوه‌کان › تا مندال‌کهت دوچاری نیگهرانی و ترس نەبێت و 
ھەر له مندالییه‌وه نه‌بیْته که‌سیکی ترسنۆك . 

* لهو چیرژرکانه به‌دوور به که باس له بەد په‌وشت‌و 
درۆزن‌و جنيو فرزشه‌کان ده‌کات › يان فه‌وانه‌ی خووی 
ناشرینیان هه‌یه ۰ چونکه وەك ووتمان منداڵەکەت ده‌که‌ویّته 
ژێر کاریگه‌ریانه‌وه. 

* ههول بده چیرزکه‌کان جوراوجر بن؛ وەك چییزکی 
ثایینی و نه‌ندیشه‌یی و كۆمەلايەتى و هونه‌ری... 

* دلنیابه له چالاکیی و به‌سوودیی و سهرنجراکیشی نه‌و 
چیرزکانه‌ی هەڵیدەبئێریت . 

* ههول بده منداله‌که‌ت خوّی ياريدەت بدات له 
مه‌لبزاردنی چیرزکه‌کاندا › بۆ نمونه چه‌ندین چيرزك لەبەر 
ده‌ستی دابنی‌و با بۆخۆى یه‌کیکیان هەڵبژێرێت‌و توش 
له‌هیواو مه‌یله‌کانی شاره‌زابیت . 


* کەی چېرۈك بۇ منداله‌کهت دهخوینیته‌وه ٩‏ 

زر گرنگه ناگاداری کاتی گونجاو بیت بۆ خوێندنەوەی 
چیرزکه‌کان بق منداله‌کهت › لێرەدا پێویسته بزانیت که نهم 
کاتانه شیاونین : کاتيك بەرامبەر تەلەفزيۆن دانیشتوون › 
کاتێك که منداله‌که‌که‌ت برسییه‌تی ۰ کاتێك که ماندووه › 
کاتێك لەگەل مندالی دیکه‌دا پاری ده‌کات؛ چونکه نهو کاتانه 
شتی دیکه سه‌رنجی ڕادەکێشێن و نار‌زووه گویْگرتنی له 
چيرۆك نابیت . ژنه نووسه‌ر (کاترین باترسزن) دەگێڕێتەرە 
که مندالیکی بچووك لێى ده‌پرسیت: چۆن هه‌موو کتیبه‌کانی 
جیهان بخوێنمەوە؟ نه‌ویش که له هوکاره‌کانی ئهو پرسیاره 
وورد بووه ۰ بینی نهی منداله مامزستایه‌کی ههیه که 
به‌شیوهیه‌کی زور خۆشو سهرنجراکش چیرزکه‌کانی بز 
دەخوێنێتەوە› ئەوەش وایکردووه هو منداله حهز له 
خویندنهوه بکات › بەڕادەیەك که دەیەوێت هه‌موو کتیبه‌کانی 
ئەم جیهانه بخونیته‌وه! لەبەر هوه پیویسته دایکانو 
باوکان‌و په‌روه‌رده‌کاران ناگاداری ئەم خالأنه بن:- 
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* پیش خویندنه‌وه‌ی چیرۆکەکە بۆ منداڵەكەت › خۆت 
بیخوینهره‌وه ۰ تا بزانیت چ زاراوهیه‌کی گران له 
چيرۆكەكەدايە › يان تا چ ڕادەیەك به‌سوودو سەرنجڕاکێشه . 

* ههول بده ئەو ئامێرو نامرازان‌ی له چیرۆکەکەدان و 
لەبەردەستدان ۰ له‌خوته‌وه نزيك بێت تا باشتر چیرزکه‌که به 
واقیعه‌وه ببه‌ستیته‌وه . 

* به ووتویژکردنن لەگەل 
منداله‌که‌ت ده‌ست به خویندنه‌وه 
بکه ۰ بۆ نموونه دهرباره‌ی 
چۆلەکە پرسیاری ف بکه ۰ له 
شیوه‌و قه‌باره‌و | 

تا منداله‌که‌ش 
به‌شداری چیرکه‌که 


په‌نگ 0 


#ممول بده خۆت دهوری 
که‌سایه‌تییه‌کانی نیو چیزکه‌کان 
ببینیت › لەدەنگو ناماژه‌کانی 
نیو دهمو چاودا کاتێك دلخزش 
دەبێت يان غه‌مگین › يان لاسایی 


کردنهوه‌ی ‏ دەنگی بالنده‌و 
نائمله‌کان و نامیره‌کان , واته 
ته‌نها گێڕەڕەوەیەکی چیر‌که‌کان مه‌به . 
* به زمانیکی سادهو زمانی قسه‌کردنی اسایی 
چیرژکه‌کان ەوە . 


* ئامانچو ئامۆژگارى نیو چیرزک‌که پاسته‌وخز به 


منداله‌کهت مهلیٌ › به‌لکو چیرزکه‌که ته‌واو بخوێنەوە› پاشان 
له‌که‌لیدا باسی بکه‌و لەگەل نه‌ودا په‌ندو خامو‌زگارییه‌کان 


* داوا له منداله‌کهت بکه ئەو چيرۆكەكەت بق بگێڕێتەوە › 
له‌وه‌شدا به پشکه‌ش کردنی نه‌و شتو دیارییه‌ی ثاره‌زووی 
ده‌کات هانی بده › بزانه که‌شتی مندال دڵخۆش ده‌کات . 


* چزن خوندنهوه لای مندالهکات خشه ویست دەکەیت؟ 

تاوه‌کو منداله‌که‌ت حهز له خویٌندنه‌وه بکات › ده‌بی تۆ 
خوت ناره‌زووی خویندنه‌وه بکه‌یت و لهبه‌رچاویدا کتیّب 
بخوزنیته‌وه ۰ تق ده‌بیته نموونه‌ی‌ك بق نه‌ی › ئەگەر مندال 


هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی ببیسێت ده‌خویننه‌وه ۰ ثهوا 
نه‌ویش له هه‌مووان زیاتر ناره‌زووی خویْندنه‌وه‌ی ده‌کرد ‏ 
يان کاتێك که تۆ باس له خوشیی و سهرنجراکیشی و 
به‌سوودیی كتێبێك ده‌که‌یت . بهلأم ئەگەر تۆ خۆت به‌لای 
خونندنه‌وه‌دا نه‌چیت ۰ نهوا منداله‌کهعت چۆن ناره‌زووی 
خویندنه‌وه بکات ۱۱ 

*چیرزکی باش هەڵبژێرەو خۆش 
پێشكه‌شی بکه › کاتی خوێندنەوە به 
کاتیکی ‏ پیزز 
خویندنه‌وه‌دا به هیچ شتیکی دیکهوه 
خۆت سهرقال مه‌که ولای منداله‌که‌تی 


دابنی‌و ‏ له‌کاتی 


. ا یی ۳ 
لەچەندین بۆنەدا چرۆك‌و 
زانیارییه‌کان 
منداله‌کهت . 
* ھەر له مندالییه‌وه چيرۆك بو 


بخهره . بهردهم 


منداله‌کهت بخوینهره‌وه. چاوهپیی 


مندالییه‌وه دەتوانێت لهریگه‌ی 
وینه‌کان‌و گیرانوه‌ی لەلايەن 


گه‌وره‌ه که‌وه 
خویندنه‌وه‌ی لهلای به‌رزتربیت ۰ ه‌گه‌رچی توپژینهوه‌کان 
دەڵێن که‌وا پذویسته هه‌تا ته‌مه‌نی (۱6)سالی چيرۆك بق مندال 
بخوینریته‌وه ۰ چونکه چیژی گویگرتن له گێڕانەوەی 
چیرزکه‌کان ۰ چیژنکن هه‌رگیز لهیاد ناچن و له هه‌موو 
سامانه‌کانیش به‌نرخترن. 

* ههول بده چیرزکه‌کان به پووداوه‌کانی واقیعی ژیانی 
خویه‌وه گرئ بده‌یت و له ززر هەڵوێست‌و په‌فتاره‌کانیدا به 
چیرژکه‌کان به‌راوردی بکه‌یت تا په‌فتاری باشی باشتر بکات‌و 
اراسته‌ی په‌فتاره هه‌له‌کانیشی به‌ره‌و چاکردن بەرێت . 

* منداله‌کهت بۆ کتیبخانه‌کانی کتیبی مندالأن ببه‌و با 
چیز له چوونی بۆ کتیّبخانه‌کان وەریگرێت . 

* ههول بده هەندێك جار چیرزکه‌کان له‌یگه‌ی فیلمه‌وه 
يان شانۆو نواندنی لەلايەن خویانه‌وه بگێڕنەوە › يان بز خی 
چيرۆك بگێڕێتەوە و وينه ب 


چێْژ له چرۆكەكان وەربگرێت‌و نرخی 


Ya1 


زانستی سه‌رههم ۲6 


9I2‏ صه‌والی زانستی 


صوزان 


وه‌ستان له ژێردار دا هه‌ستیا 
صروست هه‌کات 

پزیشکه‌کان ثه‌وکه‌سانه اموزگاری دەكەن که دووچاری 
مه‌ستیاری دەبن دوربکه‌ونه‌وه له هزکاره‌کان چونکه لەم دوایه‌دا 
ده‌رکه‌وتووه چوون به‌ته‌مه‌ندا ڕێگه ناگرێت له توشبوون به 
به‌رهه‌نگ (رەبۆ) و دەردەكا. 

له ڕێگه‌کانی خوپاراستنیش له توشبوون به هه‌ستیاری شتنی 
قزه له پزش نوستندا چونکه ل‌وانه‌یه ده‌نکه ههلاله چووبیّته سه‌ری 
و نه‌و‌ستاندنی ئۆتۆمبێل لسه‌(یر شه‌و دارانه‌ی که ههلاله 
بلاوده‌که‌نوه. پرزفیس ور یوه‌انیس ریسنگ تلبینسی کرد 
نه‌وکه‌سانه‌ی توشی هه‌ستیاری ززربوون له چاو و پێست و لوتدا 
هوکاره‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ وه‌رگرتنی بریکی زر له ده‌نکه ههلاله‌ی 
بەيەكجار› ئەویش به‌هزی وه‌ستاندنی نوتزمبیله‌کانیانه‌وه له ژر 
ثهو دارانه‌داو پاشان پاسته‌وخو نامیره‌کانی هه‌وا ئيش پیده‌کهن و 
له هه‌واکه له دەرەوە بق ژووره‌وه دیّت و سروشتییه نه‌و هه‌وایه‌ش 
پاسته‌وخو پال به بړی گه‌وره له ده‌نکه هەڵاڵەوە بنێت له دەرەوە بۆ 
ناوهوه. پسپوره‌کان سه‌بارهت به نه‌خوشییه‌کانی هه‌ستیاری 
دابه‌ش کردنیکی نوییان نهم نه‌خشییانه داناوه که په‌یوه‌ندی به 
چوون به ته‌مه‌ندا ههیه‌و به هیْماییه‌کی گورانیان داناوه له 
بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌ستیاریدا. پرزفیسیزر رینگ بز گۆقارى پزیشکی 
سویسری دواوه و رایگه‌یاند تیبینی بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌ندیك باری 
هه‌ستیاری له که‌سانی پیردا ده‌که‌ین که پێشتر هاو وینه‌ی نه‌بووه. 


هه‌روه‌ها رینگ جه‌ختی لهوه کرده‌وه که هه‌ستیاری به‌رامبهر به 
ده‌نکه ههلله ته‌نها مندال و گه‌نج ناگریته‌وه و وهی دوباره‌کرده‌وه 
که له لێنۆڕگەكەيدا ژمارهیه‌کی زوری نه‌خزشی ههیه که ته‌مه‌نیان 
سهروو په‌نجا ساله و تووشی (دەردەكا) بوون؛ لەمەش سهیرتر 
یەكێك لهو نه‌خزشانه که توشی نهم نه‌خوشییه بوون ته‌مه‌نی 
حه‌فتا سال بووه. لهلایه‌کی دیکهوه رینگ تیبیی کرد هه‌نديك 
جوری هه‌ستیاری کاتی که په‌یوه‌ندی به ته‌مه‌نی ههرزه‌کاریبه‌وه 
ههیه لەگەڵ نه‌و که‌سانه‌دا دەمێنێتەوە بۆماوەيەك درێژتر که چه‌ند 
ساڵێك دوای بیست سالی ده‌خایه‌نیت؛ نه‌مه‌ش شهوه دەگەيەنێت 
پذویسته ورده‌کاری زیاتر به ئەنجامبگەیەنرێت لهو پایانه‌ی 
پابووردوو که پێیان وابوو که نهم جوره هه‌ستیارییانه لەگەل گه‌وره 
بوونی مندال و که‌شه‌کردنی سیستمی به‌رگری له‌شیدا نامینن. 


ماهه‌یه‌ك له ژه‌هری ماردا گه‌شه‌ی 
خانه طنریه‌نجه‌ییه‌کان هه‌وه‌ستزنزت 

سروشتیه مروف له مار بترسێت و له ژه‌هره‌که‌ی دوربکه‌وته‌وه بە‌ڵام 
ئەمە شه‌و حه‌قیقه‌ته ناسپیتهوه که مار له کزنه‌وه بزته هیّماگه‌ی 
پزیشکی. مەترسى مار له ژههره‌که‌یدایه که ل‌وانویه سود به مرۆۋ 
بگەیەنێت له دروستکردنی دژه شێرپەنجەییەکان و سسه‌کته 
ده‌ماخییه‌کان و هه‌نديك نەخۈش ۆی مزنسته‌ری 
‌لمانی گه‌يشتنه مه‌نگاویکی گرنگ نه‌ویش جیاکردنهوه‌ی مادهیه‌کی 
پپبایه‌خه له ژه‌هری ماردا که به‌دوا پژژیکی گه‌وره دادەنرێت له بواری 
چاره‌سهرکردنی شێرپەنجەدا. یوهانیس نیبل له په‌یمانگای کیمیایی 
فیسیزلزژی و نه‌خزشی له زانکزی مزنستهر پایگ‌یان نهم مادەيە 
گه‌شهو ززربوونی خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان دهوه‌ستیتنین؛ به‌پیی پای 
شهو توێژەرەوەیە ده‌کریت له ژه‌هری مار دەرمانێك به‌رههم بھێنرێت 
کواسستنه‌وه‌ی شێرپەنجە لەناوچەیەکەوە بسق به‌شه‌کانی دیکسه‌ی 
نه‌ندامه‌کانی لهش ڕابگرێت› تا ئێستا ئەم پڕۆژەیە لەسەرەتاكەيدايە 
بهلام به‌دلنیایی ئەم دەرمانە پهره پێدەدرێت. 
و هاوریکانی به ئومێدن ژه‌هری مار بەكاربهێنن له پەرەپێدانی 


دیکه. زانایانی 


زاناکان به ناوچه‌ی جیاکراوه‌ی نيوان شانه‌ی شیُرپه‌نجه‌یی و شانه 


ساغه‌کان دەڵێن شانه به‌ربه‌ست. بروا وایه ئەھرى مار ده‌تواندٍ 
به خانه ساغه‌کان بدات و ڕێگه له خانه شیّرپه‌نجه‌ییه‌کان تیپه‌ربین. ب 
مانایس‌کی دیکه ببێته بەربەبستێکی دیکه پنگه له خانه 
شێرپەنجەییەکان بگرێت بۆ خوین یان لیسف بگوازرینهوه. ثیبل 
گه‌شبینی خزی ده‌ربری که توانیویه‌تی شام مادهیه جیابکاته‌وه و 
ئاشکراکردنی ڕێگه‌ی کارکردنه‌که‌شی به‌ردی بناغه‌ی ستراتیژییه‌تی 
چاره‌سهرکردنی شێرپەنجەيە له دواڕۆژدا. بسهلام دابمه‌زینی يسان 
بلاوکردنه‌وه‌ی ژه‌هری مار وەك ده‌رمانیك له بازاڕدا پێويیستی به 
لێكۆڵینەوە و پشکنین و کاتی زیاتره له پاستیدا ئهو ژه‌هره ھێرش 
ده‌کاته سەر گمۆڵه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان له چه‌ند ناراستهیه که‌وه. 
لهبه‌رنه‌وه ژه‌هری مار له اینده‌دا دەبێته ئەلتەرناتيڭێكى باشی 


چاره‌سه‌ری کیمیایی؛ چونکه چاره‌سه‌ری کیمیایی کارناکاته سەر 
هه‌موو کموّله شیْرپه‌نجه‌ییه‌کان و له هه‌مان کاتدا ھێرش ده‌کاته سەر 
كۆئەندامى به‌رگری لەش ههروه‌ها له کاتێکدا ده‌بینین چاره‌سه‌ری 


کیمیای به سایتزستاتیکا کارده‌کاته سەر خانه ساغه‌کانیش بهم 
تیبینی ده‌که‌ین ژه‌هری مار کاریان تیْناکات. 


Yar 


